
２０１２年春、ベストシーズンのネパールヒマラヤ、特選トレッキングのお誘い 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

日 月/日 日程・行程 宿泊 朝昼夕食 

1 4/18（水） 午前 成田（関空）  香港乗継  夜 カトマンズ ホテル － 機 機 

2 4/19（木） カトマンズ  ルクラ 2840m（40 分）  パクディン 2680m（約 4h） ロッジ ● ○ ○ 

3 4/20（金） パクディン  ナムチェ・バザール 3440m（約 5h） ロッジ ○ ○ ○ 

4 4/21（土） ナムチェ・バザール  ターメ 3820m（約 4h） 2 連泊 ロッジ ○ ○ ○ 

5 4/22（日） 高度順応 ターメ  スンダルピーク VP  ターメ 3820m（約 5h）又はターメゴンパ往復 ロッジ ○ ○ ○ 

6 4/23（月） ターメ  コンデ 4200m（約 8h） 2 連泊 山岳ホテル ○ ○ ○ 

7 4/24（火） コンデ  パラックピーク VP 4618m 往復 又は シェルパピーク VP (5050m)往復 山岳ホテル ○ ○ ○ 

8 4/25（水） コンデ  パクディン 2680m（約 6h） ロッジ ○ ○ ○ 

9 4/26（木） パクディン  ルクラ 2840m（約 3h） ロッジ ○ ○ ○ 

10 4/27（金） ルクラ  カトマンズ 着後 自由行動 ＯＰ催行  ホテル ● 日 イ 

11 2/28（土） フライト予備日 終日 自由行動 ＯＰ催行 深夜 カトマンズ発  機中泊 ● × 中 

12 4/29（日） 朝 香港にて乗継  午後 成田（関空）着 解散  機 機 － 
 

食事 : 機 機内食、× なし（自由）、● ホテルの食事、○ ロッジ提供の食事、中 中華料理、日 日本料理、イ インド料理 

VP  ： ビューポイント 
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エベレストを中心に広がる大パノラマは、ナムチェ・バザールを中心にエベレスト街道と称されるコース沿い
に多くのビューポイントから眺望できます。このコースはナムチェの対岸コンデ・リの岩峰東側台地に建つ山
岳ホテル、イエティ・マウンテン・ホーム（4250m）に２連泊して、大パノラマを満喫します。このホテル
は一般のロッジとは違い設備も整った施設です。勿論、平地のホテル並みとはゆきませんが快適な滞在が出来
ます。希望者にはパラック・ピーク 4618m を往復します。好天に恵まれれば西はマカルーから東はロールワ
リンの山群まで一望できます。 
シェルパの故郷ターメにも２連泊して希望者にはスンダルピーク下のビューポイントにご案内、エベレストが
違った角度から眺望できます。 
今までに紹介されてきたエベレストの大パノラマとは、一味二味も違う新コースです。 



 

◆旅行期間  2012 年４月１８日（水）～２９日（日） 11 泊 12 日（機内泊を含む） 

◆募集〆切  2012 年３月１０日 （先着順、ただし定員に達し次第締めきります） 

◆出発空港  東京、大阪（名古屋発はご相談下さい） 

◆旅行代金  \ ３７５，０００/人 

◆申 込 金  \  ５０，０００ （旅行代金の一部になります） 

◆別途費用  空港施設利用料（成田\2,540、関空\2,650、カトマンズ\1,980）、燃油サーチャージ（\3,6000）、  
航空特別保険料（\1,600） （2011 年 12 月 1 日現在の金額で一部変動します）  

  ネパールビザフィー\3,000、取得代行手数料\4,200 

◆ホテル一人部屋利用代金 \20,000 カトマンズのホテルのみ（トレッキング中はお受けできません） 

◆パーソナルポーター \23,000 トレッキング中お客様の行動中の荷物を運びます 

◆募集人数と添乗員 １０名（定員１５名） 添乗員同行、１０名未満で催行する場合現地日本語ガイドがご案内

となる場合があります 

◆トレッキング    一般ロッジ、山岳ホテル（コンデのみ）宿泊８泊９日 

◆食   事    朝 10 回、昼 9 回、夕 10 回（機内食は除く）、ロッジ・ホテル提供の食事 

◆利用ホテル    ホテル・ギャンジョン（カトマンズ）又は同等クラス、イェティ・マウンテン・ホーム（コンデ） 

◆利用航空会社  キャセイパシフィック航空 

◆行動範囲標高 2,840m～約 5,000m 

◆最高宿泊標高  約 4,250m  

◆高山病の影響 あります 
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コンデから大パノラマ 

チョラツェ 6640 
ヌプツェ 7855 

エベレスト 8848 

ローツェ 8516 
アマ・ダブラム 6812 

クーンビラ 5761 

タウツェ 6501 
タムセルク 6623 

サウスコル 

カンテガ 6799 

ターメからテンカン・ポチェ 

コンデ・リ 

ナムチェ・バザール 

ルクラ空港 

ルクラからヌプラ 

エベレスト 



 

ネパールトレッキング共通旅行条件  
 
◆旅行代金に含まれるもの（旅行日程表示の旅行中） 

(1) 利用交通機関の運賃・料金、航空運賃、バス・車の料金。（旅行日程に明示したものに限る） 

(2) 送迎バス料金（空港と宿泊ホテル間）、都市間の移動バス等の代金 

(3) 旅行日程に明示した食事料金及び税・サービス料金。機内食は旅行代金に含みません 

(4) 運輸機関の定める規定重量、容積、個数以内の手荷物運搬料金。（20Kg/3 辺の合計が 158cm まで） 

(5) トレッキングの国立公園入域料、トレッキング許可料、シュラフやダッフルバックの使用料、ガイドや共同ポー

ター費用 

(6) 団体行動中のチップ、心付け。（現地スタッフへの慣例上差上げる小額のチップを除く） 
 

◎ 上記費用はお客様の都合により、一部利用されなくても原則として払い戻しの対象とはなりません 
 

◆旅行代金に含まれないもの。その一例を記載します 

(1) 渡航手続諸経費 

(2) 日本国内における自宅から発着空港間の交通費、宿泊費 

(3) 日燃油サーチャージ、航空特別保険料 

(5) 超過手荷物料金（規定重量、容積、個数を超える分） 

(6) クリーニング代、電報・電話料、ホテルのルームボーイ・メイド等へのチップ、その他追加飲食費、ロッジでの

温水シャワー使用など個人的諸費用及びそれに伴う税・サービス料金 

(7) 海外旅行保険料、傷害、疾病に係わる医療費 

(8) オプショナルツアー料金（別料金で募集する小旅行） 

(9) お客様のご意思で支払う現地スタッフへのチップ（心づけ）/内容は別途ご案内します。 
 
◆その他の条件 

最近の経済状況下、航空会社においては頻繁に運航便の見直し（運航日の変更、運航の中止）が発生する事

があります。記載の日程、行程については２０１１年１２月現在における条件に基づいておりますので、上記の事

情により催行の際に出発日や利用便に多少の変更が出ることが予想されます。 

その場合当社は最善の手配を致しますが、あらかじめお含みおき下さいます様お願い申し上げます。 

 

◆オプショナルツアー： 申込書にて申込み下さい（すべて日本でのお申込となります） 
 

オプショナルツアー 代金／人 催行日 

エベレスト遊覧飛行（所要時間約３時間/飛行１時間） 25,000 円 

カトマンズ世界遺産半日観光（２名から催行） 7,500 円 

パタン世界遺産半日観光（２名から催行） 7,000 円 

バクタプル世界遺産観光/昼食付（2 名から催行） 9,000 円 

いずれも、トレッキング終了しカ

トマンズ帰着後に催行 

全てに参加は出来ませんので複

数参加希望の場合はお問合せ

下さい 

ネパール通貨への両替と安心コール 無料 

 

◎両替の便宜は往路カトマンズ到着が夜間の為両替出来ませんので現地代理店が原則 1 万円分のルピーをご用

意します。現地にて日本円と直接引替えとなります。旅行申込書にてお申込下さい。 

◎安心コールとは、トレッキング開始と終了時の安否状況を留守家族（緊急連絡先）にご案内します。 

ご希望の方は申込書にてお申込下さい。メール、ＦＡＸ、お電話の順での連絡となります。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

3 


