
は
じ
め
に
太
極
拳
の
歴
史
か
ら

お
話
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

松
田：

は
い
。
太
極
拳
の
歴
史
は
ま

だ
、
四
百
年
く
ら
い
で
、
中
国
の
歴

史
か
ら
考
え
る
と
そ
ん
な
に
古
く
は

な
い
ん
で
す
。

発
祥
地
は
ど
こ
で
す
か
？

松
田：

河
南
省
の
「
陳
家
溝

ち
ん
か
こ
う

」
と
い

う
小
さ
な
村
が
発
祥
の
地
で
す
。

太
極
拳
は
、
自
分
の
身
を
守
る
た

め
に
始
ま
り
ま
し
た
。
武
術
と
い
う

の
は
、
最
初
は
ル
ー
ル
や
型
が
あ
っ

た
わ
け
で
は
な
く
、
自
分
の
命
を
守

る
た
め
に
、
鳥
や
獣
な
ど
を
と
っ
た

り
し
な
が
ら
段
々
と
格
闘
す
る
形
に

な
り
武
術
的
に
体
系
化
さ
れ
て
い
っ

た
の
で
す
。

太
極
拳
の
最
初
は
、
敵
と
闘
う
た

め
の
武
術
で
し
た
が
、
中
国
古
来
の

「
導
引
術
」

や
「
吐
納

術
」
な
ど

の
保
健
体

操
を
と
り

入
れ
て
、
現
在
の
よ
う
な
型
の
拳
法

に
な
り
ま
し
た
。
今
日
の
よ
う
な
優

雅
な
動
き
に
な
っ
た
の
は
ま
だ
百
年

く
ら
い
の
も
の
で
し
ょ
う
。

中
国
全
土
的
な
広
が
り
は
？

松
田：

太
極
拳
と
し
て
全
土
に
広
が

っ
た
の
は
、
毛
沢
東
が
日
本
の
ラ
ジ

オ
体
操
の
よ
う
に
国
民
の
健
康
を
守

る
保
健
体
操
と
し
て
太
極
拳
を
普
及

さ
せ
よ
う
と
簡
化
太
極
拳
を
全
土
に

広
め
て
い
き
ま
し
た
。

種
類
は
ど
の
く
ら
い
あ
る
の
で

す
か
？

松
田：
太
極
拳
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な

流
派
が
あ
っ
て
最
初
は
陳
式
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
陳
式
は
剛
柔
や
緩
急

な
ど
の
力
強
い
太
極
拳
で
し
た
。
そ

れ
か
ら
楊
式
が
生
ま
れ
て
そ
の
流
れ

を
受
け
継
い
で
呉
式
（
呉
流
）、
ま

た
陳
式
の
流
れ
を
受
け
つ
い
で
武
式

（
武
流
）
や
孫
式
な
ど
の
流
派
が
生

ま
れ
ま
し
た
。
陳
式
・
楊
式
・
呉

式
・
武
式
・
孫
式
を
太
極
拳
の
五
大

流
派
と
い
い
ま
す
。

日
本
で
の
広
ま
り
や
効
能
や
効

果
は
？

松
田：

や
っ
ぱ
り
健
康
の
た
め
で
す

ね
。
私
は
一
九
七
二
年
に
始
め
て
ま

だ
二
八
年
に
し
か
な
り
ま
せ
ん
。
日

本
で
の
広
ま
り
は
四
七
〜
四
八
年
く

ら
い
で
す
ね
。
ど
こ
か
の
コ
マ
ー
シ

ャ
ル
で
紹
介
さ
れ
て
一
般
的
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

丸
山：

現
在
教
室
の
数
は
、
二
九
の

県
で
二
〇
〇
余
り
あ
っ
て
生
徒
が
約

三
五
〇
〇
人
く
ら
い
は
い
ま
す
。
入

会
し
た
方
は
、
約
二
万
五
千
人
で
六

ヶ
月
の
終
了
過
程
で
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。

始
め
る
き
っ
か
け
は
な
ん
で
し

ょ
う
？

高
橋：

太
極
拳
は
全
身
運
動
で
す
か

ら
特
に
足
腰
が
丈
夫
に
な
り
ま
す
。

最
初
は
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
を
見
て
カ
ッ

コ
イ
イ
と
か
動
き
が
ゆ
っ
く
り
で
自

分
で
も
で
き
そ
う
な
ど
の
理
由
で
入

会
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。

松
田：

風
邪
を
引
か

な
く
な
っ
た
、
駅
の

階
段
を
楽
に
の
ぼ
れ

る
な
ど
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
内
臓

が
丈
夫
に
な
っ
て
心

肺
機
能
が
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、

老
化
防
止
に
も
な
り

ま
す
。

高
橋：

太
極
拳
を

は
じ
め
て
、
半
年
か

ら
一
年
く
ら
い
の
人

が
ふ
と
気
が
つ
く
と

階
段
の
昇
り
降
り
が

楽
に
な
っ
た
り
、
山
登
り
や
散
歩
が

楽
に
な
っ
た
な
ど
が
最
初
の
感
想
で

す
。
そ
の
言
葉
を
聞
く
と
私
た
ち
も

嬉
し
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
仲
間
が

た
く
さ
ん
で
き
て
楽
し
い
で
す
し
。

中
国
で
言
う
体
に
良
い
所
ま
で

た
ど
り
着
く
に
は
時
間
が
か
か
り
ま

す
か
？

高
橋：

個
人
差
で
す
ね
。
そ
の
人
の

や
り
方
、
と
ら
え
方
、
求
め
方
次
第

で
時
間
に
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
。
か

ら
だ
の
中
が
つ
な
が
っ
て
動
く
こ
と

が
感
じ
ら

れ
る
事
と

左
右
が
対

称
に
円
運

動
を
行
い

ゆ
が
み
を
調
整
し
て
滞
っ
て
い
る
も

の
を
流
す
（
気
を
流
す
）
事
が
自
分

の
中
で
感
じ
ら
れ
た
ら
い
い
な
ー
と

思
い
ま
す
ね
。

丸
山：

太
極
拳
は
半
年
も
や
る
と
、

も
う
覚
え
た
よ
う
な
気
に
な
る
人
も

い
れ
ば
、
二
八
年
も
や
っ
て
ま
だ
ま

だ
私
は
ダ

メ
だ
と
言

う
人
も
い

ま
す
ね
。

肩
こ
り

が
と
れ
た
と
か
、
風
邪
を
引
か
な
く

な
っ
た
、
駅
の
階
段
を
楽
に
の
ぼ
れ

る
な
ど
効
果
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
研
修
で
は
二
十
代
か
ら

七
十
代
ま
で
の
幅
の
広
い
年
齢
層
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

平
均
年
齢
は
？

高
橋：

高
い
で
す
ね
。
五
十
才
以
上

の
方
が
多
い
で
す
ね
。
女
性
の
方
が

多
く
参
加
し
て
い
ま
す
。

や
っ
ぱ
り
健
康
を
考
え
る
の

は
、
若
い
う
ち
よ
り
も
一
定
年
齢
が

い
か
れ
た
方
が
多
い
で
す
ね
。
中
国

で
研
修
を
行
う
意
味
合
い
は
？

松
田：

私
は
、
中
国
に
行
き
ま
す
と

一
年
生
の
気
持
ち
で
自
分
の
心
を
真

っ
白
に
し
て
習
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
何
よ
り
楽
し
く
て
。

高
橋：

中
国
の
同
じ
学
校
の
先
生
で

も
、
自
分
の
大
事
に
し
て
い
る
物
が

違
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
こ
だ
わ
っ
て

い
る
物
な
ど
、
そ
の
分
い
ろ
い
ろ
な

人
に
学
ぶ
・
習
う
事
が
勉
強
に
な
り

ま
す
。

松
田：

今
回
四
〇
名
の
メ
ン
バ
ー
で

研
修
に
い
き
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
驚

く
ほ
ど
に
健
康
で
、
早
朝
練
習
も
休

み
な
く
行
え
た
事
は
皆
さ
ん
の
自
信

に
つ
な
が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

高
橋：

と
に
か
く
第
一
回
研
修
が
成

功
に
終
わ
っ
て
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。
も
う
来
年
も
行
く
気
に
な
っ
て

い
ま
す
。

人
生
を
豊
か
に
健
康
ア
ッ
プ

太
極
拳
の
ル
ー
ツ
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2000年９月15日
No.13

（
８
面
に
つ
づ
く
）

1月23日～28日　132,000円
定員：20名（最低実施人員15名）添乗員同行

★ポポポポイイイインンンントトトト
＊旧暦の大晦日（1月23日）に北京郊外の村（農家）に宿泊。
農民と一緒に旧正月のお祝い。
＊旧正月ならではの地壇公園・王府井界隈の縁日も楽しみの一つ。
＊北京：故宮博物院、万里の長城、琉璃廠などの見学も充実。
●平和：日中戦争勃発の地「盧溝橋抗日記念館」や焦庄戸地道戦
資料館を見学して日中戦争についても考えます。

・詳しいパンフレットをご請求ください。

北京郊外の農村で旧正月のお祝い

出
席
者：

松
田
英
子
さ
ん
（
日
中
友
好
協
会
　
副
会
長
・
太
極
拳
指
導
員
）

高
橋
清
枝
さ
ん
（
日
中
友
好
協
会
理
事
・
太
極
拳
指
導
員
）

丸
山
　
至
さ
ん
（
日
中
友
好
協
会
常
任
理
事
）

取
　
材：

小
野
寺
研
一
（
富
士
国
際
旅
行
社
営
業
部
第
一
課
課
長
）

小
形
郁
郎
（
本
紙
編
集
委
員
・
添
乗
員
）

さ
る
六
月
三
十
日
か
ら
六
日
間
、
北
京
に
て
太
極
拳
研
修
の
旅
を
日
中
友
好
協
会
本
部
企
画
で

お
取
り
組
み
い
た
だ
き
ま
し
た
。

太
極
拳
の
普
及
を
と
お
し
て
日
中
の
友
好
関
係
、
太
極
拳
の
歴
史
な
ど
も
お
聞
き
し
ま
し
た
。

特別
企画
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11月21日（火）～11月28日（火） 225,000円
1月16日（火）～ 1月23日（火） 235,000円
3月27日（火）～ 4月 3日（火） 248,000円
①羽田空港5関西空港5ホーチミン市5ハノイ＜ハノイ
泊＞②市内見学＝ホーチミン博物館＜ハノイ泊＞③ハノイ
5フエ　着後、阮朝王宮＜フエ泊＞④午前、フエ郊外見
学＝皇帝廟　午後、フエ5ホーチミン市着後、日本語学校
に通うベトナム人の方々とお話し＜ホーチミン市泊＞⑤ホー
チミン市6ヴィンロン　着後、メコン川クルーズ＜ヴィン
ロン泊＞⑥ヴィンロン6ホーチミン市＝戦争証跡博物館、
統一会堂など＜ホーチミン泊＞⑦解放戦線の拠点、クチトン
ネルへ　午後、ホーチミン市で自由行動　深夜、ホーチミン
市5＜機中泊＞⑧早朝、関西空港着5羽田空港着

11月24日（金）～11月30日（木） 225,000円
1月19日（金）～ 1月25日（木） 225,000円
3月30日（金）～ 4月 5日（木） 236,000円
①羽田空港5関西空港5ホーチミン市5ハノイ＜ハノイ
泊＞②市内見学＝ホーチミン博物館など＜ハノイ泊＞③ハノ
イ6ハロン湾へ。途中陶器の村「バチャン」で陶芸工房や
窯などの見学。午後、ハロン湾へ＜ハロン泊＞④午前：ハロ
ン湾クルーズへ　午後6ハノイ＜ハノイ泊＞⑤ハノイ5

ホーチミン市　市内散策＝市場など＜ホーチミン市泊＞⑥メ
コンデルタの街「ミトー」ヘ　メコン川クルーズ　夕刻、ホ
ーチミン市着。深夜、ホーチミン市5＜機中泊＞⑦早朝、
関西空港着5羽田空港着

1月4日（木）～1月15日（月） 564,000円　　　　　　
◎定員15名 最低実施人員10名 成田空港より添乗員同行
◆南米ペルーとリマをゆっくりのんびり周遊する特別企画。
◆各所で謎の遺跡を見学。神秘的なチチカカ湖の遊覧も　　　　
①成田発 日付け変更線を越えアメリカ・ヒューストン経由ペ
ルーの首都リマへ
②午前：自由行動（休息）。午後：リマ市内見学
③午前：インカの都クスコへ。午後：クスコ市内見学
④終日：マチュピチュ見学。空中都市、失われた都市とも呼
ばれる謎の遺跡見学。
⑤終日：「聖なる谷」見学。夕刻：フォルクローレディナー
ショー
⑥午前：プーノへ。午後：ウロス島見学（チチカカ湖に浮か
ぶ葦でできた島の訪問）
⑦終日：チチカカ湖見学。夕刻：太陽の島を経由してボリビ
ア・ラパスへ
⑧午前：ティワナコ遺跡見学。午後：自由行動
⑨午前：再びリマへ移動。午後：自由行動
⑩アメリカ・ヒューストンへ
⑪ヒューストンから帰国の途へ
⑫成田到着。

◆ヘミングウェイゆかりの地と「老人と海」の舞台コヒ
ーマルを訪問

◆世界遺産にも登録された、ハバナの美しい旧市街を散
策

◆世界的に有名な老舗ナイトクラブ「トロピカーナ」で
ラテンダンスを満喫

◆帰路のメキシコシティでは、アステカの古代遺跡テオ
ティワカンを見学

①成田5（空路）5メキシコシティ（メキシコシティ泊）
②メキシコシティ5ハバナ　着後：市内見学（ハバナ泊）
③ハバナ6コヒマル見学6バラデロ（バラデロ泊）④バ
ラデロ滞在　カリブ海のリゾート地での休日（バラデロ泊）
⑤バラデロ6ハバナ「トロピカーナ」ショー（ハバナ泊）
⑥ハバナ5メキシコシティ　着後：市内見学（メキシコシ
ティ泊）⑦テオティワカン遺跡の見学（メキシコシティ泊）
⑧メキシコシティ5（空路）5帰国の途へ（機中泊）⑨
→成田空港着　　　　

2001年
1月14日（日）～22日（月）
369,000円
3月18日（日）～26日（月）
381,000円

遥かなるインカ・空中都市　

陶器の村バチャンと龍が舞い降りた地ハロン湾へ

＜ハノイ・ハロン湾・ホーチミン市＞

ベトナムの学生と交流

＜ハノイ・フエ・ヴィンロン・ホーチミン市＞

キ
ュ
ー
バ
の
魅
力
や
お
勧
め
の

見
所
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

�
ご
存
知
の
通
り
キ
ュ
ー
バ
は
、
カ

リ
ブ
海
に
面
し
て
い
て
、
ト
ロ
ピ
カ

ル
な
所
で
す
。
島
国
な
の
で
特
に
マ

リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
で
、
島
の
北

側
に
は
カ
ヨ
・
ラ
ル
ゴ
と
い
っ
た
マ

リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の
で
き
る
小
さ
な

島
々
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ス
ペ
イ
ン
の
植
民
地
当
時

の
歴
史
的
な
文
化
的
要
素
を
た
く
さ

ん
残
し
て
い
ま
す
。
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー

ル
と
い
う
舞
踏
が
あ
り
ま
す
が
、
ス

ペ
イ
ン
と
ア
フ
リ
カ
の
要
素
を
ミ
ッ

ク
ス
し
た
踊
り
で
す
。

野
球
や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
も
、
か
な
り
強
い
で
す
ね
。

�
国
民
に
ス
ポ
ー
ツ
を
奨
励
し
て
い

ま
す
。
野
球
な
ど
は
幼
稚
園
の
時
か

ら
小
さ
な
野
球
チ
ー
ム
が
で
き
る
く

ら
い
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
学
校
生

活
を
通
じ
て
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
他
に
も
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
陸
上
な
ど
も

盛
ん
で
す
。
退
職
し
た
人
た
ち
も
、

サ
ー
ク
ル
的
な
組
織
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
こ
で
も
多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
を

奨
励
し
て
い
ま
す
。

学
校
の
話
が
出
ま
し
た
が
、
教

育
制
度
は
ど
う
な
っ
て
い
ま
す
か
。

�
教
育
は
、
あ
ら
ゆ
る
段
階
で
無
償

で
す
。
教
材
も
無
償
で
す
。
小
学
校

は
六
年
間
、
中
学
校
は
三
年
間
で
す
。

高
校
は
三
年
間
で
、
授
業
は
午
前
中

だ
け
で
す
。
午
後
は
課
外
活
動
や
文

化
活
動
、
グ
ル
ー
プ
で
奉
仕
活
動
に

参
加
す
る
時
間
も
あ
り
ま
す
。

財
政
事
情
に
よ
り
ま
す
が
、
小
学

校
の
う
ち
か
ら
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
に
触

れ
ら
れ
る
よ
う
に
い
ま
全
て
の
小
学

校
に
設
置
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

日
本
の
家
庭
は
共
働
き
が
多
い

で
す
が
、
キ
ュ
―
バ
は
ど
う
で
す
か
。

�
そ
う
で
す
ね
。
ほ
と
ん
ど
が
共
働

き
で
す
。
私
の
母
親
の
世
代
で
も
、

す
で
に
働
き
始
め
て
い
ま
し
た
。
女

性
が
外
で
働
き
ま
す
の
で
、
家
事
は

男
性
と
共
同
で
分
担
し
ま
す
。

現
地
で
、
結
婚
式
の
場
面
を
見
る

機
会
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

キ
ュ
ー
バ
に
は
家
族
法
（
典
）
が
あ

っ
て
、
結
婚
式
で
必
ず
読
ん
で
い
ま

す
。
お
互
い
に
尊
重
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
か
、
愛
し
合
わ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
か
、
そ
う
い
う
家
族
法

が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
政
府
は
女
性
が
働
き
や
す

い
環
境
に
な
る
よ
う
、
保
育
園
、
幼

稚
園
を
整
え
、
休
日
に
も
他
の
誰
か

が
子
ど
も
の
面
倒
を
看
る
よ
う
な
措

置
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

男
性
も
い
ろ
い
ろ
で
、
家
事
を
率
先

し
て
行
わ
な
い
人
も
い
ま
す
が
（
笑

い
）、
若
い
男
性
は
あ
た
り
ま
え
の

よ
う
に
家
事
を
し
て
い
ま
す
。

家
事
の
話
に
な
り
ま
し
た
が
、

家
庭
料
理
は
ど
ん
な
物
が
あ
り
ま
す

か
。

�
そ
う
で
す
ね
。
私
は
だ
い
た
い
米
、

黒
豆
、
豚
肉
、
あ
と
は
、
青
バ
ナ
ナ

の
フ
ラ
イ
。
そ
れ
か
ら
ひ
き
肉
を
炒

め
た
り
、
ロ
ブ
ス
タ
ー…

。
ユ
カ
コ
モ

ッ
コ
や
コ
ン
グ
リ
ー
で
し
ょ
う
か
。

観
光
客
へ
の
お
勧
め
は
？

�
私
だ
っ
た
ら
魚
介
類
で
し
ょ
う

か
。
や
は
り
暑
い
で
す
か
ら
、
そ
う

い
う
魚
介
類
は
冷
や
し
て
食
べ
ま
す

ね
。
あ
と
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉
で
作

っ
た
ダ
カ
ー
ル
も
、
田
舎
に
行
く
と

出
し
て
く
れ
る
料
理
で
す
ね
。

ア
メ
リ
カ
と
の
関
係
に
つ
い
て

は
い
か
が
で
す
か
。

�
九
三
〜
九
四
年
は
、
特
別
期
と
い

っ
て
、
か
な
り
厳
し
い
時
期
で
し
た
。

そ
の
当
時
は
、
か
な
り
生
活
が
厳
し

か
っ
た
事
と
、
ア
メ
リ
カ
の
キ
ュ
ー

バ
人
調
整
法
と
い
う
法
律
に
よ
る
も

の
で
し
た
。
そ
の
後
、
両
国
で
移
民

協
定
が
結
ば
れ
、
経
済
状
況
も
改
善

し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
た
だ
、
国
民
生

活
が
改
善
さ
れ
た
と
い
っ
て
も
困
難

が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
よ

く
言
わ
れ
る
の
が
「
貧
し
さ
も
平
等

に
分
配
す
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
影
響
は
？

�
ハ
バ
ナ
か
ら
ア
メ
リ
カ
の
マ
イ
ア

ミ
の
方
が
、
東
の
サ
ン
テ
ィ
ア
ゴ
・

デ
・
ク
―
バ
よ
り
よ
っ
ぽ
ど
近
い
で

す
（
一
八
〇
キ
ロ
）。
天
気
の
い
い

日
に
は
、
ア
メ
リ
カ
の
放
送
が
受
信

で
き
る
ん
で
す
。
時
代
錯
誤
的
な
ラ

ジ
オ
番
組
も
流
さ
れ
て
い
ま
す
が
‥

‥
。
距
離
的
に
ア
メ
リ
カ
に
近
い
の

で
、
文
化
的
に
は
ラ
テ
ン
・
ア
メ
リ

カ
諸
国
よ
り
ア
メ
リ
カ
的
な
文
化
に

近
い
と
思
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
映
画

の
嫌
い
な
キ
ュ
ー
バ
人
を
探
す
の
が

難
し
い
く
ら
い
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の

音
楽
も
好
き
で
す
。
キ
ュ
ー
バ
音
楽

ほ
ど
で
は
な
い
に
し
て
も
（
笑
い
）。

キ
ュ
ー
バ
で
は
日
本
は
ど
の
よ

う
な
国
だ
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
か
。

�
最
近
は
日
本
に
関
す
る
番
組
が
放

送
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
日
本
に
つ

い
て
理
解
が
進
み
ま
し
た
。
例
え
ば
、

日
本
製
品
は
、
メ
ー
カ
ー
名
で
言
い

ま
す
。「
テ
レ
ビ
」
と
い
う
か
わ
り

に
「
一
台
ソ
ニ
ー
を
買
っ
た
ら
ど
う

か
」
と
か
ね
。（
笑
い
）

キ
ュ
ー
バ
と
言
え
ば
ラ
ム
酒
と

サ
ル
サ
を
思
い
出
し
ま
す
が
。

�
私
は
主
に
ビ
ー
ル
と
野
球
で
す
が

（
笑
い
）。

キ
ュ
ー
バ
音
楽
は
、
い
ろ
い
ろ
な

国
の
音
楽
が
混
ざ
っ
て
い
ま
す
が
、

リ
ズ
ム
に
は
ダ
ン
ソ
ン
や
ソ
ン
、
マ

ン
ボ
が
あ
り
ま
す
。
最
近
、
サ
ル
サ

が
注
目
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
若
者
た

ち
は
「
バ
レ
―
・
デ
・
カ
ジ
ノ
」
と

言
っ
て
い
ま
す
が
、
男
女
が
輪
に
な

っ
て
、
ど
ん
ど
ん
相
手
を
変
え
な
が

ら
踊
る
ん
で
す
よ
。
ス
テ
ッ
プ
を
間

違
っ
た
り
す
る
と
、
そ
の
ペ
ア
は
輪

か
ら
出
て
行
く
そ
う
で
す
。

外
国
の
方
に
対
し
て
は
、
キ
ュ
ー

バ
人
は
寛
容
で
す
か
ら
ダ
ン
ス
も
ト

ラ
イ
し
て
く
だ
さ
い
。（
笑
い
）

本
日
は
、
お
忙
し
い
中
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

あ
な
た
も
踊
り
ま
せ
ん
か
！

マ
イ
ア
ミ
の
方
が
近
い
？

男
性
の
家
事
は
あ
た
り
前
！

陽
気
な
ト
ロ
ピ
カ
ル
な
島

資料請求：電話またはFaxで、「旅の外国語講座」係までご連絡ください。
また、他の外国語についてもご希望をお寄せください。

韓国の文化や歴史を学び
21世紀の交流のための

週1回　3ヶ月　水曜　午後6時30分～8時
会　場：当社会議室
受講料：3万円(予定)
若い韓国人講師と語りあい、楽しく学び食べ
もの、伝統文化、現代の暮らし、社会問題な
どのレクチャーもある総合講座ご希望の方
は、資料をご請求ください。内容を検討中で
すので、ご要望などもお伝えください。

中・南米を中心に

2001年2月より
週1回　曜日未定、午後6時30分～8時
会　場：当社会議室
受講料：10回で2万5千円(テキスト代別)
講義内容は、旅に役立つ会話だけでなく、
現地事情や歴史・文化についても学びたい
と考えております。

春期講座準備中 2001年1月より開講 
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2000年９月15日（３） いい旅いい仲間 第13号　

11月15日（水）～11月23日（木） 248,000円
2月14日（水）～ 2月22日（木） 245,000円
3月28日（水）～ 4月 5日（木） 248,000円
①成田5上海へ＜上海泊＞②上海市内見学＝上海博物館＜上
海泊＞③午前：自由行動午後：上海7南京へ＜南京泊＞④
南京大虐殺記念館見学＊証言者のお話し午後：中華門など見
学。＜南京泊＞⑤午前：明の孝陵、中山陵見学。午後：南京
5西安へ＜西安泊＞⑥郊外見学＝秦始皇帝兵馬俑博物館、
華清池　市内見学＝陜西省歴史博物館など＜西安泊＞⑦西安
5北京へ　日中戦争勃発の地「盧溝橋抗日記念館」＜北京
泊＞⑧故宮博物院と万里の長城（八達嶺）⑨北京5成田着

11月15日（水）～11月23日（木） 245,000円
2月14日（水）～ 2月22日（木） 243,000円
3月28日（水）～ 4月 5日（木） 245,000円
①成田5北京へ＜北京泊＞②故宮博物院（紫禁城）、日中戦
争勃発の「盧溝橋抗日記念館」見学＜北京泊＞③北京発5

ハルピン＜ハルピン泊＞着後：東北烈士博物館見学。＜ハル
ピン泊＞④ハルピン郊外の平房にある侵華日軍第731部隊罪
証陳列館見学＊証言者のお話し＜ハルピン泊＞⑤ハルピン
5瀋陽　瀋陽故宮遼寧省博物館など＜瀋陽泊＞⑥満州事変
勃発の地に建つ「九・一八事変博物館」平頂山殉難同胞遺骨
館見学＊証言者のお話し＜瀋陽泊＞⑦瀋陽7大連　中山広
場や大連市内散策＜大連泊＞⑧大連6郊外の旅順へ　203
高地、水師営会見所＜大連泊＞⑨大連5成田着

11月22日（水）～11月29日（水） 222,000円
1月24日（水）～ 1月31日（水） 222,000円
2月14日（水）～ 2月21日（水） 235,000円
3月28日（水）～ 4月 4日（水） 235,000円
①羽田5関西空港5昆明　円通寺、龍門など②昆明6石
林風景区（自然に林立する石の林）＜昆明泊＞③昆明5麗
江へ世界遺産四方街など　夜：納西（ナシ）族音楽の夕べ＜麗
江泊＞④納西族の村へ白沙絵画など見学＜麗江泊＞⑤麗江
6大理大理古城や博物館など＜大理泊＞⑥白族の村へ舞踊
鑑賞など＜大理泊＞⑦大理5昆明へ雲南省博物館＜昆明
泊＞⑧昆明5関西空港5羽田空港着

11月15日（水）～11月19日（日） 138,000円
1月24日（水）～ 1月28日（日） 138,000円
2月14日（水）～ 2月18日（日） 135,000円
3月28日（水）～ 4月 1日（日） 138,000円
①成田5シンガポール＜シンガポール泊＞②国立博物館、
オーチャードロード散策など　午後：シンガポール5マレ
ーシアの首都クアラルンプール着6古都マラッカへ＜マラ
ッカ泊＞③サンチャゴ砦、セントポ―ル教会など午後：マラ
ッカ6タンピン7セランゴール着　夕食後、小船でほた
るウォッチングへ　見学後、6クアラルンプールへ＜クア
ラルンプール泊＞④王宮、回教徒寺院、博物館など見学　深
夜：クアラルンプール5＜機中泊＞⑤早朝：成田着

11月13日（月）～11月18日（土） 168,000円
1月23日（火）～ 1月28日（日） 165,000円
3月27日（火）～ 4月 1日（日） 168,000円
①成田5ソウル5釜山へ6慶州　国立慶州博物館＜慶州
泊＞②終日市内、郊外見学＝仏国寺、石窟庵など＜慶州泊＞
③慶州6八方大蔵経のある海印寺見学6儒城温泉へ＜儒
城泊＞④儒城6扶余　定林寺、落花岩など6公州　国立
公州博物館など6儒城＜儒城泊＞⑤儒城6ソウル　景福
宮、世界遺産の宗廟など　午後：自由行動（南大門市場など
散策）⑥ソウル5成田着

11月21日（火）～11月28日（火） 240,000円
1月16日（火）～ 1月23日（火） 245,000円
3月27日（火）～ 4月 3日（火） 256,000円
①羽田空港5関西空港5ホーチミン市5ハノイ＜ハノイ
泊＞②ハノイ市内見学＝ホーチミン博物館＜ハノイ泊＞③ハ
ノイ6マイチャウ着後＝田園風景など見学＜マイチャウ
泊＞④午後6ハノイへ＜ハノイ泊＞⑤ハノイ5フエ着後、
阮朝王宮など見学。＜フエ泊＞⑥フエ郊外の見学＝皇帝廟な
ど＜フエ泊＞⑦フエ5ホーチミン市着後、自由行動　深夜、
ホーチミン市5＜機中泊＞⑧早朝、関西空港着5羽田空港
着

ベトナムの少数民族と世界遺産を見学

＜ハノイ・マイチャウ・フエ・ホーチミン市＞

世界文化遺産を旅する

ほたるウォチングとマレー鉄道

常春の雲南省に少数民族の里を訪ねる

満州事変と731

南京大虐殺と盧溝橋事件

私
の
故
郷
「
古
都
フ
エ
」

フ
ァ
ン
・
ヴ
ァ
ン
・
ハ
ー
イ

人
口
三
〇
万
人
の
古
都
フ
エ
は
ベ

ト
ナ
ム
中
部
の
政
治
・
文
化
・
観
光

な
ど
の
分
野
の
中
心
と
な
っ
て
い
ま

す
。
一
九
九
三
年
十
二
月
に
ユ
ネ
ス

コ
か
ら
世
界
文
化
遺
産
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
し
た
。
戦
争
で
ひ
ど
く
破
壊

さ
れ
て
も
フ
エ
王
宮
は
ベ
ト
ナ
ム
の

随
一
の
建
築
が
残
っ
て
い
ま
す
。

フ
エ
料
理
、
文
化
、
フ
エ
人
の
性

格
、
フ
エ
訛
り
は
、
ど
の
地
方
と
も

似
て
い
な
い
独
特
の
も
の
で
す
。
ベ

ト
ナ
ム
で
一
番
綺
麗
な
フ
ー
ン
川

（
香
川
）
は
フ
エ
市
内
を
ゆ
っ
た
り

と
流
れ
、
北
の
新
市
街
と
南
の
旧
市

街
に
分
け
ま
す
。
旧
市
街
に
は
よ
く

調
和
し
て
阮
王
朝
式
（
グ
エ
ン
王
朝
）

の
建
物
と
近
代
な
建
物
が
立
ち
並
ん

で
い
て
、
旧
市
街
か
ら
西
の
六
ｋ
ｍ

の
と
こ
ろ
に
あ
る
テ
ィ
エ
ン
・
ム
ー

寺
は
フ
エ
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。
他
の

都
市
と
比
べ
る
と
フ
エ
は
静
か
で
緑

と
寺
院
、
歴
代
皇
帝
の
陵
が
多
い
町

で
す
。
ど
こ
を
歩
い
て
も
昔
の
遺
跡

が
見
え
て
、
懐
か
し
く
て
気
持
ち
が

い
い
で
す
。

私
の
父
の
出
身
地
は
、
フ
エ
か
ら

一
〇
ｋ
ｍ
東
南
に
位
置
す
る
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
。
父
は
、
幼
い
頃
に
石

工
と
し
て
石
碑
な
ど
を
造
っ
て
い
た

お
祖
父
さ
ん
に
従
っ
て
何
回
も
フ
エ

市
に
来
た
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
フ
ラ
ン
ス
の
植
民
地
時
代
で
す
。

父
の
話
で
は
、
当
時
は
女
学
生
だ
け

で
な
く
、
女
性
の
売
り
子
さ
ん
た
ち

も
い
つ
も
ア
オ
ザ
イ
を
着
て
い
た

し
、
夜
に
な
る
と
フ
エ
の
人
々
は
勇

ん
で
ハ
ッ
ト
ボ
イ
（
ベ
ト
ナ
ム
の
歌

舞
伎
）
を
見
に
行
っ
た
り
、
船
頭
さ

ん
は
船
を
漕
ぎ
な
が
ら
よ
く
悲
し
い

民
謡
の
歌
を
唱
っ
て
い
た
そ
う
で

す
。
今
は
そ
ん
な
こ
と
は
や
っ
て
い

ま
せ
ん
。
伝
統
を
回
復
す
る
た
め
に

は
時
間
も
か
か
り
ま
す
し
、
苦
労
も

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
女
子
高
生
は

月
曜
日
と
土
曜
日
に
白
い
ア
オ
ザ
イ

を
着
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
し
、
お
ば

あ
さ
ん
と
お
じ
い
さ
ん

が
大
好
き

な
ハ
ッ
ト

ボ
イ
ク
ラ

ブ
も
創
立

し
た
り
、

時
々
、
宮

廷
音
楽
を

フ
ー
ン
川

の
船
の
上

で
演
奏
し

た
り
し
て

い
ま
す
。

四
年
前

に
日
本
政
府
の
援
助

で
フ
エ
芸
術
大
学
に

は
雅
楽
（
ニ
ャ
ー
ニ

ャ
ッ
ク
）
科
が
開
講

さ
れ
、
今
年
初
め
て

卒
業
生
を
出
し
ま
し

た
。
最
近
、
民
族
楽

器
を
学
ぶ
若
者
が
だ

ん
だ
ん
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。

「
そ
れ
は
嬉
し
い

印
じ
ゃ
な
い
か
。
昔

と
比
べ
る
と
ま
だ
ま

だ
だ
が
、
地
方
の
指

導
者
は
正
し
く
伝
統

文
化
が
継
承
・
発
展
す
る
た
め
の
政

策
を
立
て
て
い
る
。
ま
も
な
く
前
の

よ
う
に
復
活
で
き
る
よ
」
と
父
が
言

っ
て
い
ま
し
た
。

一
九
八
六
年
か
ら
「
ド
イ
モ
イ
」

と
よ
ば
れ
る
改
革
政
策
に
よ
っ
て
、

市
場
経
済
が
導
入
さ
れ
る
と
経
済
は

飛
躍
的
に
発
展
し
ま
し
た
。
一
九
九

一
年
か
ら
建
築
ラ
ッ
シ
ュ
が
大
都
市

に
ひ
ろ
が
り
、
住
宅
・
ホ
テ
ル
・
レ

ス
ト
ラ
ン
な
ど
の
建
築
も
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
傾
向
に
対
し
て
フ

エ
に
文
化
遺
産
保
存
修
復
の
動
き
が

大
き
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。

修
復
は
一
九
八
二
年
以
来
、
文
化

省
の
下
に
設
立
さ
れ
た
「
フ
エ
遺
跡

保
存
セ
ン
タ
ー
」
に
よ
っ
て
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

フ
エ
遺
跡
保
存
セ
ン
タ
ー
の
デ
ィ

レ
ク
タ
ー
の
タ
イ
・
コ
ン
・
グ
エ
ン

氏
は
「
私
は
ベ
ト
ナ
ム
も
、
ま
た
世

界
的
に
も
貴
重
な
フ
エ
の
歴
史
的
遺

産
保
存
と
言
う
仕
事
に
携
わ
れ
て
嬉

し
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
一

同
、
こ
の
保
存
修
復
事
業
に
愛
国
心

を
持
っ
て
当
た
っ
て
い
ま
す
。」
と

発
表
し
ま
し
た
。

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
の
お
か
げ

で
、
失
っ
た
フ
エ
の
姿
は
だ
ん
だ
ん

再
現
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う
理

由
で
外
国
観
光
客
だ
け
で
は
な
く
、

ベ
ト
ナ
ム
人
も
フ
エ
の
魅
力
に
惹
き

つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
は
、
そ
ん
な
ふ
る
さ
と
フ
エ
が

大
好
き
で
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
フ
エ

に
い
ら
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ
い
。

中中中中 国国国国 ・・・・ 東東東東 南南南南 アアアア ジジジジ アアアア のののの 旅旅旅旅

インターネットの中の世界インターネットの中の世界

= 第１回　ベトナム =
ベトナム・ニュース・エジェンシーのホームページ
http://www.vnagency.com.vn/

Vietnam News（日刊の英字紙）
1991年に創刊されたときは、手作りのような４ページ建ての新

聞でした。現在は、24ページで国内のニュースはもとより、海外

のニュース、政治・経済からスポーツ・家庭欄まで網羅する総合

紙に発展しました。「Ｘ月Ｘ日の歴史」のコーナーは、１日遅れで

すが、参考になります。
Vietnam Review（月刊の画報）
ニュース・イベント、経済、文化・社会、美術・工芸の４つの

パートに分かれている。表紙（写真）は６月号：ベトナムの学校

は６月に卒業式、そして長い夏休みの後、9月に新学期を迎えます。

海外通信

ベトナム

World Wide WebWorld Wide Web

～プロフィール～
PHAN VAN HAI
1969年フエで生まれ、小学校か
ら大学まで地元フエで学ぶ。 フ
エ農業大学卒業後、フエ教育大
学付属日本語学校で日本語を習
得。現在、フエ市人民委員会の
外務局のコンサルタント、兼日
本語ガイド。

夕暮れのフーン川

ティエン・ムー寺

フエ王宮太和殿
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ソ
連
邦
か
ら
い
ち
早
く
独
立
し
た

バ
ル
ト
の
国
々
へ
の
旅
は
、
素
晴
ら

し
い
も
の
で
し
た
。
特
殊
部
隊
の
戦

車
と
銃
弾
で
応
え
た
ソ
連
に
対
し
、

国
民
の
四
分
の
一
以
上
の
人
々
が
集

い
、
歌
を
歌
い
気
持
ち
を
確
か
め
あ

い
、
独
立
を
勝
ち
取
っ
た
国
（
一
九

九
一
年
）。「
バ
ル
ト
の
歌
う
革
命
」

と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

幸
運
に
も
、
独
立
当
時
の
文
化
大

臣
Ｒ
・
パ
ウ
ル
ス
氏
（「
百
万
本
の

バ
ラ
」
の
作
曲
者
）
の
伴
奏
で
、
当

店
の
歌
手
清
水
正
美
が
歌
わ
せ
て
い

た
だ
く
機
会
が
持
て
ま
し
た
。
彼
は
、

「
歌
は
私
た
ち
に
と
っ
て
唯
一
の
武

器
で
し
た
。」
と
語
り
、
ピ
ア
ノ
の

前
奏
に
入
り
ま
し
た
。
別
世
界
に
引

き
込
ま
れ
る
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
演

奏
で
し
た
。「
音
楽
が
政
治
宣
伝
に

役
立
っ
た
」
な
ど
と
い
う
薄
っ
ぺ
ら

な
意
味
で
は
な
く
、「
一
つ
一
つ
の

音
を
美
し
く
出
す
。
聴
く
者
や
曲
の

主
人
公
、
共
演
者
に
そ
っ
と
寄
り
添

う
。
人
と
心
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
歓

び
を
覚
え
る
。『
音
楽
を
す
る
心
』

こ
そ
大
切
で
、
人
間
の
歴
史
の
本
筋

は
実
は
そ
ち
ら
に
あ
る
。
そ
の
心
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
私
達
は
独
立
で
き

た
。」
彼
が
そ
う
語
っ
て
い
る
よ
う

に
思
え
て
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
さ
も
な
け
れ
ば
、
技
術
だ
け
で

あ
の
よ
う
な
美
し
い
演
奏
が
で
き
る

は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。
私
達
と
も
し

び
は
、
百
数
十
名
で
四
十
年
近
く

「
社
会
を
変
え
る
音
楽
」
を
追
求
し

て
い
ま
す
。

貴
重
な
出
会
い
で
し
た
。
厳
し
い

国
際
情
勢
の
中
で
独
立
を
勝
ち
取
る

の
は
並
大
抵
の
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
国
民
の
底
力
を
感
じ
ま
し
た
。

行
く
先
々
で
美
し
い
音
に
出
会
い

ま
し
た
。
ラ
ト
ヴ
ィ
ア
文
化
省
の
紹

介
で
交
流
し
た
青
年
コ
ー
ラ
ス
「
バ

ル
ス
ィ
ス
」
の
ア
・
カ
ペ
ラ
。
い
き

な
り
「
花
」
を
歌
っ
た
ら
、
お
返
し

に
歌
い
踊
っ
て
く
れ
た
グ
ル
ー
プ
の

明
る
い
音
。
世
界
文
化
遺
産
の
広
場

で
や
っ
た
即
席
歌
声
喫
茶
に
集
ま
っ

て
く
れ
た
人
々
の
拍
手
。
打
ち
上
げ

の
夜
、
隣
席
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の

方
々
と
目
に
涙
を
浮
か
べ
な
が
ら
合

唱
し
た
「
フ
ィ
ン
ラ
ン
デ
ィ
ア
」。

「
青
い
空
」
を
じ
っ
と
聴
い
て
く
れ

た
杉
原
千
畝
氏
元
秘
書
イ
ェ
ド
ヴ
ィ

ガ
さ
ん
の
嘆
声
。

う
た
ご
え
フ
ァ
ン
の
参
加
者
の
皆

様
の
温
か
い
心
と
、
現
地
協
力
者
の

方
々
の
熱
意
が
あ
っ
て
こ
そ
の
企
画

で
し
た
。
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ああああななななたたたたもももも、、、、
ババババルルルルトトトト・・・・歌歌歌歌とととと踊踊踊踊りりりりのののの祭祭祭祭典典典典にににに

参参参参加加加加ししししててててみみみみまままませせせせんんんんかかかか？？？？

★5月25日～27日
国際フォークロア・フェスティバル
（リトアニア・ヴィリニュスにて）
★7月 6日～10日
第14回国際フォークロア･フェスティバル
「バルティカ」（エストニア・タリンにて）
★7月27日～29日
リガ800年国際合唱フェスティバル
（ラトヴィア・リガにて）

☆各音楽祭へのグループ参加の出場手続、
および観賞のための入場券の手配など承り
ますので､お気軽にお問合わせください。

担当：高野、福澤

う
た
ご
え
喫
茶
「
と
も
し
び
」
司
会
者
　
寺
谷
宏

2001
年

「百万本のバラ」作曲者パウルス氏（中央）とも交流

目的地、日程にあわせて基本のプランが決まった
ら、1～3の組み合わせで旅作りをお手伝い。

＜基本セット＞

１往復航空券＝行き先、目的、予算に応じて航空券
を選びます。

２ホテル予約＝駅のそばの経済的ホテルからアルプ
スリゾートのホテル、アパートメント、観光やお

買い物に便利な街の中心地にあるホテルなど選択もいろ
いろ。ハネムーン用のホテルから長期滞在用のアパート
メントまで、1泊あたりのご予算もおしえ
てください。また、ホテルには昔の宮殿や
僧院、貴族の館を改造した伝統あるホテル
もあります。こんなところは部屋数が少な
いので早めの予約が肝心。

３交通機関＝鉄道、長距離バスの予約と乗車券の手
配、レンタカーの予約など。

＜追加プラン＞
○空港からホテル間の送迎サービス。初めての土地でも
出迎えがあれば安心。
○ひとりからでも参加できる定期観光バスツアー、次の
目的地までの間を観光しながら移動
するヨーロッパ・JALバスは多種多
様なコースがあります。
○スペイン・アンダルシア、ロマンチック街道とオース
トリア・ザルツブルクを結ぶイタリア・モーマからフィ
レンツッェ、ミラノ、ヴェネチアなど。
○アメリカではナイアガラ観光やラスベガスからのグラ
ンドキャニオン一日観光も、二人から日本語ガイド付き
で楽しい旅がいっぱい。

旅作りのプロがあなたのオリジナル・プランを組
み立てます。
お気軽にご相談、お電話ください。

・毎日出発（12月20日～30日発除く）
・旅行費用：105,000円～183,000円
・利用航空会社：エールフランス
・セーヌ川遊覧2日間有効切符付き
（11月14日発まで）
・二階建てバスでの観光付き
・地下鉄、列車、ＲＥＲ快速地下鉄、郊
外電車など2日間乗り放題（3ゾーン）
チケット付き
・ルーブル美術館一日入場券付き
・ホテルは中心地のプチホテル
①東京・成田発5パリ着。空港からホ
テルまで送迎（泊）②③④終日：自由行
動　上記のフリーチケットを使ってパリ
の観光をお楽しみください（泊）⑤パリ
発5（機中泊）⑥5東京・成田着

・毎週（火）曜日発　
・旅行費用：165,000円～220,000円
・利用航空会社：トルコ航空
・イスタンブール到着・出発送迎付き。
・ホテルはペラパレス、メリット・アンティーク、チュラン
パレスから選択。
・丸２日間日本語ガイド同行の市内観光とイスタンブールで
一番有名な肉料理レストラン「ベェイティ」での夕食、民
族音楽とディナーを組み合わせたセットプランもあります。
（別途料金）
①大阪5東京・成田発5トルコの首都イスタンブールへ。
空港へ出迎え（泊）②～④終日：イスタンブール自由行動。
⑤出発まで自由行動　午後：イスタンブール発5（機中泊）
⑥5東京・成田着5大阪

・毎日出発（12月20日～30日除く）
・旅行費用：126,000円～208,000円
・利用航空会社：バージン・アトランティック航空利用
・ロンドン・パリ間は　ユーロスター（2等）で移動
・各種観光バス、ミュージカルやコンサート切符別途手配
①東京・成田発5ロンドン着　出迎え車でホテルへ（泊）
②ロンドン　終日：自由行動（ロンドン泊）③ホテルへ出迎
え　ユーロスターでパリへ　出迎え車でホテルへ（パリ泊）
④パリ終日：自由行動（パリ泊）⑤空港まで車で見送り　パ
リ発5ロンドン乗り換え5（機中泊）⑥5東京･成田着

・出発：毎週（火）発
・旅行費用：195,000円～275,000円
・利用航空会社：トルコ航空
・古代ギリシャ、ビザンチン帝国、オスマントルコ歴史巡り
・ホテルはツーリストクラスとファーストクラスからチョイス
・現地では日本語ガイドがご案内します。
①東京・成田発5イスタンブール着（泊）②終日：イスタ
ンブール市内見学（泊）③イスタンブール発5アテネ着
アテネ市内見学（アテネ泊）④終日：アテネ自由行動<e>
＊ミケーネの遺跡とペロポネソス半島（日本語ガイド付き）
＊サントリーニ島日帰り観光⑤アテネ発5イスタンブール
乗換え（機中泊）⑥5東京・成田着

ユーロスターで行く異文化の十字路、歴史の都でゆったり、伝統のホテルに泊まるセーヌ川遊覧、二階建てバス観光、ルーブル美術館　

第３回「旅―街と人、風景」写真展開催
10月2日（月）～11月2日（木）
AM9:30～PM6:00（土・日・祭日は休館）
会場：富士国際旅行社　談話室

「写真家　丹野章先生と一緒にポルトガルを撮る旅」参
加者の皆さんの力作を展示します。ご来館をお待ちして
おります。
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ギ
リ
シ
ャ
は
す
べ
て

遺
跡
の
中
で
あ
る

日
本
民
主
法
律
家
協
会

有
村
一
巳

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
文
明
発
祥
の
地
ギ
リ

シ
ャ
、
ぶ
ど
う
の
色
濃
き
海
と
ホ
メ

ロ
ス
が
う
た
っ
た
エ
ー
ゲ
海
を
訪
ね

て
み
た
い
と
ず
っ
と
前
か
ら
思
っ
て

い
た
が
、
や
っ
と
こ
の
三
月
に
そ
の

夢
が
か
な
え
ら
れ
た
。

ア
テ
ネ
か
ら
ペ
ロ
ポ
ネ
ソ
ス
半

島
、
ク
レ
タ
島
、
ロ
ド
ス
島
と
八
日

間
の
感
動
と
歓
喜
の
旅
で
あ
っ
た

が
、
特
に
印
象
に
残
っ
た
幾
つ
か
の

こ
と
を
記
し
て
み
た
い
。

ア
テ
ネ
を
語
る
と
き
り
が
な
い
の

で
割
愛
す
る
が
、
た
だ
一
つ
、
ア
ク

ロ
ポ
リ
ス
の
西
に
あ
る
白
い
岩
の
丘

ア
ク
ロ
・
パ
ゴ
ス
。
仕
事
柄
か
つ
て

公
開
裁
判
が
行
わ
れ
た
と
い
う
遺
跡

を
遠
望
し
て
古
代
ギ
リ
シ
ャ
の
民
主

主
義
に
想
い
を
は
せ
た
。
コ
リ
ン
ト

ス
の
運
河
を
経
て
ペ
ロ
ポ
ネ
ソ
ス
半

島
に
入
る
。
エ
ピ
ダ
ウ
ル
ス
は
古
代

演
劇
の
メ
ッ
カ
と
し
て
有
名
だ
が
、

古
代
か
ら
ほ
と
ん
ど
そ
の
ま
ま
の
姿

を
残
す
野
外
劇
場
で
、
私
た
ち
も

「
サ
ク
ラ
」
を
合
唱
し
万
来
の
拍
手

を
受
け
た
（
と
思
っ
た
）。
ナ
フ
プ

リ
オ
ン
で
は
旧
市
街
南
側
の
山
頂
に

あ
る
ア
ク
ロ
ナ
フ
プ
リ
ア
要
塞
に
登

っ
た
。
一
面
に
色
と
り
ど
り
の
花
が

咲
き
乱
れ
て
お
り
、
町
並
み
や
ア
ル

ゴ
リ
コ
ス
橋
が
一
望
さ
れ
た
。

夜
は
イ
ケ
ス
の
魚
を
指
定
し
て
焼

い
て
も
ら
っ
た
り
、
薫
り
高
い
野
菜

の
盛
り
合
わ
せ
な
ど
で
ギ
リ
シ
ャ
料

理
を
満
喫
し
た
。
ド
イ
ツ
の
貿
易
商

で
考
古
学
者
ハ
イ
ン
リ
ヒ
・
シ
ュ
リ

ー
マ
ン
が
発
掘
し
た
ミ
ケ
ー
ネ
遺
跡

は
、
神
話
の
世
界
が
歴
史
の
事
実
に

立
脚
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
た
も
の

と
し
て
著
名
で
あ
り
、
ア
ガ
メ
ム
ノ

ン
の
黄
金
の
マ
ス
ク
や
装
身
具
な
ど

多
数
出
土
し
た
が
、
最
も
高
価
な
ネ

ッ
ク
レ

ス
等
は
、

彼
の
奥

さ
ん
の

胸
元
を

飾
っ
て

い
た
ら

し
い
と

聞
い
て
、

さ
も
あ

り
な
ん

と
笑
っ

て
し
ま

っ
た
。

オ
リ

ン
ピ
ア

は
遠
か
っ
た
。
オ
リ
ン
ポ
ス
山
の
主

神
ゼ
ウ
ス
の
聖
な
る
巡
礼
地
と
な
っ

た
こ
の
地
に
は
、
壮
大
な
神
殿
が
あ

り
、
そ
れ
は
ア
テ
ネ
の
パ
ル
テ
ノ
ン

に
匹
敵
す
る
も
の
だ
っ
た
と
い
う

が
、
今
は
倒
れ
て
か
え
っ
て
迫
力
あ

る
姿
を
見
せ
て
く
れ
る
。

こ
こ
は
人
も
知
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

発
祥
の
地
で
あ
る
。
私
ど
も
が
訪
れ

た
直
後
に
、
こ
の
秋
の
シ
ド
ニ
ー
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
が
ヘ
ラ
神
殿
で

点
火
さ
れ
た
ニ
ュ
ー
ス
を
テ
レ
ビ
で

見
て
、
ひ
と
き
わ
感
慨
深
い
も
の
が

あ
っ
た
。

ク
レ
タ
島
イ
ラ
ク
リ
オ
ン
へ
は
飛

行
機
で
一
時
間
。
ギ
リ
シ
ャ
本
土
は

岩
山
に
覆
わ
れ
て
い
た
が
、
ク
レ
タ

は
緑
が
深
く
農
業
が
盛
ん
で
、
ク
レ

タ
が
ギ
リ
シ
ャ
を
養
っ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
る
ら
し
い
。
ク
ノ
ッ
ソ
ス

宮
殿
は
も
ち
ろ
ん
一
見
の
価
値
は
あ

ろ
う
が
、
き
れ
い
に
復
元
さ
れ
過
ぎ

た
感
が
あ
り
、
感
動
は
薄
か
っ
た
。

ア
ギ
ア
・
ニ
コ
ラ
オ
ス
湾
に
面
し

た
高
級
リ
ゾ
ー
ト
地
エ
ウ
ル
ン
ダ
に

二
泊
し
た
。
あ
ま
り
観
光
客
の
行
か

な
い
聖
母
ケ
ラ
教
会
、
ラ
ト
遺
跡
、

デ
ィ
ク
テ
ィ
オ
ン
洞
窟
な
ど
を
訪
ね

た
が
、
特
に
五
世
紀
ご

ろ
に
建
て
ら
れ
た
と
い

う
聖
母
ケ
ラ
教
会
は
三

角
の
翼
を
ひ
ろ
げ
た
よ

う
な
独
特
の
形
が
珍
し

く
、
こ
の
地
方
の
人
々

の
信
仰
と
愛
情
が
感
じ

ら
れ
た
。
私
は
ガ
イ
ド

の
説
明
も
そ
こ
そ
こ
に

ス
ケ
ッ
チ
し
、
帰
国
し

て
か
ら
油
絵
に
仕
上
げ

た
。
ギ
リ
シ
ャ
を
新
婚

旅
行
に
選
ん
だ
若
い
カ

ッ
プ
ル
が
い
た
の
で
、

さ
さ
や
か
な
「
祝
う
会
」
を
催
し
、

本
人
た
ち
を
び
っ
く
り
さ
せ
て
喜
ん

だ
り
し
た
。
そ
の
際
に
私
の
友
が
一

句
。

ク
レ
タ
島
か
ら
ト
ル
コ
と
国
境
を

接
す
る
ロ
ド
ス
島
へ
飛
ぶ
。
ロ
ド

ス
・
シ
テ
ィ
の
旧
市
街
は
厚
く
高
い

城
壁
に
囲
ま
れ
、
中
世
の
姿
を
そ
の

ま
ま
に
残
し
て
い
る
よ
う
だ
。
こ
こ

で
は
み
ん
な
は
買
い
物
を
た
の
し
ん

だ
。
自
由
行
動
の
日
を
利
用
し
て
私

た
ち
は
リ
ン
ド
ス
へ
タ
ク
シ
ー
を
走

ら
せ
た
。
面
白
い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
っ
た
が
、
全
員
の
行
動
で
は
な
か

っ
た
の
で
、
す
で
に
紙
面
も
尽
き
た

の
で
ま
た
の
機
会
に
、
と
い
う
こ
と

に
し
よ
う
。

多
く
を
見
聞
し
、
ギ
リ
シ
ャ
の
旅

を
満
喫
は
し
た
が
、
ま
だ
表
面
を
か

じ
っ
た
だ
け
で
、
行
け
な
か
っ
た
所

も
多
い
。
ギ
リ
シ
ャ
は
す
べ
て
遺
跡

に
覆
わ
れ
て
い
る
。
近
く
ま
た
時
間

と
旅
費
を
や
り
く
り
し
て
再
訪
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
。

12月28日～1月6日
・旅行費用：497,000円
・定員20名（最低実施人員15名）
・日本より添乗員同行　
①大阪・名古屋・札幌5東京・成田発5ドイツ・フランク
フルト経由しライプチッヒへ②終日：自由行動＜e＞ドイ
ツ・ロマン主義文学の地ワイマール一日観光。夜、そろって
ゲーテ縁の「アウエルバッハ・ケラー」へ。ザクセン料理の
夕べ（ライプチッヒ泊）③ライプチッヒ発6首都ベルリン
へ。着後、ベルリン市内見学（ベルリンの壁、ウンターデン
リンデン通りなど）。夜、コンツェルトハウスでベルリン放送
交響楽団による「第九」コンサート（ベルリン泊）④終日：
自由行動＜e＞第二次大戦の終結を決めた会談の地ポツダ
ム半日観光　夜はおおみそかディナー（ベルリン泊）⑤ベル
リン発7（1等）国境越えてチェコ・プラハへ。午後プラハ
市内見学（プラハ城、カレル橋、旧市街など）夜：スメタナ
ホールで新年コンサート⑥終日：自由行動＜e＞べートー
ベンやモーツアルトが保養に滞在した古くからの温泉地カル
ロビバリへ一日バスの旅（プラハ泊）⑦プラハ発6国境越
えてオーストリア・ウィーンへ。昼食は芸術家縁の「グリー
ヒェンバイスル」で。午後：ウィーン市内見学（リンク、中

央墓地など）⑧終日自由行
動。名画鑑賞、お買い物な
ど。夜：オペラ鑑賞（ウィ
ーン泊）⑨ウィーン発5

フランクフルト経由（機中
泊）⑩5 東京・成田着
5大阪・名古屋・札幌

1月7日～16日 450,000円（予価）
・人員：20名（最低実施人員15名）
・添乗員同行
・現地日本語ガイド同行　４ツ星ホテル基準
①大阪・名古屋・札幌5東京・成田発5パリまたはロンド
ンへ（泊）②パリまたはロンドン発5空路カイロへ（カイ
ロ泊）③午前：5アスワンへ。アブシンベル神殿見学。ナ
イル川クルーズ船「ラダミス号」にチェックイン、乗船。4泊
5日のクルーズの旅。ファルーカ（帆船）に乗りナイル川の舟
遊び（船中泊）④アスワンハイダム、未完のオベリスク、コ
ムオンボの神殿8エドゥフへ。（船中泊）⑤上エジプトの州
都だったエドゥフのホルス神殿とエスナ神殿見学（船中泊）
⑥8ルクソール着。午前：西岸（王の谷、ハトシェプト女
王の神殿）、東岸（カルナック・ルクソール神殿）見学（船中
泊）⑦下船。ルクソール発5再びカイロへ。カイロ市内見
学（国立考古学博物館、モハメッド・アリモスク、バザール
など）（宿泊はピラミッドの見えるギザのメナハウス・オベロ
イホテル泊）⑧終日：三代ピラミッド、スフィンクス、メネ
ス王の都メンフィス、ジュゼルを見学（ギザ泊）⑨カイロ発
5パリまたはロンドン経由（機中泊）⑩東京・成田着5大
阪・名古屋・札幌

12月31日～ 1月 8日　412,000円
3月25日～ 4月 2日　347,000円
5月 3日～ 5月11日　437,000円
6月 3日～ 6月11日　
・人員：20名（最低実施人員１５名）
・添乗員同行 ・現地日本語ガイド同行　
・４ツ星ホテル基準　・アリタリア航空利用
①大阪・名古屋・札幌5東京・成田発5ローマ着（泊）
②終日ローマ市内見学（バチカン美術館、フォロ・ロマーノ
など）（ローマ泊）③ローマ発6カプリ見学8ナポリ（泊）
④ナポリ発5シチリアの首都パレルモへ。午後：パレルモ
市内見学（モンレアーレの丘）（パレルモ泊）⑤パレルモ発
6アグリジェント着。神殿の谷見学（アグリジェント泊）
⑥アグリジェント発6ピアッツァ・アルメリーナで古代ロ
ーマの別荘跡とモザイク見学6地上の楽園タオルミーナ着。
市内見学（タオルミーナ泊）⑦終日：自由行動＜e＞カタ
ーニャと古代ギリシャの植民地シラクーサ見学＜タオルミー
ナ泊＞⑧タオルミーナ6カターニャ発5ミラノ経由（機
中泊）⑨5東京・成田着5大阪・名古屋・福岡

バチカン美術館とカプリ島
常夏の島で雄大な自然に浸る

悠久の歴史とナイル川クルーズ
ピラミッドの見えるホテルに泊まる

ベルリンで「第九」、プラハで新年コンサート
ウィーンでオペラを

●一都市にゆったり滞在したい。
●美術館・博物館をじっくり見たい。
●写真・スケッチなど自由に時間を使いたい。
●自炊して現地の生活にも触れたい。
●滞在費は、１日五千円から一万円以内に押さえたい。
●でも困った時には、力になってくれる人がほしい。

・最近、若い人ばかりでなく、中高年の方も“滞在型の個
人旅行”をご希望の方が増えています。「航空運賃の高い
ピークシーズンを避け、その分滞在を長く、ちょっと冒険
も楽しむ。しかもいざという時に援助してくれる態勢があ
るようなところはありませんか？」というお問合せをいた
だいております。
・当社では、現在フランスのパリをはじめ、スイスのリゾ
ート、ベトナムのホーチミン市、中国の北京など開発中で、
一部予約受付を開始しております。当社の現地旅行社や現
地協力者のネットを使い、更に広げたいと考えております。
ご要望・ご希望をお寄せください。

お問合せは：「自由遊学」相談コーナー　
担当：木庭

こ ば

光雄（営業部部長）

4月26日（木）～5月5日（土）394,000円（予価）
・ポルトワインの故郷ポルト2泊、運河の街アベイロ、古くか
らの大学の街コインブラ2泊、白い砂浜の静かな海辺の街ナザ
レ1泊、丘の上の城壁に囲まれたきれいな街オビドス2泊、そ

して大航海時代の足跡を色濃く残す首都リスボン2泊。
・さわやかな初夏のような大西洋の風、紺碧の空、カラフル
な漁の船、赤茶色のかわら屋根が続く素朴な風景。ユーラシ
ア大陸の最西端を訪ねて大西洋を視界いっぱいに眺める。
・ギターの調べにのせて、人々の心を唱うファドと本格的ポ
ルトガル料理の夕べをお楽しみ下さい。

2001年　ゴールデンウィーク　

○○○○○○○○○○○○

「百合の王子」（クノッソス宮殿）

パルテノン宮殿（アテネ） 写真提供：水野弘幸さん

予告

企画中



2000年９月15日（６） いい旅いい仲間 第13号　

10月18日（水）～10月29日（日） 382,000円　　　　　
11月15日（水）～11月26日（日） 378,000円
2月 7日（水）～ 2月18日（日） 372,000円
2月28日（水）～ 3月11日（日） 378,000円
3月25日（日）～ 4月 4日（水） 368,000円
△3月25日出発はアンナプルナ山群のロッジ５泊で11日間
△各コースとも定員15名 最低実施人員10名
関西空港より添乗員同行
△羽田空港からご参加の方
国内線往復15,000円の追加料金
◎秋はネパールの旅へのベストシーズン。写真撮影には最適
◎春：山全体がシャクナゲで真っ赤に染まる中を歩く
カトマンズ②～ポカラ①～アンナプルナ山群のロッジ⑥～カ
トマンズ②　12日間　　　　　　　　　　
◆環境：テント泊りでなくロッジに宿泊。ロッジのかまどや
コンロを利用するので薪や石油も最小限で地球に優しい。
◆安全：トレッキング中の最高地点が3200ｍ、宿泊地の最
高地点も2750ｍなので、高山病の影響がありません。添乗
員とシェルパ（現地ガイド）が2人つくので、健脚組、ゆった
り組の2つのパーティに分けられます。
◆快適：ロッジてに2人部屋、簡易ベッド、食堂で食事。テン
トより快適。雨の日でも食堂でネパール人ガイドやポーター、
各国のトレッカーとの交流も楽しみです。
◆ゆったり：ゴレパニに3泊、軽身で3～4時間歩ける方なら
ご参加できます。

◆トスカーナのキャンティーの丘陵地帯には、見渡す限りの
ぶどう畑がひろがっています。点在する集落は、中世に造
られた石造りで、素朴で重厚そのものです。
◆トスカーナの自然を満喫しながらのウォーキングをのんび
りと楽しみましょう。
◆イタリアの食文化に触れるのも旅の楽しみです。地の利を
生かして食材も豊富なこの地方は、キノコ（ポルチーニ）
入りパスタなど名物料理もたくさんあります。 混じりけ
のない本場のワインと一緒にどうぞ。
◆宿泊は農家の経営するアグリトゥーリズモ（民宿）又は、
中世の建物を生かしたシックなホテルを予定しています。
◆ルネッサンスの花の都フィレンツェと、ゴシック建築に囲
まれた美しい広場の街シエナを訪れます。
①成田5フィレンツェへ（フィレンツェ泊）②フィレンツ

ェ自由行動（フィレンツェ泊）③～⑤キャンティー地方ウォ
ーキング（キャンティ泊）⑥ワイン工場の見学（キャンティ
泊）⑦キャンティ→シエナ市内見学（シエナ泊）⑧自由行動
（シエナ泊）⑨シエナ→フィレンツェ→5（機中）⑩成田空

港着　　
10月 4日（水）～10月13日（金） 376,000円　
11月 8日（水）～11月17日（金） 348,000円　　　
3月14日（水）～ 3月23日（金） 358,000円
4月18日（水）～ 4月27日（金） 358,000円
△定員15名　最低実施人員10名　添乗員同行

11月20日（月）～11月28日（火） 448,000円
3月31日（土）～ 4月 8日（日） 451,000円
◎定員15名 最低実施人員10名 成田空港より添乗員同行
機中①～クィーンズタウン②～テ・アナウ①～マウントクッ
ク③～オークランド①
●南島の屋根と言われるサザンアルプスのマウントクックの
麓の村マウントクック村でゆったり3連泊。大和花を楽しむハ
イキング。添乗員のほか現地自然ハイキングガイドも同行。
●南島の自然のリゾート、クィーンズタウンに連泊。フィヨ
ルドランドの1日旅行で大自然がうんだフィヨルドを遊覧船か
ら見学。
●テ・アナウでは洞窟内で神秘的なツチボタルの見学。
●東京・成田空港、大阪・関西空港から同日発着。のんびり
滞在型の9日間。中高年や家族連れでも安心して楽しめる旅。

南半球の夏を歩くイタリア　トスカーナ・ウォーキング初心者・中高年向け・・ロッジに泊るエコトレック　

誰
が
考
え
た
の
か
、
書
い
た
の
か

不
明
だ
が
、
世
界
の
代
表
的
な
三
つ

の
白
い
山
は
日
本
の
白
山
（
加
賀
、

飛
騨
）、
ネ
パ
ー
ル
の
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
、

そ
し
て
ア
フ
リ
カ
大
陸
の
キ
リ
マ
ン

ジ
ャ
ロ
と
言
わ
れ
て
い
る
。

妻
の
郁
子
は
こ
の
白
い
山
に
憧
れ

て
、
白
山
に
は
自
分
の
足
で
友
人
と

登
っ
て
い
る
。
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
や
キ
リ

マ
ン
ジ
ャ
ロ
の
登
山
は
夢
の
中
で
し

か
実
現
で
き
な
い
が
、
せ
め
て
肉
眼

で
見
え
る
場
所
ま
で
行
き
た
い
と
言

っ
て
い
た
。
一
九
九
九
年
二
月
、
私

の
長
期
休
暇
が
可
能
と
な
り
、
妻
と

妻
の
姉
と
共
に
ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
・
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
に
参
加
し
た
。

こ
の
ツ
ア
ー
で
ヒ
マ
ラ
ヤ
遊
覧
飛

行
は
三
回
も
ト
ラ
イ
す
る
羽
目
に
な

っ
た
が
、
地
方
の
学
校
訪
問
な
ど
そ

の
他
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
天
候
に
恵

ま
れ
て
満
足
な
結
果
と
な
っ
た
。
そ

し
て
ハ
イ
ラ
イ
ト
は
プ
ー
ン
ヒ
ル

（
三
一
九
四
ｍ
）
に
夜
明
け
前
に
登

り
、
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
（
八
一
六
七
ｍ
）、

ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
（
八
〇

九
一
ｍ
）
な
ど
七
、
八

千
ｍ
の
山
８
座
の
出
現

を
待
つ
瞬
間
で
あ
る
。

暁
の
彼
方
か
ら
８
座
が

次
々
に
そ
の
姿
を
現
す

と
、
プ
ー
ン
ヒ
ル
に
居

た
約
一
〇
〇
名
は
期
せ

ず
し
て
歓
声
を
上
げ
た
。

因
み
に
こ
の
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
で
挨
拶
を
交
わ
し

た
外
国
人
は
、
ア
ジ
ア
、

オ
セ
ア
ニ
ア
、
ヨ
ー
ロ

ッ
パ
、
北
ア
メ
リ
カ
の

四
大
陸
十
七
国
の
ト
レ

ッ
カ
ー
だ
っ
た
。

私
た
ち
の
パ
ー
テ
ィ
は
平
均
年
齢

が
優
に
還
暦
を
オ
ー
バ
ー
し
て
い

た
。
こ
の
高
々
年
集
団
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
く
れ
た
の
が
シ
ェ
ル
パ
の
ナ
ワ

ン
氏
（
当
時
で
八
千
ｍ
以
上
の
山
を

五
回
登
頂
）、
助
手
の
サ
ン
ガ
ロ
、

エ
ン
ジ
ェ
ロ
の
両
氏
と
三
人
の
ポ
ー

タ
ー
だ
っ
た
。
エ
ベ
レ
ス
ト
の
ベ
ス

ト
ガ
イ
ド
に
手
を
引
か
れ
て
の
ト
レ

ッ
キ
ン
グ
は
妻
と
姉
も
大
感
激
し
て

い
た
。

ネ
パ
ー
ル
で
は
、
ナ
ワ
ン
氏
の
案

内
で
ヒ
マ
ラ
ヤ
の
見
え
る
場
所
ま
で

是
非
出
か
け
た
い
も
の
で
あ
る
。

白
山
、
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
を
卒
業
し
た

の
で
残
る
は
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ
ロ
（
ケ

ニ
ア
、
タ
ン
ザ
ニ
ア
国
境
、
五
八
九

五
ｍ
）
で
あ
る
。
は
や
い
機
会
に
挑

戦
し
よ
う
と
考
え
て
い
る
。
だ
が
、

目
標
を
達
成
す
る
と
心
の
中
に
何
が

残
る
で
あ
ろ
う
か
、
六
〇
郎
と
し
て

考
え
ど
こ
ろ
で
あ
る
。

女性特派員がみた社会､政治そし
て庶民の暮らしなどフランスの新鮮
な素顔が見える好著。
政治や経済の混迷の下でも、パ

リ・コミューン以来の民衆の闘いや
民主主義の伝統への共感のレポート
に励まされる。
生き生きとした表情の市民の写真

が多く、フランスをより身近なもの
にしている。（Y.I）

新新新新
刊刊刊刊
書書書書
案案案案
内内内内

『スイス　アルプス　山歩き・花紀行スイス　アルプス　山歩き・花紀行』
市原芳夫著　本の泉社発行

（本体1,905円＋税）2,000円

『グリグリ、、ときどきグランボーときどきグランボー
ガイドブックにないフランスの素顔ガイドブックにないフランスの素顔』

山本三春著　本の泉社発行
（本体1,905円＋税）2,000円

ヒマラヤ登山はあきらめたが、
8000ｍ峰をながめてみたい
そんな方のための特別企画

11月19日(日)～29日(水) 355,000円
2月18日(日)～28日(水）355,000円
定員：15名限定（最低実施人数10名）
カトマンズ①～ナゴルコット②～ポカラ②
～ポカラ近辺のロッジ②～ポカラ①～カト
マンズ①

▲歩く自信はない、でも憧れのヒマラヤを
眺めたい。体力がなくても少しだけ歩きた
い。そんな希望をかなえる旅行です。
▲カトマンズ以外のホテルではヒマラヤの
見えるホテルに宿泊し、朝夕の名峰の眺望
を楽しみます。
▲ポカラ近辺から名峰の見える簡単なロッ
ジ泊まりトレッキングも。ご希望の方はポ
カラ滞在も可能です。

●今回の２つの企画にはヒマラヤ（世界最
高峰　エベレスト）遊覧飛行と、カトマン
ズ近郊の農村の小学校の訪問と交流。森林
伐採が深刻なネパールの大地に皆様の手で
植樹をする日程も旅行費用に含まれており
ます。

特別
企画 世

界
の
三
つ
の
白白白白
いいいい
山山山山

〜
ネ
パ
ー
ル
　
ダ
ウ
ラ
ギ
リ
の
眺
望
〜

横
浜
市
瀬
谷
区
　
田
口
計
介

プーンヒルの展望台からダウラギリをのぞむ

筆者　一列目右から三番目

写真：ニュージーランド政府観光局

わが社がお客様とつくったガイドブック
20名様の寄稿を掲載

◆当社30年の経験と歩いた方々の協力でまとめました。
◆誰でも楽しめるアルプス、歩く人には役立ち、
行った人もまた行きたくなる本です。

★他の本にはない情報も数々。
＊誰でも歩けるコースから高所ルートまで125以上：3000m峰、
峠越え、ヒュッテ往復､ロングトレイルなど。

＊山小屋、山岳ガイド、遭難救助（保険､ヘリ）など情報
＊各地のパノラマ地図を掲載、各地ハイキング地図も紹介。
＊90の花の写真と花の解説。

★行ってない人、山登りをしない人も見て楽しめる本です。
お近くの書店で注文して下さい。書店に無い場合は当社へ。

好評発売中
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12月26日～29日　
旅行費用：99,000円（12歳未満89,000円）（東京発）
・人員：20名（最低実施人員15名）
＊新しくなった県立平和祈念館を見学。
＊2日目に平和ガイド同行。
＊基地移設問題にゆれる辺野古漁港でヘリ基地建設予定地を
見学。
①各地5沖縄・那覇6県立博物館・首里城公園（那覇泊）
②ホテル6南部戦跡見学 糸数の壕（野戦病院壕跡で当時
を追体験）6平和祈念公園（平和の礎、平和祈念資料館）
6ひめゆりの塔／資料館6中部基地見学 嘉数高台（普
天間基地一望）6嘉手納基地（安保の丘）6読谷村6

万座毛（本部半島ホテル泊）③ホテル6本部8伊江島見
学6城山・湧出・千人洞・やすらぎの家＝反戦資料館の見
学6／8本島へ6辺野古漁港（「海上ヘリ基地」予定地）
6（那覇泊）④終日：自由行動／那覇5各地

10月22日～26日　143,000円
3月26日～30日　144,000円
4月23日～27日　143,000円
・人員：20名（最低実施人員15名）
※12歳未満は上記費用より１万円減
・添乗員同行・往復航空機利用・宿泊は2～4人部屋基準
・天候によって登山の日と島内見学が入れ替わる場合もあり
ます。
・現地の方の案内と自然と歴史についてのお話。
①各地5鹿児島6鹿児島港8屋久島（屋久島内ホテル
３連泊）②ホテル6終日：縄文杉への登山／専門ガイドの
案内による登山　荒川ダム→小杉谷→ウイルソン株→夫婦杉
→大王杉→縄文杉→ホテル③ホテル6屋久島島内見学　屋
久杉自然館6屋久杉ランド6紀元杉6フルーツガーデ
ン6大川の滝6ホテル④自由行動（宮之浦岳登山／白谷
雲水峡散策）⑤宮之浦港8鹿児島港6鹿児島空港5各
地

10月30日～11月2日 117,000円
（東京発）全日程ガイドがつきます。
※12歳未満は上記費用より１万円減
・天候によって登山の日と島内見学が入れ替わる場合もあり
ます。
・現地の方の案内と自然保護運動についてのお話。
①羽田5大館能代＜ブナ林見学＞6ブナ林散策（岳岱／
峨瑯峡）6世界遺産センター藤里館6岩崎村（岩崎村内
ホテル３連泊）②ホテル6終日：白神岳への登山／専門ガ
イドの案内による登山6ホテル③ホテル6半日：二ツ森
への登山／専門ガイドの案内による登山6ぶなっこランド
6不老不死温泉6ホテル④ホテル6十二湖（青池／ぶ
な原生林）6三内丸山遺跡6青森空港5各地　

世界遺産「洋上アルプス」屋久島を満喫平和のテーマ 基地と戦跡を見学しつつ歴史と自然・文化に触れる沖縄の旅

七
月
二
三
日
、
全
日
空
機
が
大
館

能
代
空
港
に
近
づ
く
に
つ
れ
て
、
窓

に
雨
粒
が
あ
た
る
様
に
な
っ
た
。
や

は
り
予
報
通
り
、
梅
雨
明
け
後
も
雨

模
様
が
続
く
の
か
と
不
安
に
な
る
。

何
し
ろ
一
年
掛
か
り
の
積
立
と
計
画

に
よ
る
白
神
岳
登
山
で
あ
る
。

一
日
目
は
、
空
港
か
ら
マ
イ
ク
ロ

バ
ス
に
乗
り
、
藤
里
町
の
二
ツ
井
周

辺
の
見
学
に
向
か
う
。
雨
具
、
登
山

靴
等
を
前
も
っ
て
宿
に
送
っ
た
事
も

あ
り
、
傘
と
ス
ニ
ー
カ
ー
の
軽
装
で

出
発
と
な
る
。
ガ
イ
ド
の
斉
藤
氏
の

上
手
な
解
説
に
、
濡
れ
る
事
を
心
配

し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
も
ザ
ク
ザ
ク
と

原
生
林
に
分
け
入
り
、
ブ
ナ
の
太
い

幹
を
伝
わ
る
雨
水
の
流
れ
に
触
れ
て

感
激
の
声
を
あ
げ
、
冷
た
い
湧
水
に

喉
を
潤
し
た
。
帰
路
バ

ス
か
ら
見
る
沢
は
、
す

で
に
激
し
い
濁
流
と
な

っ
て
い
た
。

宿
に
着
く
や
着
替
え

て
近
く
の
温
泉
へ
。
そ

の
間
、
濡
れ
て
泥
だ
ら

け
の
衣
服
を
若
女
将
さ

ん
が
洗
濯
を
済
ま
し
て

く
れ
た
。
夕
食
を
前
に

し
て
ガ
イ
ド
の
西
口
氏

か
ら
、
翌
日
の
白
神
岳

登
山
を
天
候
に
よ
る
登

山
道
の
危
険
性
か
ら
二

つ
森
岳
に
変
更
し
た
い

と
の
事
を
、
添
乗
員
の

大
久
保
さ
ん
か
ら
連
絡
を
受
け
る
。

メ
ン
バ
ー
も
同
意
し
、
翌
日
の
出
発

は
朝
食
後
と
の
事
で
、
豪
華
な
海
の

幸
で
宴
会
と
な
る
。

二
つ
森
岳
は
か
つ
て
泊
り
が
け
で

登
っ
た
と
い
わ
れ
る
秘
境
峰

で
あ
っ
た
そ
う
だ
が
、
青
秋

林
道
工
事
の
行
き
止
ま
り
ま

で
車
で
入
れ
ば
、
一
時
間
で

登
頂
で
き
る
と
の
事
。
長
い

林
道
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
車

中
、
自
分
の
生
い
立
ち
、
登

山
歴
、
青
秋
林
道
反
対
運
動

の
歴
史
、
秋
田
営
林
署
に
対

す
る
批
判
、
ブ
ナ
林
の
重
要

性
等
を
木
訥
し
た
語
り
で
話

さ
れ
、
メ
ン
バ
ー
が
熊
笹
で

足
を
滑
ら
し
た
時
の
対
応
と

い
い
、
皆
す
っ
か
り
フ
ァ
ン

と
な
っ
た
。
氏
の
著
書
で
あ

る
「
白
神
岳
」
を
買
い
求
め

た
ほ
ど
で
あ
る
。
山
頂
付
近

か
ら
見
る
、
青
森
の
手
付
か

ず
の
原
生
林
と
秋
田
の
人
手

が
入
っ
た
林
の
際
立
つ
違

い
。
西
口
氏
の
様
な
活
動
が

あ
っ
て
こ
そ
、
世
界
遺
産
条

約
に
登
録
さ
れ
る
ま
で
、
白

神
山
地
の
ブ
ナ
林
が
保
存
さ
れ
た
の

だ
と
の
思
い
を
持
っ
た
。

最
終
日
も
雨
具
を
付
け
て
の
十
二

湖
周
辺
の
散
策
、
豪
雨
の
青
森
市
へ

移
動
、
三
内
丸
山
遺
跡
の
見
学
を
終

え
た
。

目
的
だ
っ
た
白
神
岳
登
山
は
か
な

わ
な
か
っ
た
が
、
別
行
動
が
予
定
さ

れ
て
い
た
メ
ン
バ
ー
も
一
緒
に
登
っ

た
二
つ
森
岳
。
十
二
人
に
と
っ
て
忘

れ
な
ら
れ
ぬ
山
と
な
る
だ
ろ
う
。
今

年
は
ブ
ナ
の
実
が
豊
作
と
な
り
、
熊

等
の
動
物
が
増
え
る
。
ま
た
、
ブ
ナ

の
寿
命
と
世
代
交
代
。
保
水
力
だ
け

で
な
い
ブ
ナ
の
知
識
を
深
め
た
二
泊

三
日
の
旅
だ
っ
た
。

エゾリンドウから紅葉、そしてスキーシーズンへ
安心して泊まれる那須高原の宿11軒

◆家族経営の「アットホームでお洒落なおもてなし」
とオリジナルで真心のこもった手料理が味わえます。
◆お子様からお年寄りの方までリラックスして楽しめ、
お部屋の種類も和室・洋室と色々あり、グループでの
貸切や宴会などにもお気軽にご利用ください。
◆「お客様のニーズにおこたえし、手頃な料金で気取
らずにご満足いただけます。
施設名：（収容人員は15～36名、料金は7,500～8,900円）
●ペンションかりん　　　●ころぼっくる山荘
●ペンション野花　　　　●ペンションきゅう里
●ペンション那須花　　　●ペンション遊・スマイル
●ペンション山日記　　　●ペンションシャローム
●グリーンレストハウス　●コテージさくら温泉
●ペンションぱどる
お問合せ・ご予約は：大田原民商事務局
電話＆Fax 0287-23-7707

筆
者
　
前
列
一
番
右

川崎山友会　井上幸男

ブナ林県立平和祈念資料館

2222000000000000年年年年　　　　世世世世界界界界のののの山山山山々々々々をををを歩歩歩歩くくくく
国内・海外　ハイキング・トレッキング　写真交換会＆コンテスト

●10月28日（土）（予定）
今年も恒例の写真交換会を開催します。併せて写真コンテストも行います。
今年の旅行で撮影された一番の自信作を、応募していただく予定です。
会場、時間等の詳細につきましては、おってお知らせいたします。担当：市村
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今
年
は
何
か
に
つ
け
「
ミ
レ
ニ

ア
ム
」
と
か
、「
二
〇
世
紀
最
後
の

Ｘ
Ｘ
」
と
い
う
冠
が
つ
き
ま
す
。

先
の
衆
議
院
議
員
選
挙
、
サ
ミ

ッ
ト
で
は
、
今
の
政
権
党
が
ど
こ

を
向
い
て
仕
事
を
し
て
い
る
の
か

良
く
見
え
ま
し
た
。

原
水
禁
世
界
大
会
で
は
、
核
兵

器
廃
絶
が
奔
流
の
よ
う
に
世
界
に

広
が
り
、
核
兵
器
に
固
執
す
る

国
・
政
府
を
飲
み
込
ん
で
行
く
力

を
感
じ
ま
し
た
。

七
〇
年
に
一
回
の
皆
既
月
食
は
、

日
ご
ろ
身
の
回
り
と
い
う
か
、
地

ベ
タ
し
か
見
て
い
な
い
私
た
ち
に
、

夏
の
夜
空
を
見
上
げ
さ
せ
、
宇
宙

に
浮
か
ぶ
三
つ
の
天
体
の
シ
ョ
ー

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

大
雑
把
な
表
現
で
す
が
、
新
世

紀
に
向
か
う
世
界
の
人
々
の
期
待

は
、
人
が
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
、

人
が
持
つ
可
能
性
が
大
い
に
開
発

さ
れ
る
こ
と
に
寄
せ
ら
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
新
世
紀
を
生
き
る
人

類
に
と
っ
て
、
過
去
を
測
っ
て
き

た
「
百
年
・
千
年
の
も
の
さ
し
」

は
、
そ
の
方
向
と
速
度
を
測
る
た

め
の
か
け
が
え
の
な
い
道
具
で
す
。

こ
の
も
の
さ
し
を
手
に
と
る
た

め
に
は
、
も
ち
ろ
ん
学
習
し
か
あ

り
ま
せ
ん
が
、「
旅
」
と
い
う
手
っ

取
り
早
い
方
法
も
あ
り
ま
す
ね
。

次
号
は
、
い
よ
い
よ
新
世
紀
初

年
の
元
旦
号
で
す
。
引
続
き
ご
愛

読
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
Ｍ
Ｋ
）

競
技
と
し
て
の
太
極
拳
も
あ
る

よ
う
で
す
が
？

松
田：

協
会
と
し
て
は
、
競
技
と
い

う
よ
り
も
健
康
と
い
う
面
で
指
導
し

て
い
ま
す
。

高
橋：

年
齢
に
あ
っ
た
太
極
拳
の
美

し
さ
が
出
れ
ば
良
い
と
思
い
ま
す
。

結
果
的
に
関
節
や
筋
肉
が
全
部
や

わ
ら
か
く
動
い
て
く
る
と
総
合
的
に

美
し
い
で
す
ね
。
足
が
上
が
る
上
が

ら
な
い
に
は
関
係
な
く
、
や
わ
ら
か

く
使
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
気
持
ち

が
良
い
で
す
ね
。

皆
さ
ん
は
よ
く
足
が
あ
が
り
ま

す
ね
。

高
橋：

勢
い
良
く
上
げ
る
の
で
は
な

く
、
ゆ
っ
く
り
と
筋
肉
を
使
っ
て
あ

げ
る
の
が
難
し
い
ん
で
す
。

わ
れ
わ
れ
に
は
無
理
で
す

ね
。（
笑
い
）

丸
山：

足
を
上
げ
る
事
が
主
旨

で
は
な
い
で
す
か
ら
ね
。

高
橋：

鍛
え
る
と
い
う
よ
り
も
、

や
わ
ら
か
く
伸
ば
す
事
が
大
事

で
す
。い

ず
れ
に
し
て
も
長
く
持

続
す
る
こ
と
で
す
ね
。

松
田：

は
い
。
継
続
は
力
な
り

で
す
。
毎
日
や
っ
て
い
な
い
と

き
つ
い
で
す
ね
。

次
回
の
計
画
は
い
か
が
で

し
ょ
う
？

丸
山：

引
き
続
き
こ
の
太
極
拳
研
修

は
行
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
ま
た
、

発
祥
の
地
（
陳
家
溝
）
訪
問
や
中
国

か
ら
先
生
を
呼
ぶ
な
ど
組
み
合
わ
せ

が
で
き
れ
ば
良
い
で
す
ね
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丸
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平
和
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旅
や
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切
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ど
、
い
ろ
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な
分
野
の
交
流
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可
能
だ
と
思
い
ま
す
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本
日
は
お
忙
し
い
中
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

競
技
よ
り
も
健
康

年
齢
に
あ
っ
た
美
し
さ

藤本了江さんの ふじもとすみえ。家庭科教育
研究家。日本ＡＡＬＡ全国理事　

（（
エ ス ニ ッ ク 料 理

かもがわ出版「家庭でできるエスニック料理」より

連載 13 回

①米をぬるま湯に５分くらいつ
ける。混ぜすぎて米が折れない
ように２回くらい洗い、ざるに
上げる。
②鍋に油を入れて熱し、米を入れ
て少しずつ混ぜながらきつね色に
なるまで炒める。余分な油を捨て
る。
③②に熱湯1/2カップ、水１1/2
カップを加える。
④ミックスベジタブル、玉ねぎ
の皮をむいて半分に切ったもの、
皮のままのニンニク、ローリエ、
塩、固形スープの素を入れ、ふ
たをして強火でひと煮立ちさせ、
あとはとろ火で普通に炊く。

長粒米…………………２カップ
サラダ油………………１カップ
ミックスベジタブル…１カップ
玉ねぎ……………………1/2個
ニンニク……………………１片
ローリエ……………………２枚
塩……………………………少々
固形スープの素……………４個

材料（６人分）

メキシコ●アロス・ブランコ●
（メキシコ風御飯）

日 中 友 好 協 会日 中 友 好 協 会

太 極 拳 教 室太 極 拳 教 室
北海道連合会 TEL.0134-26-0087
小樽市塩谷3-12-18 鴫谷節夫方

宮城県連合会 TEL.022-256-2928
仙台市宮城野区鉄砲町166 プラザ和光205

東京都連合会 TEL.03-3261-0433
東京都千代田区西神田2-4-1 東方学会ビル

愛知県連合会 TEL.052-763-1152
名古屋市千種区末盛通4-18 エイシンビル

大阪府連合会 TEL.06-6372-8131
大阪市北区茶屋町10-6 阪急北ビル４階

広島県連合会 TEL.082-221-8930
広島市中区幟町8-5 萬堂ビル202

高知県連合会 TEL.0888-72-7206
高知市本町4-1-37 社会福祉センター

福岡県連合会 TEL.092-761-0604
福岡市中央区渡辺通2-8-23

☆全国には教室が200余あります。最寄りの
教室は上記各ブロックにおたずね下さい。

10月29日（日）～11月 5日（日）365,000円
2月18日（日）～ 2月25日（日）323,000円
定員：15名（最低実施人員10名）

★昨年11月、ドイツ国内自治体環境コンテストで「ド
イツの温暖化防止首都」に選ばれ、自転車や公共交通機
関の拡充や資源ごみの徹底回収、残余ごみの粉砕、分別
工場を通じて、ドイツで一番ごみ料金の安い都市として
発展。
★巨大なプラスティック処理場をはじめ、スーパーマー
ケット、ドイツ最大の環境団体ＢＵＮＤとの交流。
①成田空港発5ミュンスターへ　　　　（ミュンスター泊）
②午前：ドイツの環境・リサイクル政策のレクチャー＜専門

講師による＞
午後：温暖化対策の進む街並みを見学（交通政策視察）

（ミュンスター泊）
③午前：市廃棄物処理課訪問　午後：ミュンスター電力公社
見学　　　　　　　　　　　　　　　　　（ミュンスター泊）
④ミュンスター7ハノーバーへ　　　　　（ハノーバー泊）
⑤午前：ハノーバー市内見学　午後：ドイツ最大の環境保護
団体ＢＵＮＤとの交流　　　　　　　　　　（ハノーバー泊）
⑥終日：ハノーバー環境政策視察＝プラスティック処理場、
スーパーマーケットなど　　　　　　　　　（ハノーバー泊）
⑦午後：ハノーバー発5

（機中泊）
⑧成田空港着

11月1日～9日　　旅行費用：380,000円
定員20名（最低実施人員15名）

★北欧型介護をトータルに視察します。施設、地域介護、
グループホームの運営、介助器具の考え方など具体的に
視察します。
①東京・成田空港発5スウェーデン・ストックホルムへ

（ストックホルム泊）
②午前：スウェーデン高齢者福祉政策レクチャー　午後：ス
トックホルム市内見学＝市庁舎、旧市街、王宮など

（ストックホルム泊）
③終日：ストックホルム近郊自治体視察＝グループホーム、
地域保健・医療センター、議員との懇談（ストックホルム泊）
④午前：バリアフリーの町並みを視察　午後：自由行動

（ストックホルム泊）
⑤午前、ストックホルム5コペンハーゲン　午後：コペン
ハーゲン市内見学＝人魚姫の像アマリエンボー宮殿、レジス
タンス博物館　　　　　　　　　　　　（コペンハーゲン泊）
⑥終日：総合福祉センター視察＝高齢者住宅
午後：自由行動<e>高齢者宅訪問（地域介護について視察）

（コペンハーゲン泊）
⑦午前：介助器具センター視察　午後：自由行動

（コペンハーゲン泊）
⑧午後、コペンハーゲン5 （機中泊）
⑨成田空港着

1月21日～28日　
2月18日～25日　　297,000円
3月11日～18日　
①成田空港5ヘルシンキ経由でロバ二エミへ（ロバ二エミ
泊）②午前：ロバ二エミ市内見学　午後：スノーモービル講
習（ロバ二エミ）③～④スノーモービルで移動（ロッジ泊）
⑤ロバニエミ着（ロバ二エミ泊）⑥ロバ二エミ5ヘルシン
キ着後、市内見学（ヘルシンキ泊）⑦午後、ヘルシンキ5

⑧成田空港着

1月14日～21日
2月11日～18日　（10月上旬発表）
3月18日～25日

★ドイツの家庭にホームスティと福祉養成学校訪問
★デンマークの総合福祉センターを視察
★在宅介護についてヘルパーさんと懇談、高齢者宅へ
①成田空港5コペンハーゲン経由でドイ・ハノーバーへ
（ハノーバーホテル泊）②福祉養成学校訪問（ホームスティ泊）
③高齢者センター視察（ホームスティ泊）④ハノーバー5

コペンハーゲン　着後、市内見学＝アマリエンボー宮殿、ク
リスチャンボー宮殿、人魚姫の像など（コペンハーゲン泊）
⑤午前：高齢者施設見学　午後：ヘルパーさんとの懇談
（コペンハーゲン泊）⑥＜e＞高齢者宅訪問⑦コペンハーゲ
ン5（機中泊）⑧成田空港着

スノーモービルで２泊３日
ロッジに泊まって雄大なオーロラを

地域介護とグループホームを見るドイツ環境・リサイクル視察

「
百
年
・
千
年
の
も
の
さ
し
」
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