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「遠
く
を
見
る
こ
と
は
　
は
る
か

昔
を
み
る
こ
と
、
ま
さ
し
く
そ
の

通
り
で
す
ね
。
光
の
速
度
が
有
限

だ
と
い
う
事
実
か
ら
き
て
い
ま
す
。

天
体
を
見
る
と
い
う
の
は
、
そ
れ

が
放
つ
光
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
と
い

う
こ
と
。
光
が
到
達
す
る
ま
で
時

間
が
か
か
る
。
と
い
う
こ
と
は
必

ず
過
去
の
姿
を
観
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
身
近
な
例
を
あ
げ
る

と
、
月
の
光
が
地
球
に
到
達
す
る

ま
で
に
約
一
秒
か
か
り
、
太
陽
だ

と
約
八
分
か
か
り
ま
す
。
つ
ま
り

一
秒
前
の
月
、
八
分
前
の
太
陽
を

我
々
は
見
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
遠
く
に
な
る
と
、
皆
さ
ん

も
ご
存
じ
の
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀
河

は
、
二
三
〇
万
光
年
の
彼
方
に
あ

り
ま
す
。
こ
れ
も
二
三
〇
万
年
前

の
姿
を
見
て
い
る
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
ま
だ
ホ
モ
サ
ピ
エ
ン

ス
が
存
在
す
る
前
の
大
昔
で
す
。

遠
く
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど
、
光
は

微
弱
に
な
り
ま
す
。
す
ば
る
望
遠

鏡
な
ど
観
測
技
術
の
進
歩
に
よ
っ

て
、
五
〇
億
光
年
、
一
〇
〇
億
光

年
離
れ
た
天
体
を
キ
ャ
ッ
チ
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

宇
宙
の
は
る
か
昔
の
姿
、
距
離
に

よ
っ
て
各
時
代
の
姿
が
見
え
る
わ

け
で
、
宇
宙
の
歴
史
を
知
る
こ
と

が
出
来
ま
す
。
我
々
の
銀
河
も
ど

の
よ
う
に
し
て
出
来
た
か
も
分
か

る
わ
け
で
す
。

地
球
の
生
い
立
ち
を
研
究
す
る

方
法
は
二
つ
あ
り
ま
す
。
一
つ
は

地
球
そ
の
も
の
の
内
部
を
調
べ
る

こ
と
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
星
が

生
ま
れ
つ
つ
あ
る
と
こ
ろ
を
観
測

す
る
こ
と
で
す
。
五
〇
億
光
年
も

遠
く
を
見
な
く
て
も
、
我
々
の
銀

河
の
中
で
も
星
が
生
ま
れ
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
我
々
が
星
と
い
っ
て
い

る
の
は
恒
星
の
こ
と
で
、
自
分
で

輝
く
こ
と
が
出
来
る
星
で
す
。
惑

星
系
と
い
う
の
は
、
そ
の
恒
星
を

中
心
に
し
て
周
り
を
回
っ
て
い
ま

す
。
従
っ
て
星
が
生
ま
れ
よ
う
と

し
て
い
る
と
こ
ろ
を
探
し
、
惑
星

の
形
成
過
程
を
見
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
地
球
の
生
ま
れ
て
き
た
過

程
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。
こ
の
五
年
間
に
惑
星
系
が
五

〇
個
も
発
見
さ
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
太
陽
系
と
は
か
な
り
違
っ
た

惑
星
系
で
、
残
念
な
が
ら
生
命
が

存
在
す
る
よ
う
な
も
の
は
ま
だ
現

在
の
と
こ
ろ
一
つ
も
見
つ
か
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

研
究
の
内
容
は
、
基
本
的
に
は

二
つ
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
こ
の

部
門
の
名
前
と
は
関
係
な
い
の
で

す
が
、
元
素
の
起
源
と
進
化
の
研

究
で
す
。
当
然
な
が
ら
我
々
人
間

も
地
球
も
元
素
で
出
来
て
い
ま
す
。

元
素
の
集
合
体
で
す
。

す
べ
て
の
元
素
が
最
初
か
ら
宇
宙

に
あ
っ
た
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

あ
っ
た
の
は
水
素
と
ヘ
リ
ウ
ム
だ

け
で
す
。
生
命
に
不
可
欠
な
炭
素

や
酸
素
も
な
か
っ
た
の
で
す
。
元

素
が
ど
こ
で
作
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
。
そ
れ
は
星
の
中
で
作
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

宇
宙
が
出
来
て
一
五
〇
億
年
く
ら

い
た
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
間
、

新世紀

宇
宙
の
果
て
に
挑
む

一
昨
年
は
、
す
ば
る
望
遠
鏡
の
フ
ァ
ー
ス
ト
ラ
イ
ト
、
し
し
座
流
星
群
の
飛
来
、
昨
年
は
元
旦
に
す
ば
る
望
遠
鏡
の
生
中
継
に
始
ま
り
、
七
月
に
皆

既
月
食
と
、
宇
宙
へ
の
関
心
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
き
て
い
ま
す
。
か
つ
て
「
二
〇
〇
一
年
宇
宙
へ
の
旅
」
と
い
う
映
画
が
あ
り
ま
し
た
が
、
い
よ

い
よ
新
世
紀
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
百
年
、
科
学
技
術
の
進
歩
と
宇
宙
物
理
学
の
進
展
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
世
界
が
見
え
て
く
る

の
で
し
ょ
う
か
？
　
国
立
天
文
台
三
鷹
キ
ャ
ン
パ
ス
の
位
置
天
文
・
天
体
力
学
研
究
系
の
辻
本
拓
司
先
生
を
お
尋
ね
し
、
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ヴ
ュ
ー：

大
久
保
優
子
（
営
業
部
第
三
課
）

国立天文台○Ｃ
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太
田

南
中
ソ
ー
ラ
ン
を
取
り
組
む

き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

加
藤

映
画
『
学
び
座
』
を
見
て
知

り
ま
し
た
。
北
海
道
の
稚
内
南
中
学

校
で
学
校
が
荒
れ
た
時
期
が
あ
っ

た
。
先
生
方
や
地
域
の
人
た
ち
は
考

え
た
末
に
踊
り
を
や
ろ
う
じ
ゃ
な
い

か
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
振
付
師
を

招
い
て
南
中
ソ
ー
ラ
ン
と
い
う
踊
り

を
創
っ
た
。
最
初
は
小
さ
な
サ
ー
ク

ル
だ
っ
た
の
が
、
そ

れ
を
見
て
踊
り
た
い

と
い
う
生
徒
が
増
え

た
。
全
国
の
中
学
校

の
舞
踏
大
会
に
出
場

し
、
優
勝
し
て
し
ま

っ
た
。
と
い
う
よ
う

な
内
容
で
し
た
。
そ

れ
を
見
て
私
も
や
ろ

う
と
思
い
ま
し
た
。

太
田

今
日
、
見
学

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
が
、
参
加
の
目
的

は
？

加
藤

踊
る
こ
と
が

好
き
で
北
原
先
生
と

一
緒
に
覚
え
ま
し
た
。

そ
し
て
楽
し
い
と
感

じ
て
是
非
こ
の
踊
り

を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
た
ま
た
ま
踊
る
場
を
貸

し
て
も
ら
え
る
と
い
う
事
に
な
っ
て

地
域
に
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

太
田

北
原
先
生
は
海
外
で
も
踊
っ

た
事
が
あ
る
と
伺
い
ま
し
た
が
？

北
原

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
に
友
達
が
い

て
冬
休
み
に
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。

同
行
し
た
友
達
と
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
で

踊
ろ
う
と
練
習
し
ま
し
た
。

太
田

反
応
は
？

北
原

も
の
す
ご
く
盛
り
上
が
っ
て

拍
手
喝
采
で
し
た
。
私
た
ち
が
帰
っ

た
後
、
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
友
達
が
子

供
達
を
集
め
て
、
踊
り
を
教
え
、
テ

レ
ビ
に
出
演
し
た
と
聞
き
ま
し
た
。

（
ス
ゴ
ー
イ
）

太
田

国
内
に
も
ど
り
ま
す
が
、
参

加
し
て
い
る
人
た
ち
の
変
化
は
？

加
藤

最
初
は
集
中
力
が
な
く
、
踊

り
も
休
み
が
ち
で
し
た
。
ど
う
指
導

し
て
い
く
か
悩
み
ま
し
た
が
、
踊
り

を
覚
え
て
い
く
う
ち
に
集
中
力
が
つ

い
て
二
、
三
時
間
ず
っ
と
自
分
達
で

踊
っ
て
い
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
最
初
は
大
き

な
声
で
掛
け
声
が
出
せ
な
か
っ
た
ん

で
す
が
、
今
で
は
「
ド
ッ
コ
イ
シ
ョ
」

と
大
き
な
声
を
出
せ
る
よ
う
に
な
っ

た
ん
で
す
。
自
発
的
な
部
分
で
大
き

く
変
わ
っ
た
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

押
し
付
け
る
の
で
は
な
く
一
緒
に
創

っ
て
い
こ
う
と
練
習
し
て
い
ま
す
。

太
田

年
配
の
方
も
頑
張
っ
て
い
ま

す
ね
。

加
藤

え
え
。
最
初
は
踊
り
に
つ
い

て
い
け
る
か
と
、
少
し
悩
み
が
あ
っ

た
み
た
い
で
す
。
楽
し
く
踊
れ
ば
い

い
ん
で
す
よ
と
元
気
づ
け
て
、
今
は

と
て
も
上
手
に
な
り
ま
し
た
。
体
を

動
か
し
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
、
健

康
に
も
良
い
ん
で
す
。

太
田

ど
の
位
で
覚
え
ら
れ
る
も
の

で
す
か
？

加
藤

そ
う
で
す
ね
。
年
配
の
方
で

も
、
五
回
（
一

回
約
二
時
間
）

参
加
す
る
と
踊

り
を
覚
え
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。
ど
ん
ど
ん

上
手
に
な
り
ま

す
。
今
は
も
う

掛
け
声
と
か
ど

う
す
れ
ば
カ
ッ

コ
良
く
踊
れ
る

か
と
か
質
問
が

多
い
で
す
。

太
田

鈴
木
先

生
は
稚
内
南
中

学
に
行
っ
た
事

が
あ
る
そ
う
で

す
が
？

鈴
木

ち
ょ
う
ど
十
年
前
に
な
り
ま

す
ね
。
他
の
先
生
方
と
一
緒
に
、
南

中
の
横
山
校
長
に
お
会
い
し
て
話
を

聞
く
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
憲
法
に

保
障
さ
れ
て
い
る
国
民
の
教
育
権

は
、
地
域
と
父
母
が
一
緒
に
な
っ
て

教
育
を
よ
く
し
て
子
供
達
の
未
来
を

大
事
に
し
て
い
く
事
が
重
要
で
、
そ

の
中
か
ら
南
中
ソ
ー
ラ
ン
も
生
ま
れ

て
き
た
も
の
で
、
広
め
る
価
値
の
あ

る
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

私
の
地
元
で
も
生
徒
会
が
取
り
組

み
、
Ｏ
Ｂ
の
子
供
達
が
教
え
る
よ
う

な
事
も
生
ま
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

太
田

本
番
に
向
け
て
辻
先
生
が
そ

ろ
い
の
ハ
ッ
ピ
を
作
っ
て
い
る
そ
う

で
す
が
？

辻

私
が
今
中
心
に
な
っ
て
作
っ
て

い
ま
す
。
参
加
す
る
方
に
も
呼
び
掛

け
て
二
十
着
は
作
り
た
い
で
す
ね
。

太
田

ま
さ
に
手
作
り
の
取
り
組
み

で
す
ね
。
ご
苦
労
は
？

辻

一
生
懸
命
さ
が
伝
わ
っ
て
き
て

歌
だ
と
口
パ
ク
も
あ
る
け
ど
（
笑
い
）

踊
り
は
ご
ま
か
し
が
き
か
な
い
か
ら

大
変
で
す
。

小
形

皆
さ
ん
、
家
で
も
練
習
し
て

い
る
ん
で
す
よ
ね
。

辻

そ
う
み
た
い
で
す
ね
。
ま
た
職

場
で
集
ま
っ
て
練
習
し
て
い
る
と
い

う
話
も
聞
き
ま
す
。

小
形

振
り
付
け
と
か
踊
り
の
パ
タ

ー
ン
は
色
々
あ
る
ん
で
す
か
？

加
藤

手
に
入
れ
た
ビ
デ
オ
を
見
て

や
っ
て
い
ま
す
が
、
練
習
す
る
た
び

に
自
分
達
の
踊
り
の
形
が
出
来
上
が

っ
て
き
た
ん
で
す
。

太
田

本
番
は
皆
さ
ん
も
出
場
さ
れ

る
ん
で
す
よ
ね
。

一
同

は
い
、
出
ま
す
。

太
田

楽
し
み
で
す
ね
。
よ
さ
こ
い

ソ
ー
ラ
ン
な
ど
全
国
で
行
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
こ
う
し
た
大
会
に
出
場
し

て
全
国
の
方
々
と
交
流
で
き
た
ら
素

晴
ら
し
い
で
す
ね
。

加
藤

は
い
。
地
域
で
こ
の
よ
う
な

活
動
を
し
て
地
方
に
踊
り
に
行
こ
う

と
か
発
展
的
な
活
動
が
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
踊
り
を
通
し
て
交
流
を

深
め
ら
れ
た
ら
最
高
で
す
ね
。

太
田

本
日
は
お
忙
し
い
中
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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新
世
紀
に
役
立
つ
旅
行
社
と
し
て

新
た
な
課
題
で
旅
づ
く
り

二
十
一
世
紀
に
な
っ
て
も
、
人

の
楽
し
み
や
悩
み
は
変
ら
な
い
よ

う
で
す
。

人
が
旅
に
、
感
動
や
学
び
、
や

す
ら
ぎ
や
充
足
、
出
会
い
や
触
れ

合
い
な
ど
を
求
め
る
こ
と
は
変
り

ま
せ
ん
。

私
た
ち
が
生
き
る
地
球
、
そ
し

て
日
本
か
ら
町
内
に
至
る
ま
で
、

二
十
世
紀
の
負
の
遺
産
や
未
達
成

の
課
題
も
残
さ
れ
た
ま
ま
で
す
。

当
社
が
旅
の
三
大
テ
ー
マ
と
し

て
か
か
げ
て
き
たPeace

＝
平
和
、

G
reen=

環
境
、H

um
anity

＝
人

間
的
な
生
活
、
こ
れ
ら
は
普
遍
的

な
も
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
今
日
的
な
問
題
は
年
々
変
化

し
て
い
ま
す
。
旅
行
で
の
切
り
口

も
当
然
新
し
い
面
か
ら
迫
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

残
念
な
が
ら
ふ
つ
う
の
人
は
怠

惰
な
も
の
で
、
と
り
わ
け
仕
事
の

対
象
や
や
り
方
に
、
日
々
、
年
々
、

新
た
な
課
題
を
自
ら
掲
げ
て
取
り

組
む
に
は
大
き
な
意
欲
が
必
要
で

す
。消

費
不
況
に
打
ち
負
か
さ
れ
、

後
退
〜
消
滅
に
道
を
た
ど
る
の

か
、
そ
れ
と
も
心
に
火
を
灯
し
、

自
分
を
変
え
、
社
会
･
環
境
を
変

え
る
意
志
を
も
ち
続
け
る
集
団
で

あ
り
得
る
か
、
こ
れ
が
当
社
の
二

十
一
世
紀
の
岐
路
で
す
。

楽
な
下
り
坂
で
な
く
、
峠
の
向

こ
う
に
朝
日
の
輝
く
登
り
坂
を
進

む
社
員
と
共
に
、
よ
り
よ
い
明
日

を
求
め
る
旅
づ
く
り
を
し
て
ゆ
き

ま
す
。

厳
し
い
批
判
と
励
ま
し
を
、
ぜ

ひ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

富
士
国
際
旅
行
社
社
長
　
市
原
芳
夫

地
域
と
の
ふ
れ
あ
い

南
中
ソ
ー
ラ
ン
を
通
し
て
、
地
域
と
の
ふ
れ
あ
い
に
取
り
組
ん
で
い
る
方
々
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

出
席
者

加
藤
哲
行
（
踊
り
指
導
員
）

鈴
木
康
友
（
横
浜
・
教
諭
）

北
原
さ
と
み
（
横
浜
・
教
諭
）

辻
　
和
代
　
（
横
浜
・
教
諭
）

取
材太

田
正
一
（
富
士
国
際
旅
行
社
営
業
部
）

小
形
郁
郎
（
本
紙
編
集
委
員
）

日本最北端の名峰・利尻富士をあるく

出発日・7／1・22発　8／26発　　　　　費用は後日発表
★大自然を満喫し環境保護にも触れながら名峰・利尻富士を
地元の案内人とともにあるく。
★利尻富士の登山以外にも利尻島内の素晴らしさを終日かけ
て島内見学。島内にある景観見事な数々の沼や岬公園、展望
台など北の大地をじっくり堪能。
★礼文島では林道をゆったりと散策。季節によっては標高0ｍ
で咲く高山植物を眺めることも。北の美味も逃しません！

琉球の歴史に触れつつ平和の問題を考える

出発日・3/25・4/25発　　　　　　　　　費用は後日発表
★第二次大戦の最中、「捨て石」とされた沖縄の実態を南部の
戦跡を見学しながら、戦争が残した爪痕を見学。
★戦後半世紀以上も経つ現在でも、戦争の影響を受けている
沖縄は、日本の70％の米軍基地を有する。その実態と基地被
害も見学。
★南部戦跡・中部基地見学では、地元の平和ガイドが同行し、
より理解を深めます。

世界自然遺産の緑豊な島をあるく

出発日・3/26・4/23・5/27・7/23・8/26発 費用は後日発表
★幾千年を生きる屋久島の杉の秘密、植物の種類の多い原生
状態の照葉樹林など自然遺産の屋久島を案内人とともにある
きながら、その実態を探ります。
★屋久島の島内見学もあります。また終日の自由行動を利用
して、九州一の高峰、宮之浦岳を登り山頂から自然遺産の島
を眼下に望みます。

未知の大自然やんばるの大自然をあるく

出発日・4/22・7/22発　　　　　　　　　費用は後日発表
★亜熱帯特有の自然を抱く、沖縄本島北部の未開の地・山原
（やんばる）。ウッソウと茂った大森林には珍しい動植物が存
在します。その中をゆったりハイキングや登山を楽しみます。
★やんばる探訪では、北部エコを伝えるエコガイドの方の案
内でより沖縄の自然についての理解を深めます。
★ジュゴンも訪れる美しい北部の海・辺野古漁港へも。この
美しい海が現在、米軍ヘリ基地の移設候補地として問題とな
っている現状も見聞します。

広大なブナの原生林の中をゆったりあるく

出発日・6/10・7/25・8/27発　　　　　費用は後日発表
★秋田と青森の県境に位置する広大なブナ林を有する白神山
地。世界遺産として日本ではじめて登録され、現存するブナ
林としては、世界最大規模の中をあるく。
★標高1232ｍ、日本海を一望できる白神岳を現地案内人が
同行し安心の登山。
★縄文時代からの遺跡も出土される原生林を分断する「青秋
林道」建設計画によって起こる自然破壊の実態を見聞。
★津軽国定公園十二湖散策や青森名水十選にも選ばれた沸壷
の水。三内丸山遺跡へも訪問。

大迫力！沖縄・夏の風物詩エイサーを間近に

出発日・9/8（予定） 費用は後日発表
★今や夏の風物詩となった沖縄の踊り「エイサー」は元々、
先祖を迎える南国の盆踊り。時季は旧盆で数多くの青年団が
その技を競って街中を練り歩く姿は大迫力そのもの。
★夏の沖縄はエメラルドグリーンの海での海水浴やマリンス
ポーツも楽しみの１つ。

本
番
で
熱
演
（
鶴
見
公
会
堂
ス
テ
ー
ジ
に
て
）

南
中
ソ
ー
ラ
ン
愛
好
会
の
皆
さ
ん
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中
国
の
大
都
会
上
海
か
ら
行
く
に

は
空
路
、
鉄
道
と
高
速
道
路
の
ど
っ

ち
に
し
て
も
便
利
で
す
。

飛
行
機
を
降
り
た
ら
、
近
代
的
な

タ
ー
ミ
ナ
ル
ビ
ル
が
目
に
入
り
ま

す
。
駅
を
で
る
と
、
目
の
前
は
緑
に

囲
ま
れ
た
綺
麗
な
湖
・
玄
武
湖
が
広

が
り
ま
す
。
高
速
道
路
を
降
り
て
、

六
〇
〇
年
前
の
城
門
と
城
壁
が
見
え

ま
す
。
こ
の
歴
史
的
な
雰
囲
気
を
漂

わ
せ
る
街
が
南
京
で
す
。

秦
の
始
皇
帝
時
代
に
掘
っ
た
秦
淮

河
は
全
長
一
一
〇
キ
ロ
で
、
長
江
に

注
い
で
い
ま
す
。
一
部
は
南
京
市
内

に
導
か
れ
、
そ
の
ほ
と
り
に
孔
子
を

祭
る
古
廟
と
科
挙
試
験
場
が
あ
り
ま

す
。
現
在
孔
子
廟
辺
り
は
日
本
の
方

か
ら
「
南
京
の
浅
草
」
と
よ
く
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

南
京
の
南
郊
外
で
は
十
世
紀
の
南

唐
時
代
の
王
墓
が
発
掘
さ
れ
、
貴
重

な
文
物
は
博
物
館
に
収
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

明
の
時
代
に
長
さ
三
三.
六
七
キ
ロ

に
お
よ
ぶ
城
壁
を
築
き
ま
し
た
。
六

〇
〇
年
の
風
雨
と
戦
火
を
浴
び
て
も

現
在
約
二
二
キ
ロ
ぐ
ら
い
が
残
っ
て

い
ま
す
。
当
時
の
城
（
北
京
故
宮
の

モ
デ
ル
）
の
遺
跡
は
公
園
と
な
り
、

太
極
拳
を
や
る
人
で
賑
っ
て
い
ま

す
。
大
き
な
規
模
の
陵
墓
は
ま
だ
発

掘
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
文
人
武
士

の
彫
像
と
動
物
の
石
像
が
そ
れ
ぞ
れ

八
体
と
二
四
体
も
並
ん
で
い
る
参
道

を
見
る
だ
け
で
、
そ
の
雄
大
さ
が
伺

え
ま
す
。

近
代
に
勃
発
し
た
農

民
蜂
起
・
太
平
天
国
の

天
王
府
は
ア
ジ
ア
で
始

め
て
の
民
主
共
和
国

「
中
華
民
国
」
の
総
統

府
と
な
り
ま
し
た
。
民

主
革
命
の
先
駆
者
で
あ

る
孫
文
先
生
の
お
墓
は

東
郊
外
に
あ
り
、
三
九

二
段
の
石
段
を
登
っ
て

一
望
す
る
と
青
空
に
見

渡
す
限
り
の
緑
で
す
。

し
か
し
五
世
紀
か
ら

「
江
南
の
佳
麗
の
地
、

金
陵
帝
王
の
州
」
と
詠

わ
れ
て
き
た
こ
の
古
都

南
京
は
戦
時
中
人
類
文

明
史
上
に
稀
に
見
る
災

難
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
一
九
三
七

年
日
本
軍
は
中
国
に
対
す
る
侵
略
戦

争
を
引
き
起
こ
し
、
十
二
月
十
三
日

南
京
を
占
領
し
て
、
大
規
模
な
虐
殺

を
開
始
し
ま
し
た
。
武
器
を
持
た
な

い
捕
虜
は
、
三
〇
万
人
以
上
殺
さ
れ
、

強
姦
、
放
火
、
強
奪
事
件
は
絶
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
南
京
は
人
間
地
獄
と

化
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
南
京
の

西
南
部
に
当
時
一
万
人
以
上
が
殺
害

さ
れ
た
集
団
虐
殺
現
場
の
上
に
「
侵

華
日
軍
南
京
大
屠
殺
遭
難
同
胞
紀
念

館
」
が
建
て
ら
れ
ま
し
た
。
入
口
に

は
「
前
事
不
忘
後
事
之
師
」
と
書
い

て
あ
り
、
館
内
に
は
、
写
真
、
資
料

な
ど
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
九

八
五
年
紀
念
館
建
設
の
時
に
発
掘
さ

れ
た
犠
牲
者
の
遺
骨
は
見
る
も
痛
ま

し
い
で
す
。
多
く
の
正
義
感
を
持
つ

日
本
の
方
が
紀
念
館
を
見
学
し
、
大

屠
殺
生
存
者
の
証
言
を
聞
き
ま
す
。

私
も
通
訳
と
し
て
同
行
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
ど
う
し
て
も
涙
が

こ
ら
え
き
れ
ま
せ
ん
。
も
っ
と
多
く

の
方
（
特
に
若
い
世
代
）
に
来
て
い

た
だ
い
て
真
実
の
歴
史
を
確
認
し
て

日
本
に
帰
国
し
て
若
者
に
伝
え
て
ほ

し
い
で
す
。

犠
牲
者
を
悼
み
、
世
界
平
和
を
祈

る
、
歴
史
の
事
実
を
正
し
く
認
識
し

た
勇
気
あ
る
方
々
に
南
京
市
民
は
敬

意
を
持
っ
て
い
ま
す
。

地
球
上
に
こ
れ
か
ら
戦
争
が
な
い

よ
う
に
、
こ
ん
な
悲
劇
が
二
度
と
繰

り
返
さ
な
い
よ
う
に
、
南
京
市
民
は

世
界
の
平
和
を
愛
す
る
人
民
と
手
を

携
え
て
努
力
し
て
行
き
ま
す
。

南
京
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
の
南
京

王
　
雪
芳

中国 ●藕断絲連
アウトアンスーリエン

●
（れんこんともち米の点心）

藤本了江さんの ふじもとすみえ。家庭科教育
研究家。日本ＡＡＬＡ理事　

（

（

エスニック 料 理

かもがわ出版「家庭でできる　エスニック料理」より

連載 14  回

①レンコンを丸のままきれいに洗い、片
方のヘタを切る。
②もち米を洗ってレンコンの孔にに詰め
込む。
③レンコンの切れ端を元のようにくっつ
けて楊枝で止め、たっぷりの湯でゆっく
り（約1時間）煮る。
④煮えたら取り出し、輪切りにして砂糖
をまぶす。
※お総菜としては、砂糖ではなくしょう
ゆやマヨネーズをかける。

レンコン………………ひとふし
もち米……………約2/3カップ
砂糖…………………1/2カップ

材料（４人分）

明
の
孝
陵

〜
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〜

王
　
雪
芳

一
九
六
六
年
一
月
南
京
生
ま
れ
。

小
学
校
か
ら
大
学
ま
で
地
元
南

京
で
学
ぶ
。
南
京
大
学
で
日
本

語
を
学
び
、
現
在
、
日
本
語
ガ

イ
ド
兼
通
訳
。

こけし界の重鎮と言われた「木地山こけ
し」の小椋久太郎は、秋田県皆瀬村の生ま
れ。「まんさくこけし」もその皆瀬で生ま
れた。1981年、ＮＨＫの朝の連続テレビ
小説『まんさくの花』は横手市を舞台にし
たドラマであったが、その主人公のマスコ
ットとして「まんさくこけし」が登場し、
全国的に有名になった。
「まんさくこけし」は、山に野生してい

るマンサクの木を材料にし、胴模様もマン
サクの図柄となっている。マンサクの花は、
春早く残雪の中で顔を出し、黄色い可憐な
花を咲かせる。
写真のこけし：作者工人　小南三郎（71歳・秋田
県皆瀬村）

当館は大正元年に始まり、現在４代目。
自慢はやっぱりお湯そのものと露天風呂。
中でも、今年できたばっかりの大野露天風
呂。野生感たっぷりですごく広い。
料理は、鮭料理、山菜、川魚。鮭の甘露

煮は、泥くささがなく逸品。地酒は平鹿か
ら天ノ戸を取り寄せている。冬は、料金も
安く人気で、湯治の常連客でにぎわってい
る。地元の人にも人気の宿。

（ＪＲ奥羽本線・
湯沢駅680分。
TEL：0183-
79-3021）

伝伝伝伝 統統統統 工工工工 芸芸芸芸 とととと 自自自自 慢慢慢慢 のののの 宿宿宿宿
「まんさくこけし」伝統工芸 泥湯温泉　奥山旅館自慢の宿　

戦争と平和　1937南京を検証

3月28日（水）～4月 5日（木）248,000円
5月16日（水）～5月24日（木）1月発表
6月・7月・8月・9月・10月発
上海②→南京②→西安②→北京②
＊南京にて証言者の方とのお話をとおして真
実の歴史を知る旅です。
＊中国各地の異なった歴史や文化、風土を十
分堪能できます。

15年戦争への道　証言731部隊

3月28日（水）～4月 5日（木）248,000円
5月16日（水）～5月24日（木）1月発表
6月・7月・8月・9月・10月発
北京②→ハルピン②→瀋陽②→大連②
＊ハルピンでの731部隊、満州事変勃発の
地・柳条湖、中国人大虐殺の地平頂山。そし
て日中戦争の火ぶたを切った盧溝橋を訪問し
関係者のお話しを聞きます。

旅人の夢と浪漫に思いを馳せて

6月・7月・8月・9月発
西安②→敦煌②→西安①
＊シルクロードの出発点となった歴史の宝庫、
西安（長安）が誇る「兵馬俑」と天山のオア
シス・「莫高窟」を見学して悠久の歴史がう
ねりとなって迫る感動の旅です。

世界文化遺産を旅する

3月27日（火）～4月 1日（日）168,000円
5月23日（水）～5月28日（月）1月発表
6月・7月・8月・9月・10月発
慶州②→儒城②→ソウル①
＊韓国を代表する遺跡や新羅・百済の古都を
見学する旅です。
＊世界文化遺産に指定された仏国寺、石窟庵、
海印寺、宋廟へご案内いたします。

侵略戦争に歴史を学ぶ

3月27日（火）～4月 1日（日）168,000円
5月23日（水）～5月28日（月）1月発表
6月・7月・8月・9月・10月発
ソウル①→利川①→温陽①→ソウル②
＊日本の侵略とはいったいどのようなものだ
ったか？歴史の真実に出会える旅になります。

ベトナムの学生と交流

3月27日（火）～4月 3日（火）248,000円
5月22日（火）～5月29日（火）1月発表
6月・7月・8月・9月・10月発
ハノイ②→フエ①→ホーチミン市①→
ヴィンロン①→ホーチミン市①→機中①
＊世界遺産に指定さえたフエの王宮や発展に
わくホーチミン市で日本語学校の学生と話を
して若い方の考え方にふれる旅です。

陶器の村バッチャンと龍が舞い降りた地ハロン湾へ

3月30日（金）～4月 5日（木）236,000円
5月25日（金）～5月31日（木）1月発表
6月・7月・8月・9月・10月発
ハノイ②→ハロン湾①→ハノイ①→
ホーチミン市①→機中①
＊ハロン湾の神秘的な風景とホーチミン市の
美しい街並みや首都ハノイの落ち着いた雰囲
気などベトナムのさまざまな姿を満喫できる
コースです。

ベトナムの少数民族と世界遺産を満喫

3月27日（火）～4月 3日（火）256,000円
5月22日（火）～5月29日（火）1月発表
6月・7月・8月・9月・10月発
ハノイ②→マイチャウ①→ハノイ①→
フエ②→ホーチミン市→機中①
＊ハノイ郊外の村「マイチャウ」で少数民族
のターイ族の高床式民家に宿泊して農村生活
にふれていただけます。

解放記念日を祝うベトナム中・南部周遊

4月29日（日）～5月 5日（土）278,000円
ホーチミン市②→フエ①→ホイアン②→
ホーチミン市→機中①
＊世界遺産のホイアンで2泊してかつて日本人
が住んでいた古い街並みを散策します。

棚田と雲南の自然

3月28日（水）～4月 4日（水）
4月25日（水）～5月 2日（水）
石林①→建水②→元陽①→麗江②→昆明①
＊元・明・清時代の古寺や建物の残る街、建
水で文廟や鍾乳洞へ
＊丘陵に広がる水田の風景で知られる元陽で
棚田の見学。

大理の三月街祭りと繞山林祭、昆明・麗江・中甸

4月 4日（水）～4月11日（水）
5月 9日（水）～5月16日（水）
昆明①→中甸②→麗江②→大理②
＊大理で行われる少数民族（ペー族）の祭り
を見学します。4月は三月街祭り、5月は繞山
林祭を村民と一緒に楽しみます。

※このページの旅行は２～４名
の個人旅行でも可能です。
詳しくは、お問い合せ下さい。

新企画

新企画

※◯数字は泊数
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山
崎
豊
子
さ
ん
の
小
説
『
沈
ま
ぬ

太
陽
』
の
モ
デ
ル
と
し
て
知
ら
れ
る

小
倉
寛
太
郎
さ
ん
は
、
動
物
と
鳥
類

の
写
真
家
・
研
究
家
と
し
て
も
有
名

で
、
一
九
九
四
年
に
は
『
フ
ィ
ー
ル

ド
ガ
イ
ド
・
ア
フ
リ
カ
野
生
動
物
』

を
、
さ
ら
に
一
九
九
八
年
に
は
姉
妹

編
と
い
え
る
『
東
ア
フ
リ
カ
の
鳥
』

を
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。

『
東
ア
フ
リ
カ
の
鳥
』
は
、「
鳥

類
の
宝
庫
」
と
呼
ば
れ
る
東
ア
フ
リ

カ
の
鳥
千
四
百
八
十
七
種
（
日
本
の

鳥
は
約
五
百
五
十
種
）
の
中
か
ら
サ

フ
ァ
リ
に
必
要
な
二
百
八
十
五
種
を

精
選
し
て
構
成
さ
れ
ま
し
た
。
撮
影

に
二
十
八
年
余
、
フ
ィ
ー
ル
ド
経
験

二
千
四
百
日
を
越
え
、
野
鳥
撮
影
に

六
千
時
間
、
執
筆
に
四
年
か
け
た
労

作
で
す
。

『
フ
ィ
ー
ル
ド
ガ
イ
ド
‥
‥
』
の

方
も
、
現
在
の
状
況
に
合
わ
せ
て
加

筆
修
正
さ
れ
た
第
二
刷
が
出
さ
れ
て

い
ま
す
。
両
書
と
も
、
ま
さ
に
氏
の

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

精
確
な
写
真
の
一
点
一
点
に
は
、

分
か
り
や
す
く
、
し
か
も
学
問
的
に

も
高
度
で
豊
か
な
解
説
が
つ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
時
に
は
「
分
娩
時
に
数

十
㎏
も
あ
る
胎
児
は
二
ｍ
の
高
さ
か

ら
落
ち
る
の
に
怪
我
を
し
な
い
（
立

っ
た
ま
ま
出
産
す
る
キ
リ
ン
）」
と

か
、「
ロ
ッ
ジ
で
朝
六
時
ご
ろ
、『
オ

ジ
ー
チ
ャ
ン
、
オ
ジ
ー
チ
ャ
ン
』
と

い
う
声
が
聞
こ
え
た
ら
こ
の
鳥
」

（
オ
リ
ー
ブ
ツ
グ
ミ
）、「
巣
は
ハ
タ

オ
リ
と
し
て
は
だ
ら
し
な
い
作
り

方
」（
ク
リ
オ
オ
ニ
ハ
タ
オ
リ
）
な

ど
、
氏
な
ら
で
は
の
鋭
い
観
察
眼
と

ユ
ー
モ
ア
が
感
じ
ら
れ
る
描
写
も
交

え
て
、
美
し
い
動
物
や
鳥
た
ち
の
生

き
生
き
と
し
た
姿
が
伝
わ
っ
て

き
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
本
の
後
半
は
、

ナ
シ
ョ
ナ
ル
パ
ー
ク
を
含
む
東

ア
フ
リ
カ
の
主
要
な
野
生
保
全

地
域
に
つ
い
て
の
解
説
、
貴
重

な
経
験
に
基
づ
い
た
撮
影
の
秘

訣
も
書
か
れ
た
「
サ
フ
ァ
リ
と

撮
影
の
手
引
き
」、
ど
の
国
の

ど
の
保
全
地
域
で
、
ど
ん
な
動

物
・
鳥
類
と
出
会
え
る
か
を
一

覧
に
し
た
「
出
会
い
見
込
み

表
」
、
ま
た
宿
泊
設
備
や
気

候
・
服
装
・
必
携
品
ま
で
懇
切

丁
寧
に
解
説
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
倉
さ
ん
に
は
、
小
説
に
も
描
か

れ
た
よ
う
に
、
権
力
に
立
ち
向
か
い
、

そ
の
報
復
と
し
て
海
外
を
た
ら
い
回

し
に
さ
れ
、「
腹
が
た
っ
て
腹
が
た

っ
て
仕
方
が
な
か
っ
た
」
と
い
う
長

い
憤
り
の
時
期
が
あ
り
、
や
が
て
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
東
ア
フ
リ
カ
研
究
に
ふ

り
む
け
ま
し
た
。

そ
の
長
年
の
経
験
と
研
究
の
成
果

と
、
何
に
も
ま
し
て
氏
の
東
ア
フ
リ

カ
に
寄
せ
る
情
熱
と
深
い
愛
情
と
が

凝
縮
さ
れ
た
こ
の
二
冊
は
、
東
ア
フ

リ
カ
へ
の
旅
を
考
え
る
方
は
も
ち
ろ

ん
、
大
自
然
に
ふ
れ
る
旅
を
愛
す
る

す
べ
て
の
方
に
と
っ
て
、
ま
さ
に
座

右
の
書
と
な
る
で
し
ょ
う
。

小
倉
寛
太
郎
さ
ん
と
サ
バ
ン
ナ
の
世
界
―

Ａグループ：7月21日（土）～7月30日（月）
Ｂグループ：7月23日（月）～8月 1日（水）

※旅行費用は近日発表

●小倉先生がアンボセリ国立公園とナクル湖
国立公園でのサファリに同行します
●アンボセリ国立公園ではサファリの前にサ
バンナの自然と生息する動物について小倉先
生の特別講座を開催します
●ナクル湖国立公園では小倉先生を囲んで交
流会
日程・宿泊地 ナイロビ1泊・アンボセリ国立
公園2泊・ナクル湖国立公園1泊・マサイマ
ラ国立保護区2泊・ドバイ空港1泊・機中2泊
★詳しい内容はパンフレットをご請求くださ
い。

＜旅行説明会のお知らせ＞
開催予定日：6月9日(土) 午後2時～5時
○小倉先生のスライド上映と講義
○写真撮影について
○サファリの楽しみ方
※会場についてはお問い合わせ下さい。

●
小
倉
寛
太
郎

お
ぐ
ら
ひ
ろ
た
ろ
う

さ
ん
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

一
九
三
〇
年
生
ま
れ
。
東
大
法
学
部
を
卒
業
、

日
本
航
空
に
入
社
。
六
一
年
、
同
社
労
働
組
合

委
員
長
就
任
。
労
働
者
の
権
利
を
要
求
し
て
闘

う
ま
と
も
な
組
合
活
動
を
進
め
た
た
め
に
、
委

員
長
を
退
任
後
、
カ
ラ
チ
、
テ
ヘ
ラ
ン
、
ナ
イ

ロ
ビ
へ
の
十
年
間
に
及
ぶ
た
ら
い
回
し
と
い
う

懲
罰
人
事
を
う
け
る
。
七
三
年
帰
国
、
九
〇
年

に
定
年
退
職
。
ナ
イ
ロ
ビ
で
狩
猟
と
動
物
写
真

を
習
得
。
日
本
人
最
初
で
最
後
の
ケ
ニ
ア
政
府

公
認
プ
ロ
ハ
ン
タ
ー
で
あ
り
、
プ
ロ
の
写
真
家
、

東
ア
フ
リ
カ
研
究
家
と
し
て
も
活
躍
中
。

水場へ向かうゾウの群れ　後ろはキリマンジャロ山　（アンボセリ国立公園）

ゾ
ウ
の
孤
児
院
で
子
ゾ
ウ

に
あ
い
さ
つ
。
右
は
飼
育

担
当
レ
ン
ジ
ャ
ー
、
左
は

小
倉
さ
ん
。

著著
書書
紹紹
介介

●
動
物
た
ち
と
の
出
会
い
●

〈
ナ
ク
ル
湖
国
立
公
園
〉

コ
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
は
十
〜
十
一
月
、

オ
オ
フ
ラ
ミ
ン
ゴ
は
三
〜
四
月
が
繁

殖
の
最
盛
期
と
い
わ
れ
て
い
る
。

〈
マ
サ
イ
マ
ラ
国
立
保
護
区
〉

毎
年
夏
、
南
側
の
セ
レ
ン
ゲ
テ
ィ

国
立
公
園
か
ら
百
万
頭
と
い
わ
れ
る

「
ヌ
ー
の
大
移
動
」
が
入
っ
て
く
る
こ

と
で
知
ら
れ
て
い
る
。

〈
ア
ン
ボ
セ
リ
国
立
公
園
〉

ア
フ
リ
カ
最
高
峰
キ
リ
マ
ン
ジ
ャ

ロ
山
の
眺
め
が
美
し
い
の
は
二
月
。

ゾ
ウ
の
群
れ
と
の
組
合
せ
で
有
名
。

小
倉
さ
ん
の
主
な
著
書

『
フ
ィ
ー
ル
ド
ガ
イ
ド
・
ア
フ
リ
カ
野
生
動
物
』

（
講
談
社
ブ
ル
ー
バ
ッ
ク
ス
・
本
体
一
九
〇
〇
円
）

『
東
ア
フ
リ
カ
の
鳥
』

（
文
一
総
合
出
版
・
本
体
三
二
〇
〇
円
）

『
会
社
と
人
間
―
労
働
組
合
、
そ
し
て
ア
フ
リ
カ
へ
』

（
佐
高
信
さ
ん
と
の
共
著
・

岩
波
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
・
本
体
四
四
〇
円
）

最
新
刊
絶
賛
発
売
中

写
真
集

『
ア
フ
リ
カ
の
風
―
―
サ
バ
ン
ナ
・
生
命
の
日
々
』

（
新
潮
社
・
本
体
四
三
〇
〇
円
）

サ
バ
ン
ナ
に
立
つ
と
、
た
ま
ら
な
く
懐
か
し

い
―
草
原
も
動
物
た
ち
も
、
ほ
お
を
な
で
て
行

く
風
も
‥
‥
。

サ
フ
ァ
リ
（
ス
ワ
ヒ
リ
語
で
サ
バ
ン
ナ
を
旅

す
る
こ
と
）
総
日
数
二
千
八
百
日
―
雄
大
な
東

ア
フ
リ
カ
の
自
然
、
光
と
風
、
野
生
動
物
の
生

態
を
追
い
続
け
て
き
た
写
真
家
の
三
十
一
年
間

の
集
大
成
！

※
書
籍
の
お
申
込
は
、
弊
社
「
サ
バ
ン
ナ
の
旅
」
担
当
ま
で
。

～ブダペスト・ウィーン・ブルノ・プラハ～

旅行期間：5月16日～26日　375,000円
★「プラハの春国際音楽祭」のコンサートを観賞
★すがすがしい春の中欧をゆったりした旅程で巡ります
★ヤナーチェクゆかりのモラビア地方へも足を運びます
★見るべき所は各市内見学で、自由時間には街を散策したり、
美術館でじっくり観賞したり･･･余裕ある旅
ブダペスト3連泊：市内見学、ドナウベンドへの小旅行、オペ
ラハウスでバレエ観賞、eオペラ「アイーダ」 水中翼船
でドナウ川を下りオーストリア・ウィーンへ
ウィーン3連泊：市内見学（シェーンブルン宮殿入場）、楽聖
ゆかりの地巡り、eご希望のコンサートチケット手配
モラビア1泊：ブルノ市内見学（ヤナーチェク記念館入場）
プラハ2連泊：市内見学、「プラハの春」コンサート観賞

～ラテン音楽とヘミングウェイ～

旅行期間：3月18日～26日　381,000円
★ヘミングウェイゆかりの店やバー、「老人と海」の舞台へ
★魅力あふれる世界遺産のハバナ旧市街はゆったり散策
★高級リゾート地・バラデロに2連泊、ゆったりとしたカリブ
の休日をお楽しみいただけます
★今話題のラテン音楽＆ダンスを「トロピカーナ」で満喫
★メキシコ最大の古代宗教都市遺跡テオティワカン終日見学
メキシコシティ3泊：市内見学（カテドラルなど） 古代宗教
都市テオティワカン見学
ハバナ2泊：市内見学（革命広場、旧市街など）
コヒーマル；「ピラール号船長」グレゴリオじいさんと懇談
バラデロ2泊：終日自由行動

旅行期間：8月7日～20日　14日間
①成田空港発5オランダ・アムステルダムへ
②午前：アムステルダム市内見学＝アンネ・フランクの隠れ
家、レジスタンス博物館など　午後：自由行動＝ゴッホ美術
館など　5ポーランド・ワルシャワへ
③午前：ワルシャワ市内見学＝旧市街、ゲットー英雄記念碑
など　7世界遺産のクラクフへ　午後：クラクフ市内見
学＝聖マリア教会、バベル城など　夜：民族舞踊とディナー
④終日：アウシュビッツ強制収容所の見学＝収容棟（展示室）、
ビルケナウ収容所、焼却炉、ガス室など
⑤5イタリア・ローマへ　午後：ローマ市内見学＝アルデ
アティーネの洞窟、サンピエトロ寺院、コロッセオなど
⑥終日：自由行動　eカプアとポンペイ遺跡への１日旅行
夜：eカンツォーネを楽しむディナー
⑦6アッシジへ　午後：サンフランチェスコ大聖堂見学
6 ボローニャへ　夕刻：レジスタンス記念碑など散策
6水の都・ベネチアへ
⑧午前：ベネチア市内見学＝サンマルコ寺院、ゴンドラ乗船
など　7オーストリア・ザルツブルグへ　6湖水地方の
ザルツカンマーグートへ
⑨午前：湖水地方見学　午後：ザルツブルグ市内見学
⑩6マウトハウゼン強制収容所見学へ　6ウィーンへ
⑪午前：ウィーン市内見学＝シェーンブルン宮殿　午後：レ
ジスタンス博物館見学　夕刻：草の根平和グループと交流
⑫終日：自由行動＝美術史美術館など　夜：e音楽鑑賞
⑬空路帰国の途へ5

⑭成田空港着

夏休み企画予告

旅行期間：8月6日～17日　12日間
●旅の見どころ
チェコ 百塔の街プラハ＜プラハ城、カレル橋、市庁舎前広
場＞　ファシズム告発のリディツェ村＜博物館＞　音楽家の
博物館、ディナークルーズや音楽鑑賞のチャンスも
オーストリア 音楽の都ウィーン＜草の根平和グループとの交
流、シェーンブルン宮殿、ベルベデーレ宮殿、音楽家の足跡
散歩＞　ワイン居酒屋、美術館めぐりのチャンスも
スイス 「アルプスの少女ハイジ」の里マイエンフェルト＜ハ
イジの里ハイキング＞　カリジェの絵本の世界ポントレジ
ナ＜アルプスの展望台とハイキング、氷河と湖のハイキング
など＞

イベリア半島周遊

旅行期間：8月6日～17日　12日間
●旅の見どころ
スペイン マドリッド＜ピカソの反ファシズム大作「ゲルニカ」、
プラド美術館＞　郊外の農場学校＜子どもたちと交流＞　世
界遺産の古都トレド＜大聖堂、サントトメ教会＞　青い空と
白い家アンダルシア＜コルドバの世界遺産メスキータ、グラ
ナダの世界遺産アルハンブラ宮殿、セビリヤ大聖堂＞　フラ
メンコを楽しむチャンスも
ポルトガル 世界遺産の美しい町エヴォラ　大航海時代の栄光
を伝える首都リスボン＜世界遺産のジェロニモス修道院、ベ
レンの塔、新大陸発見のモニュメント＞　世界遺産のシント
ラ、ヨーロッパ最西端のロカ岬、ファドを楽しむディナーな
どへ

小倉寛太郎先生監修・現地で同行
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ヒ
マ
ラ
ヤ
の
奥
地
、
三
○
○
○

〜
六
○
○
○
ｍ
に
咲
く
青
い
ケ
シ

（
ブ
ル
ー
・
ポ
ピ
ー
）
は
、
出
会
う

こ
と
が
難
し
い
の
で
「
幻
の
花
」
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
ネ
パ
ー
ル
に
も
あ

り
ま
す
が
、
六
〜
八
月
に
し
か
咲
か

な
い
の
で
、
雨
季
に
は
ヘ
リ
コ
プ
タ

ー
を
チ
ャ
ー
タ
ー
し
な
い
と
咲
く
場

所
に
行
く
の
に
危
険
が
と
も
な
い
ま

す
。エ

ー
デ
ル
ワ
イ
ス
探
索
隊
か
ら

こ
の
十
余
年
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
・
ア

ル
プ
ス
の
「
幻
の
花
」
エ
ー
デ
ル
ワ

イ
ス
や
珍
し
い
花
の
探
索
の
フ
ラ
ワ

ー
・
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
を
続
け
ま
し
た

が
、
昨
年
か
ら
は
「
青
い
ケ
シ
」
探

索
隊
に
転
進
し
ま
し
た
。

雲
南
･
四
川
は
青
い
ケ
シ
の
宝
庫

ヒ
マ
ラ
ヤ
と
は
大
違
い
で
、
中

国
で
は
日
本
を
出
発
し
て
二
〜
三
日

目
に
「
幻
の
花
」
に
出
会
え
る
の
で

す
。
感
動
の
旅
を
つ
く
る
上
で
の
悩

み
は
、出
会
い
の
場
面
の
つ
く
り
方
。

「
幻
の
花
」
も
、
苦
労
し
て
出
会
う

か
ら
こ
そ
感
動
な
の
で
、
庭
園
や
植

物
園
で
見
て
も
“
た
だ
の
花
”
で
す
。

「
青
い
ケ
シ
」
は
何
者

ケ
シ
科
の
花
で
、
山
や
庭
で
見

ら
れ
る
ケ
シ
属Papaver

の
ケ
シ
や

ヒ
ナ
ゲ
シ
な
ど
と
は
違
う
ル
リ
ゲ
シ

属M
econopsis

属
の
花
で
す
。
メ

コ
ノ
プ
シ
ス
属
の
ケ
シ
は
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
に
は
一
種
だ
け
あ
り
、
学
名
で
メ

コ
ノ
プ
シ
ス
・
カ
ン
ブ
リ
カ
と
い
う

黄
色
の
花
。
英
国
、
ス
イ
ス
、
ピ
レ

ネ
ー
に
あ
り
ま
す
。
ヒ
マ
ラ
ヤ
と
中

国
の
メ
コ
ノ
プ
シ
ス
属
の
花
は
、
明

る
い
空
色
や
藍
色
の
他
、
黄
、
赤
、

紫
、
白
、
そ
し
て
中
間
の
ク
リ
ー
ム

色
、
赤
紫
な
ど
が
あ
り
、
ど
れ
も
珍

し
く
魅
力
的
で
す
。

「
青
い
ケ
シ
」
の
本
名
は

青
色
の
ケ
シ
は
二
種
、
メ
コ
ノ

プ
シ
ス
・
ス
ペ
キ
オ
ー
サspeciosa

と
メ
コ
ノ
プ
ス
ス
・
ホ
リ
ド
ゥ
ー
ラ

horridula

が
あ
り
、
後
者
は
形
の

違
う
変
種
や
白
花
も
あ
り
ま
す
。
前

者
は
空
色
の
花
を
、
一
ｍ
前
後
も
あ

る
茎
の
周
り
に
十
以
上
も
同
時
に
咲

か
せ
ま
す
。
茎
の
頂
に
一
輪
だ
け
丸

い
花
を
う
つ
む
き
か
げ
ん
に
開
く
、

背
丈
が
低
い
ヒ
ナ
ゲ
シ
と
は
全
く
異

な
っ
た
風
情
で
す
。
後
者
は
、
葉
や

茎
に
棘
の
よ
う
な
剛
毛
が
生
え
て
い

る
の
と
、
他
の
ケ
シ
と
違
い
葉
に
ギ

ザ
ギ
ザ
が
な
い
の
が
特
徴
で
、
茎
頂

一
花
の
も
の
と
、
高
い
茎
に
複
数

の
花
を
つ
け
る（
互
生
総
状
花
序
）

も
の
が
あ
り
ま
す
。

ル
リ
ゲ
シ
属
は
中
国
の
学
名

で
は
緑
絨
蒿
、
前
者
の
学
名
は
美

麗
緑
絨
蒿
、
後
者
は
総
状
緑
絨
蒿
。

し
か
し
現
地
の
人
に
は
学
名
も
ブ
ル

ー
・
ポ
ピ
ー
も
通
じ
な
い
で
し
ょ

う
。
青
花
罌
粟
（
ケ
シ
）
と
書
け
ば

わ
か
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
‥

‥
。幻

の
花
の
探
索
は
何
月

開
花
す
る
の
は
六
〜
七
月
に
、

三
○
○
○
〜
四
○
○
○
ｍ
の
高
所
。

当
然
、
高
山
病
の
心
配
は
あ
り
ま
す

が
、
車
で
ゆ
っ
く
り
高
所
に
上
が
る

の
で
、
日
中
は
思
っ
た
ほ
ど
影
響
は

で
ま
せ
ん
。
宿
泊
は
三
○
○
○
ｍ
前

後
の
立
派
な
ホ
テ
ル
な
の
で
、
ほ
と

ん
ど
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

雲
南
は
「
花
の
海
」
が
魅
力

中
国
に
は
「
花
の
海
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
、
雲
南
の
奥
地
、
標
高

三
二
○
○
ｍ
の
迪
慶
＝
中
甸
の
草
原

は
、
五
〜
六
月
に
は
「
花
の
海
」、

晩
秋
に
は
草
紅
葉
の
海
と
な
る
桃
源

郷
。四

川
の
秘
境
・
九
寨
溝
と
黄
龍

山
の
花
だ
け
が
､
中
国
の
自
然

の
魅
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
彩
な

水
の
色
を
も
つ
湖
沼
や
滝
は
、
ま
さ

に
自
然
の
つ
く
り
だ
し
た
神
秘
。
九

○
年
代
に
ベ
ー
ル
を
脱
い
だ
新
し
い

四
川
省
の
自
然
美
で
す
。

雲南省の少数民族

市
原
芳
夫

青いケシ
紫のケシ
黄色のケシ　
撮影：田中光春氏

四川・雲南の自然と文化遺産を訪ねる

出発日：5/20、6/10
成都①→松潘①→九寨溝②→茂県①→昆明①→中甸①→麗江②
＊九寨溝の鮮やかな緑と、そこを縫って流れる澄んだ水が造
り出す芸術の数々を堪能。
＊詩人杜甫が在りし日を過ごした杜甫草堂や三国志の英雄達
の夢の跡へ

四川・雲南の幻の高山植物を訪ねる

出発日：6/15、7/23
成都①→四姑娘山③→成都①→昆明①→中甸②→
麗江②→昆明①
＊四姑嫁山の麓で3連泊。高山植物の撮影とフラワートレッキ
ング。
＊雲南・中甸では草原「花の海」のトレッキングを。

家族でも、初心者も楽しめるマッターホルン･アイガー 展望の旅

ベルン①～ツェルマット③～ミューレン③
出発日：6/17、6/24、7/1日、7/15、7/29、8/12

ハイジの里、セガンティーにゆかりの地

バートラガツ②～マロヤ③～ポントレジナ④
出発日：6/10、7/5、7/19、8/19、9/9、10/4

ワンランク上の山歩き　名峰の見える部屋に泊まる

ベルン①～ツェルマット③～ミューレン③
出発日：7/8、7/22、8/5、8/19日　

レマン湖畔③～インターラーケン②～ロカルノ③～
ルツェルン①　出発日：5/13  

カンデルシュテーク②～クラン･モンタナ③～
ルガーノ④～ルツェルン①　出発日：5/27 

カンダーシュテーク②～レッチェンタール②～
ツェルマット②～ミューレン④　出発日：6/11、6/21

モンブラン展望と野生動物の宝庫、グランパラディーゾ国立公園

シャモニ①～グラン・パラディーゾ④～アントレーブ③～
シャモニ②　出発日：6/21、8/19

エンガディン地方のさらに静かな山歩き

ダヴォス②～アローザ②～ポントレジナ④～
アッペンツェル②　出発日：7/26、8/17

フランスの谷、スペインの峠 緑豊かな自然の中を歩く

トゥールーズ①～リュション①～ベナスケ②～トルラ②～
ガバルニ②～トゥールーズ②　出発日：7/6

東部アルプス オーストリア、イタリア北部の山旅

チューリッヒ①～チロル･エッツ谷③～チロル・シュトゥーバ
イ谷③～ドロミテ③～インスブルック①　
出発日：8/16、9/8

ヘリコプターハイキングと木の温もりのロッジに宿泊

バンクーバー①～大陸横断鉄道車中①～ジャスパー②～マウ
ントロブソン②～コロンビア大氷原①～バンフ③
出発日：7/5、7/23、 8/9

○内数字は泊数

四川の秘境　黄龍



2001年1月1日（６） いい旅いい仲間 第14号　

ポ
ル
ト
ガ
ル
第
二
の
都
市
ポ
ル
ト

が
、
二
〇
〇
一
年
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
文

化
首
都
に
選
ば
れ
ま
し
て
、
盛
ん
に

都
市
整
備
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

港
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
が
、
国

名
の
由
来
と
な
っ
た
都
市
で
す
。
中

心
部
が
歴
史
地
区
と
し
て
、
世
界
文

化
遺
産
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

各
ぶ
ど
う
農
園
で
収
穫
祭
を
行
な

い
ま
す
が
、
毎
年
収
穫
の
時
期
が
ず

れ
ま
す
の
で
、
祭
り
の
時
期
も
異
な

り
ま
す
。祭
り
で
大
規
模
な
も
の
は
、

春
か
ら
夏
に
か
け
て
行
な
わ
れ
る
リ

ス
ボ
ン
下
町
を
中
心
と
し
た
守
護
聖

人
の
祭
り
と
、
に
ん
に
く
を
持
っ
て

ポ
ル
ト
の
町
を
踊
り
歩
く
祭
り
が
あ

り
ま
す
。

ご
存
じ
の
通
り
ラ
テ
ン
系
で
す
の

で
、
普
通
は
静
か
で
す
が
、
祭
り
に

な
る
と
大
騒
ぎ
で
す
。

最
初
に
来
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
人
も
ポ

ル
ト
ガ
ル
人
で
す
し
、
鉄
砲
伝
来
、

キ
リ
ス
ト
教
も
絡
ん
で
い
ま
す
。
ポ

ル
ト
ガ
ル
語
が
日
本
語
に
な
っ
た
も

の
も
多
い
で
す
ね
。
パ
ン
、
コ
ッ
プ
、

ボ
タ
ン
、
カ
ル
タ
か
ら
、「
ピ
ン
か

ら
キ
リ
ま
で
」。「
あ
り
が
と
う
」
が

な
ぜ
か
「
オ
ブ
リ
ガ
ー
ト
」
に
似
て

い
ま
す
ね
。
逆
に
日
本
語
が
ポ
ル
ト

ガ
ル
語
に
な
っ
た
も
の
と
し
て
、
屏

風
（
ビ
ョ
ウ
ブ
）
や
万
歳
（
バ
ン
ザ

イ
）
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
、
ポ
ル

ト
ガ
ル
語
で
バ
ン
ザ
イ
の
意
味
は
、

「
う
る
さ
い
」
と
い
う
意
味
で
す
。

日
本
人
が
万
歳
す
る
時
に
、
ポ
ル
ト

ガ
ル
人
に
は
、
う
る
さ
い
と
し
か
感

じ
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。（
笑
い
）

国
を
広
げ
よ
う
と
し
て
も
周
り
は

ス
ペ
イ
ン
で
す
の
で
、
結
局
、
海
に

出
る
し
か
な
か
っ
た
ん
で
し
ょ
う

ね
。
当
時
エ
ン
リ
ヶ
航
海
王
が
、
世

界
の
新
進
気
鋭
の
学
者
を
集
め
、
サ

イ
ベ
ス
と
い
う
町
に
航
海
学
校
を
作

っ
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ド
は
も
と
も
と
、
リ
ス
ボ
ン

の
下
町
か
ら
始
ま
っ
た
も
の
で
、
よ

く
演
歌
と
較
べ
ら
れ
ま
す
ね
。
旅
に

出
た
夫
や
家
族
、
恋
人
を
想
い
、
一

二
弦
も
あ
る
ポ
ル
ト
ガ
ル
ギ
タ
ー
の

調
べ
に
の
せ
て
女
性
が
切
々
と
歌
い

ま
す
。
こ
れ
を
リ
ス
ボ
ン
フ
ァ
ド
と

い
う
の
に
対
し
て
、
昔
の
吟
詠
詩
人

の
よ
う
に
、
男
性
が
合
唱
し
て
歌
う

コ
イ
ン
ブ
ラ
フ
ァ
ド
が
あ
り
ま
す
。

セ
レ
ナ
ー
デ
的
な
も
の
が
多
い
の
で

す
が
。

大
西
洋
の
暖
流
や
温
暖
な
気
候
の

お
か
げ
で
、
野
菜
や
果
物
が
豊
富
で

す
。
ワ
イ
ン
に
つ
い
て
は
、
有
名
な

ポ
ル
ト
ワ
イ
ン
や
マ

デ
ウ
ス
ロ
ゼ
、
そ
し

て
、
ワ
イ
ン
以
外
に

も
マ
ス
カ
ッ
ト
や
さ

く
ら
ん
ぼ
を
使
っ
た

お
酒
が
あ
り
ま
す
。

強
い
お
酒
に
な
り
ま

す
が
。
料
理
に
つ
い

て
い
え
ば
、
と
に
か

く
世
界
で
二
、
三
位

を
争
う
く
ら
い
魚
を

よ
く
食
べ
る
国
で
す
。

た
だ
し
東
京
広
し
と

い
え
ど
も
、
ポ
ル
ト

ガ
ル
料
理
専
門
店
は

た
ぶ
ん
、
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
料
理
は
、

素
材
を
い
か
し
て
作

り
ま
す
の
で
、
あ
ま

り
こ
っ
た
ソ
ー
ス
と

か
な
い
ん
で
す
よ
。
夏
に
よ
く
出
る

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
か
け
た
だ
け
の

い
わ
し
の
炭
火
焼
き
や
あ
さ
り
の
酒

蒸
し
、
魚
の
煮
込
み
で
す
。

大
航
海
時
代
か
ら
長
い
間
眠
っ
て

い
た
よ
う
な
感
じ
で
し
た
が
、最
近
、

電
子
機
器
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
が
注
目

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
初
め
て
有
料
道
路
の
フ
リ

ー
パ
ス
の
電
子
機
器
も
導
入
し
た
ん

で
す
よ
。

新
し
い
近
代
的
な
動
き
と
、
リ
ス
ボ

ン
の
下
町
や
田
舎
に
ま
だ
ま
だ
残

る
、
中
世
の
風
情
と
が
融
合
し
た
ポ

ル
ト
ガ
ル
を
ご
堪
能
で
き
れ
ば
と
思

っ
て
い
ま
す
。

ポ
ル
ト
ガ
ル
投
資
・
観
光
・
貿
易
振
興
庁

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
　
宇
井
邦
男
さ
ん

ポルトガル

政
府
観
光
局
こ
ん
に
ち
は

入賞者発
表
ヨーロッパ・アルプス、

カナディアンロッキー　写真コンテスト
この夏当社の「世界の山々をあるく」旅行に行かれた皆

様に写真コンテストの応募を呼びかけたところ、多数の素
晴らしい写真が届きました。秋の写真交換会では、ご参加
の皆様の審査で下記の方々の写真が入賞となりました。以
下に発表させていただきます。
◎金賞　ハイジランドとエンガディン地方参加　植村好清様
◎銀賞　ハイジランドとエンガディン地方参加　千葉勝利様
◎銅賞　秋のスイス・アルプス参加　　　　　　平野高義様
◎佳作　カナディアン・ロッキー参加　　　　　平山良正様
◎佳作　スイス・アルプス　ハイキング参加　　村上圭三様
ご入賞の皆様おめでとうございます。めでたく入賞され

た５名様及び、コンテストにご応募いただいた皆様には、
ささやかですが副賞と参加賞を送らせていただきました。
写真交換会は立食パーティー式とし、それぞれ各ツアー
の皆様から今年のご旅行の感想スピーチもいただき楽しい
一時を過ごしました。

キャンティワインの故郷の野山を歩き郷土料理を楽しむ

フィレンツェ①～キャンティ地方④～シエナ②
3月19日（月）～3月28日（水） 348,000円
4月18日、5月9日、10月3日発　10日間

英国・ウォーキング　

6月24日、8月13日発　

イングリッシュ・ビレッジめぐりとピーターラビットの故郷

5月24日、6月21日、7月26日発

紅葉の北極圏を歩く

一瞬の秋、現地で『ルスカ』とよばれる紅葉　　　　
9月19日（水）～9月26日（水）

スイス　美術文学紀行　

6月1日（金）～6月12日（火） 12日間

美帆シボさんとアジア映画祭と平和のタペスリを訪ねるフランス

トーヴィルでの「つるにのって」の上映とパリ、アンジェ
2001年2月28日～3月7日　9日間
★詳細は1月はじめに発表。チラシを請求下さい。

大西洋の風　大航海の夢と哀愁のファド

4月26日発　394,000円
★ワインの故郷、ドゥーロ川クルーズ、白い浜辺のナザレ、城
壁の中は中世の町並み、細い小路と白壁の民家、丘の上の城砦
都市、最果てのロカ岬、おおらかな大西洋の街と田舎に泊まる
３都市連泊のゆったり旅行　
①大阪・名古屋・福岡発5東京・成田発5パリまたはロン
ドン経由ポルト（泊）②ポルト旧市街見学とワインの故郷ドゥ
ーロ川クルーズ（泊）③6運河の街アルベイロ6中世の街
コインブラ（泊）④午前：コインブラ見学　6城壁に囲まれ
た丘の上の街オビドス（泊）⑤終日自由行動。希望者は周辺の
村散策（泊）⑥6ユーラシア大陸最西端のロカ岬へ6リス
ボン（泊）⑦ジェロニモス修道院、発見のモニュメントなど大
航海時代の歴史訪ねてリスボン終日見学（泊）⑧終日自由行
動。＜e＞夏の離宮・ケルース半日見学（昼食付き） 夜は
丘の上の繁華街・ファドレストランへ。民衆の歌ファドとギタ
ーラの調べに乗せて軽快なリズムとメロディをお聞き下さい。
（泊）⑨リスボン発5パリ又はロンドン経由（機中泊）⑩成
田着5大阪・名古屋着

3月14日発　358,000円　5月 9日発　395,000円
★アテネ3泊、アトランティス伝説の島サントリーニと中世騎士
団のロードス島で各2泊　光輝く地中海のサンセットクルーズ

5月13日発　295,000円
★イスタンブールで3泊、ビザンチン・トプカプ宮殿・オスマン
時代の歴史探訪★岩窟地下都市カッパドキアで3泊、自然満喫。

第5回　写真家　丹野章先生と一緒に

5月6日発　394,000円
★ヴェスビオ山と天然の美港ナポリ。「今を生きることを楽し
む」ナポリ気質に触れ、下町の風景を撮る。ナポリ民謡とディ
ナーの夕べ付
★長い裾野を広げ、今なお噴煙をあげるエトナ山、ギリシャ神
話の舞台シチリア。様々な民族が入り混じった独特の文化と風
土に触れる。
★今、見直されている地中海式食生活。一年中、太陽の恵みを
受けて育つ新鮮な食材、豊富な魚貝を使う南イタリア料理。ワ
イン、オリーブ、サボテンの実のお菓子や果物などシチリアは
特産も豊富。ナポリで本場スパゲッティとピッツァを。
①空路、ミラノ経由ナポリ着6海辺の街アマルフィー（計３
泊）②終日6ポンペイの遺跡とソレント見学。夜はナポリ民
謡とディナーの夕べ③ナポリ市内見学と本場ピザレストランで
の実演④空路シチリアのパレルモ6アグリジェントへ（計2
泊）⑤神殿の谷見学と自由行動⑥6エトナ山の裾野を走り、
「地上の楽園」タオルミーナへ。（計2泊）⑦タオルミーナ観光
と自由行動⑧6カターニャ5ミラノ経由⑨東京・成田着

2月15日発　298,000円　3月 8日発　310,000円
★民謡の故郷ナポリで３泊（または近郊）、常夏の島シチリア
で4泊
★6名以上　現地添乗員　
★大阪・福岡発　追加料金あり

第3回　横井久美子と行く

Ａコース：8月 2日～8月10日（9日間） 432,000円
●「私の愛した街」の舞台北アイルランドのデリーとベルフ
ァストへ初めての訪問
●映画「アンジェラの灰」の舞台リマリックでゆったり2泊。
大聖堂での横井久美子コンサート
●アラン島（2泊）：古代遺跡とアイリッシュダンス「ラガ
ス」の鑑賞など、お楽しみいただきます。

Ｂコース：8月23日～8月30日（8日間） 388,000円
●リマリック（2泊）：横井久美子コンサート
●アラン島（2泊）：古代遺跡とアイリッシュダンス「ラガ
ス」の観賞
●ダブリン（2泊）：ボイン川渓谷やタラの丘へケルトの歴
史を訪ねます。

アイルランドの集い・ご案内
○3月4日（日）午後4時より
○アイリッシュ・パブ「シャムロック」新宿にて
○シンガーソングライター、横井久美子さんがケルトの国・
アイルランドの魅力についてお話しします。
○入場無料―飲み物は各自払いとなります。

4月26日～5月3日　355,000円
★ウィックロー国立公園のグレンダ―ロッホ（1泊）→キラニ
ー国立公園（2泊）：湖水ボートクルーズとダンロー渓谷へ→
アラン島のゲストハウスで1泊→ダブリン（2泊）タラの丘な
どケルトの遺跡見学。アイリッシュダンス観賞
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中
世
の
街
並
み
に
元
気
な
商
店
街

北
イ
タ
リ
ア
の
ア
ル
バ
は
、
ピ
エ

モ
ン
テ
州
の
州
都
ト
リ
ノ
か
ら
南
へ

六
五
km
、
ラ
ン
ゲ
・
ロ
エ
ロ
地
方
の

中
心
都
市
の
ひ
と
つ
で
人
口
三
万
た

ら
ず
の
小
都
。
東
西
一．

五
、
南
北

一．

二
キ
ロ
の
旧
市
街
に
教
会
、
四

つ
の
修
道
院
、
三
つ
の
塔
、
市
庁
舎

な
ど
の
中
世
の
建
物
が
そ
そ
り
立

ち
、
そ
の
間
を
網
の
目
の
よ
う
に
小

道
が
は
し
る
。
中
世
の
建
物
の
周
り

に
は
柱
廊
が
あ
り
レ
ス
ト
ラ
ン
、
カ

フ
ェ
、
エ
ノ
テ
カ
（
居
酒
屋
）
な
ど

市
民
の
社
交
場
が
軒
を
並
べ
て
い

る
。目

抜
き
通
り
の
Ｖ
・
エ
マ
ニ
ュ
エ

レ
に
は
、
観
光
シ
ー
ズ
ン
で
も
な
い

の
に
早
朝
か
ら
人
通
り
が
多
い
。
ま

た
、
立
ち
話
を
し
て
い
る
人
が
多
い
。

陣
内
法
政
大
教
授
の
著
書
「
イ
タ
リ

ア
　
小
さ
な
町
の
底
力
」
に
あ
る

“パ
ッ
セ
ジ
ャ
ー
タ
”
だ
と
直
感
し

た
。
朝
夕
に
長
年
住
ん
で
い
る
町
を

歩
く
と
、
必
ず
知
り
合
い
に
会
う
、

社
交
・
情
報
交
換
と
散
歩
を
兼
ね
た

日
課
な
の
だ
。（
解
説
は
難
し
い
の

で
同
書
を
お
読
み
い
た
だ
き
た
い
。）

八
百
屋
に
は
ポ
ル
チ
ー
ニ
な
ど
の

き
の
こ
類
、
緑
黄
菜
、
根
菜
、
果
物

類
な
ど
形
は
不
揃
い
だ
が
新
鮮
さ
を

感
じ
る
カ
ラ
フ
ル
な
商
品
が
並
べ
ら

れ
て
い
る
。
店
先
で
は
ご
婦
人
た
ち

が
立
ち
話
を
し
て
い
る
。
店
内
で
は

男
三
人
が
忙
し
く
動
き
回
っ
て
い

る
。
よ
く
見
る
と
髪
の
毛
の
色
や
皺

の
数
は
違
う
が
顔
が
そ
っ
く
り
で
あ

る
。
親
子
三
代
な
の
だ
。
店
先
の
お

婆
さ
ん
は
さ
し
ず
め
情
報
部
長
、
嫁

さ
ん
は
営
業
部
長
と
い
っ
た
と
こ

ろ
。
隣
の
肉
屋
を
見
る
と
同
じ
よ
う

な
家
族
構
成
で
役
割
も
同
じ
よ
う
で

あ
る
。

娘
の
土
産
を
買
っ
た
洋
品
店
で

も
、
妻
の
年
回
り
と
体
型
を
見
て

「
似
合
わ
な
い
、
小
さ
す
ぎ
る
」
頑

と
譲
ら
な
い
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

な
店
員
の
若
夫
婦
と
ゼ
ロ
一
つ
間
違

え
た
レ
ジ
担
当
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
、
何
と
も
微
笑
ま
し
い
。
品
数
は

多
い
が
会
話
の
な
い
日
本
の
大
型
店

と
は
大
違
い
。
子
供
の
頃
の
下
町
の

商
店
街
を
思
い
出
し
た
。

グ
ル
メ
の
ピ
エ
モ
ン
テ

商
店
街
の
一
角
に
あ
る
ラ
ン
ゲ
・

ロ
エ
ロ
観
光
局
の
ダ
ニ
エ
ラ
さ
ん
を

尋
ね
た
。
目
的
は
幻
の
バ
ロ
ー
ロ
の

ワ
イ
ナ
リ
ー
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ

と
で
あ
っ
た
。

「
ラ
ン
ゲ
・
ロ
エ
ロ
地
方
は
、
ピ
エ

モ
ン
テ
州
の
南
に
あ
り
、
リ
グ
リ
ア

州
に
接
し
て
い
ま
す
。
西
の
タ
ナ
ロ

川
、
東
の
ベ
ル
ボ
、
ボ
ル
ミ
ダ
川
、

南
の
リ
グ
リ
ア
・
ア
ペ
ニ
ン
山
脈
に

囲
ま
れ
、
海
抜
二
○
○
〜
九
○
○
ｍ

の
な
だ
ら
か
な
丘
陵
が
無
数
の
小
波

の
よ
う
に
連

な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
丘

の
上
に
、
中

世
の
教
会
、

城
、
館
、
塔

が
そ
そ
り
立

っ
て
い
ま

す
。
リ
グ
リ

ア
に
向
か
っ

て
上
っ
て
い

く
古
代
の
石

の
テ
ラ
ス
に

は
、
ハ
シ
バ

ミ
、
ク
リ
、

オ
ー
ク
な
ど

の
木
立
ち
が

群
生
し
、
気

候
も
海
風
の

影
響
の
お
か
げ
で
穏
や
か
で
す
。
こ

の
地
形
と
気
候
が
“
グ
ル
メ
の
ピ
エ

モ
ン
テ
”
と
呼
ば
れ
る
こ
の
州
の
豊

か
な
食
材
を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ア
ル
バ
は…

‥
‥
」
彼
女
の

流
暢
な
英
語
を
遮
っ
て
、
タ
ク
シ
ー
、

昼
食
の
レ
ス
ト
ラ
ン
、
ワ
イ
ナ
リ
ー

の
手
配
を
完
了
す
る
ま
で
時
計
と
睨

め
っ
こ
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
エ
ラ
ル
ド

さ
ん
と
落
ち
合
う
サ
ン
ロ
レ
ン
ツ
ォ

教
会
前
ま
で
あ
と
五
分
、
グ
ラ
ツ
ィ

エ
を
連
発
し
て
観
光
局
を
後
に
し

た
。バ

ロ
ー
ロ
村
ま
で
は
、
ダ
ニ
エ
ラ

さ
ん
解
説
の
通
り
の
風
景
が
続
き
、

丘
の
す
べ
て
が
ブ
ド
ウ
畑
で
、
そ
の

頂
上
に
中
世
の
建
物
と
小
さ
な
村
が

点
在
す
る
。
途
中
グ
リ
ン
ツ
ァ
ー
ネ

城
内
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
昼
食
を
取
っ

た
が
、
チ
ー
フ
よ
り
「
す
べ
て
こ
の

村
で
取
れ
た
食
材
と
ワ
イ
ン
」
と
自

信
の
メ
ニ
ュ
ー
の
解
説
、
こ
こ
に
も

客
を
も
て
な
す
会
話
が
あ
っ
た
。

二
百
年
目
の
ビ
ン
テ
ー
ジ
に

言
葉
は
要
ら
な
い

バ
ロ
ー
ロ
の
ワ
イ
ナ
リ
ー
で
は
、

英
語
の
出
来
る
妹
が
急
に
外
出
し
て

し
ま
っ
た
と
の
こ
と
で
、
若
旦
那
ジ

ョ
ル
ジ
オ
が
出
迎
え
て
く
れ
た
。
一

七
六
一
年
創
業
当
時
の
農
具
や
圧
搾

機
、
ボ
ト
リ
ン
グ
の
器
械
を
並
べ
た

博
物
館
の
よ
う
な
展
示
室
か
ら
、
今

稼
動
し
て
い
る
製
造
工
程
、
オ
ー
ク

材
の
大
樽
の
貯
蔵
庫
を
見
学
し
た
。

イ
タ
リ
ア
語
の
申
し
訳
な
さ
そ
う
な

解
説
に
頷
く
も
の
の
半
分
い
や
四
分

の
三
以
上
意
味
不
明
。
最
後
に
、
最

大
級
の
歓
迎
の
し
る
し
と
し
て
創
業

二
百
年
目
の
ビ
ン
テ
ー
ジ
一
九
六
一

を
ご
馳
走
に
な
っ
た
。
ジ
ョ
ル
ジ
オ

の
自
信
に
満
ち
た
顔
、
も
は
や
言
葉

は
要
ら
な
い
。
そ
の
深
み
の
あ
る
色
、

芳
醇
な
香
り
、
凝
縮
し
た
味
、
重
み

の
あ
る
喉
越
し
、
ま
さ
に
幻
の
バ
ロ

ー
ロ
・
ク
ラ
シ
コ
で
あ
っ
た
。
あ
と

一
週
間
で
収
穫
の
時
期
、
天
気
と
葡

萄
の
熟
れ
具
合
が
フ
ァ
ミ
リ
ー
全
体

の
関
心
事
。

ラ
ン
ゲ
・
ロ
エ
ロ
は
東
京
都
か
ら

島
嶼
を
除
い
た
位
の
広
さ
に
、
人
口

約
十
八
万
人
、
九
四
市
町
村
。
こ
の

ひ
と
つ
一
つ
の
小
さ
な
自
治
体
が
、

小
さ
い
か
ら
こ
そ
人
情
味
豊
か
に
、

元
気
に
輝
い
て
い
る
。
そ
の
一
部
を

垣
間
見
る
こ
と
が
出
来
た
。

新
世
紀
第
一
号
と
い
う
こ
と

で
、
何
を
ト
ッ
プ
に
す
る
か
編
集

委
員
会
で
侃
侃
諤
諤
の
論
議
が
あ

り
ま
し
た
。「
宇
宙
」
！

知
識
の
薄
い
わ
が
取
材
班
に

は
、
大
そ
れ
た
テ
ー
マ
で
し
た
。

数
十
年
前
あ
る
い
は
十
数
年
前
に

中
学
・
高
校
の
授
業
で
学
ん
だ

「
宇
宙
」、
い
ま
や
遠
い
昔
の
記
憶
。

い
ま
数
学
離
れ
、
地
学
離
れ
が
進

ん
で
い
る
と
言
わ
れ
、
ま
た
荒
ん

だ
世
の
中
に
希
望
を
失
い
病
ん
で

い
る
子
ど
も
た
ち
に
、
天
空
を
か

け
め
ぐ
る
よ
う
な
夢
を
持
っ
て
新

世
紀
を
生
き
抜
い
て
ほ
し
い
。
そ

ん
な
気
持
ち
が
取
材
班
の
背
中
を

押
し
て
く
れ
、
天
文
台
の
門
を
く

ぐ
り
ま
し
た
。

辻
本
先
生
の
お
話
は
、
取
材
班

の
レ
ベ
ル
を
的
確
に
捉
え
、
し
か

も
百
億
光
年
の
空
間
を
自
由
自
在

に
駆
け
巡
る
よ
う
な
感
動
の
世
界

で
し
た
。

「
新
世
紀
の
早
い
時
期
に
他
の
惑

星
の
生
命
体
と
コ
ン
タ
ク
ト
す

る
」
と
熱
く
夢
を
語
っ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

絶
妙
な
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
、

生
命
を
育
ん
で
き
た
か
け
が
え
の

な
い
地
球
。
時
代
を
逆
行
さ
せ
て

き
た
の
は
、
他
な
ら
ぬ
私
た
ち
人

類
で
す
。

社
員
一
同
、『
Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｅ，

Ｇ
ｒ
ｅ
ｅ
ｎ，

Ｈ
ｕ
ｍ
ａ
ｎ
ｉ
ｔ

ｙ
』
の
旅
づ
く
り
に
邁
進
し
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
ご
愛
読
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
、
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

（
Ｍ
Ｋ
）

イ
タ
リ
ア
①

―
元
気
な
田
舎
町
！

旅
遊
子

ア
ル
バ
の
中
世
の
塔
と
柱
廊

ワ
イ
ナ
リ
ー
の
大
樽

バ
ロ
ー
ロ
の
古
城

4月、5月、10月発　10日間
◆ヒューマンスケールの地方自治体は、都市も農村も心かよ
う行政がゆきとどいています。
◆近隣の農村から運ばれる新鮮な食品、町の伝統的な工芸品、
センスの良い衣料品などを揃え、住民と双方向のコミュニ
ケーションができる商店街。
①日本各地発5北イタリアの小都アルバへ
②アルバ市の都市計画・商工担当と懇談
商店会の役員と懇談・商店街見学
③市の展示会場視察（4～5月はワイン、
10月はトリュフとワインのフェア―）
④アルバ6ワイン農家訪問6古都ブラへ
⑤古都ブラの商店街見学と懇談
⑥ブラ6州都トリノへトリノ市都市計画・
商工担当と懇談、商店会の役員と懇談・
商店街見学
⑦トリノ市内見学　⑧終日：自由見学
⑨トリノ発5 ⑩5日本着

4月、5月、10月、11月発　8日間
◆資源回収、残余ごみの粉砕分別工場などをもち、ドイツで
一番ごみの回収費用が安い都市ミュンスターを視察。
◆デンマークの自治体環境課を訪れ、環境ゴミ問題について
行政のかかわり方を視察します。
①東京・成田発5ミュンスターへ
②リサイクル視察（ミュンスターのごみ収集、環境行政につ
いてレクチャー）ミュンスター市内見学：温暖化対策の進む
町並み（交通政策）を視察。※公共交通機関を利用します
③市の産業廃棄物処理課、ミュンスター電力公社を視察。
④環境共生技術センター（TAT）でエコ・グッズを視察
⑤ミュンスター7コペンハーゲン
⑥コペンハーゲン市内見学
⑦リサイクル視察（コペンハーゲンのごみ収集と環境行政に
ついてレクチャー）火力発電風力発電所の見学。リサイクル
センターの視察（自治体環境課を訪問）
⑧コペンハーゲン5東京・成田着

4月、5月、10月、11月発　6日間
◆デンマークの首都コペンハーゲンでじっくりと福祉行政を
視察します。
◆福祉専門家によるレクチャーで視察のポイントが分かりや
すく整理されます。
◆短期間で内容の濃く、福祉政策を総合的に視察することが
できます。
◆延泊による、他の都市や国の視察・見学もご相談ください。
①東京・成田発5コペンハーゲン
②コペンハーゲン市内見学とデンマークの福祉行政のレクチ
ャー
③自治体を視察：保育園、国民学校、学童保育、高齢者施設
の視察
④子供の公園：障害児の感覚を養う公園、住宅と保育園共有
の遊び場、障害者施設の視察、介助器具センターの見学
⑤自由行動
⑥コペンハーゲン5東京・成田着

担当：営業部第3課
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星
が
生
ま
れ
、
死
ん
で
と
い
う
繰

り
返
し
が
ず
っ
と
続
い
て
い
る
わ

け
で
す
ね
。
そ
の
星
の
中
で
様
々

な
元
素
が
生
成
さ
れ
、
宇
宙
に
ば

ら
撒
か
れ
て
き
ま
し
た
。
元
素
の

親
は
星
、
我
々
人
間
は
星
の
子
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
元

素
が
ど
の
星
で
ど
の
位
で
き
て
、

ど
の
よ
う
に
進
化
し
て
き
た
か
を

調
べ
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
ア
ス
ト
ロ
メ
ト
リ
つ
ま

り
位
置
天
文
で
す
が
、
星
の
正
確

な
位
置
を
決
定
す
る
こ
と
と
、
そ

れ
を
使
っ
た
天
文
学
と
い
う
こ
と

で
す
。

今
、
ス
ペ
ー
ス
に
高
精
度
の
衛
星

を
打
ち
上
げ
る
計
画
を
検
討
中
で

す
。
こ
の
計
画
は
、
先
ほ
ど
の
惑

星
系
の
話
と
リ
ン
ク
し
て
い
る
の

で
す
。
何
故
な
ら
、
惑
星
を
見
つ

け
る
た
め
に
は
、
高
精
度
の
距
離

決
定
、
位
置
決
定
が
必
要
に
な
る

か
ら
で
す
。

も
う
一
つ
の
大
き
な
目
的
は
、

我
々
が
ど
の
よ
う
な
宇
宙
に
生
き

て
い
る
の
か
を
調
べ
る
こ
と
で
す
。

我
々
の
宇
宙
が
膨
張
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
ま
ま
膨
張

を
続
け
る
の
か
、
あ
る
い
は
膨
張

が
と
ま
っ
て
あ
る
時
、
収
縮
に
転

じ
る
の
か
、
つ
ま
り
宇
宙
の
運
命

を
し
る
こ
と
で
す
。

そ
れ
が
、
ど
の
く
ら
い
の
精
度

な
の
か
を
い
え
ば
、
一
番
分
か
り

や
す
い
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
月

面
の
上
に
置
い
た
一
円
ダ
マ
の
位

置
を
寸
分
の
狂
い
な
く
、
位
置
決

定
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

先
ほ
ど
惑
星
の
話
を
し
ま
し
た
が
、

惑
星
自
身
は
光
を
放
っ
て
い
な
い
。

遠
く
に
あ
る
と
見
え
な
い
。
し
か

し
重
力
に
よ
っ
て
、
恒
星
と
惑
星

は
互
い
に
ひ
き
つ
け
あ
っ
て
い
る
。

恒
星
は
重
い
の
で
動
い
て
い
な
い

よ
う
だ
が
、
惑
星
の
重
力
に
よ
っ

て
微
細
だ
が
影
響
を
受
け
る
。
そ

れ
を
調
べ
る
た
め
に
、
一
度
の
六

〇
分
の
一
が
分
、
分
の
六
〇
分
の

一
が
秒
、
さ
ら
に
一
〇
万
分
の
一

の
精
度
が
必
要
な
の
で
す
。

観
測
に
影
響
が
あ
る
ほ
ど
汚
染

が
進
ん
だ
ら
、
大
変
な
こ
と
に
な

り
ま
す
。
天
文
観
測
は
ハ
ワ
イ
の

山
頂
と
か
、
非
常
に
空
気
の
良
い

と
こ
ろ
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

現
実
的
に
は
天
文
学
に
つ
い
て
は

あ
ま
り
影
響
を
考
え
な
い
で
よ
い

と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
地
球
の
生
い
立
ち
を
考

え
ま
す
と
無
視
で
き
な
い
こ
と
で

す
。
な
ぜ
地
球
に
こ
れ
だ
け
豊
か

に
生
命
が
生
ま
れ
て
き
た
か
と
い

う
こ
と
で
す
。
ひ
と
つ
に
地
球
が

海
を
持
つ
こ
と
が
出
来
た
こ
と
で

す
。
そ
の
海
で
植
物
が
生
ま
れ
、

そ
し
て
重
要
な
の
は
植
物
が
何
十

億
年
も
か
け
て
光
合
成
を
行
い
、

二
酸
化
炭
素
を
酸
素
に
変
え
、
そ

れ
が
大
気
中
に
ど
ん
ど
ん
広
が
る
。

そ
し
て
ま
た
、
そ
の
酸
素
か
ら
オ

ゾ
ン
層
が
長
い
年
月
を
か
け
て
出

来
上
が
る
。
太
陽
光
線
の
中
の
紫

外
線
は
、
生
命
体
を
破
壊
し
ま
す

が
、
そ
れ
を
遮
断
す
る
の
が
オ
ゾ

ン
層
で
す
。
こ
の
オ
ゾ
ン
層
が
出

来
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
生
物
が
地

上
に
上
が
り
、
そ
れ
か
ら
営
々
と

続
く
進
化
が
は
じ
ま
っ
た
わ
け
で

す
。
今
こ
の
オ
ゾ
ン
層
を
破
壊
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
、
時
代
を

逆
行
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
で
、

あ
る
意
味
で
は
、
非
常
に
恐
ろ
し

い
こ
と
で
す
。
惑
星
探
査
で
そ
の

星
に
オ
ゾ
ン
が
あ
る
か
ど
う
か
で

生
命
体
が
あ
る
か
が
分
か
る
と
い

っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

実
は
、
今
の
正
し
い
宇
宙
の
姿

が
分
か
っ
た
の
は
、
ほ
ん
の
七
〇

〜
八
〇
年
前
で
あ
り
、
歴
史
は
非

常
に
浅
い
の
で
す
。「
約
千
億
個
の

星
か
ら
出
来
て
い
る
銀
河
が
宇
宙

の
構
成
単
位
に
な
っ
て
い
る
」
と

い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
が
七
七

年
前
で
、「
宇
宙
が
膨
張
し
て
い
る
」

と
い
う
こ
と
が
分
か
っ
た
の
は
七

二
年
前
で
す
。

理
論
的
に
は
皆
さ
ん
ご
存
じ
の
相

対
性
理
論
、
技
術
面
で
は
コ
ン
ピ

ュ
ー
タ
に
よ
っ
て
、
二
十
世
紀
の

天
文
学
は
飛
躍
的
な
進
歩
を
遂
げ

ま
し
た
。

二
十
一
世
紀
の
天
文
学
は
、
成
熟

期
を
迎
え
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ

う
。
今
ま
で
分
か
ら
な
か
っ
た
こ

と
が
ほ
ぼ
分
か
っ
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

夢
で
す
か
。
二
十
一
世
紀
は
惑
星

で
す
ね
。
我
々
と
同
じ
よ
う
な
生

命
体
の
あ
る
惑
星
を
探
す
。
多
分
、

こ
の
発
見
が
二
十
一
世
紀
最
大
の

エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
出
来
事
に

な
る
で
し
ょ
う
。

今
の
科
学
は
、
百
年
前
は
Ｓ
Ｆ
だ

っ
た
。
我
々
の
地
球
も
偶
然
が
積

み
重
な
っ
て
出
来
た
、
ま
さ
し
く

か
け
が
え
の
な
い
貴
重
な
星
で
す
。

し
か
し
宇
宙
に
は
こ
れ
を
超
え
る

ほ
ど
の
ス
ケ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。

今
世
紀
の
さ
ら
な
る
科
学
の
進
歩
、

新
た
な
発
見
が
楽
し
み
で
す
。

ペルセウス座銀河団 国立天文台○Ｃ

国立天文台○Ｃキャッツアイ星雲

国立天文台○Ｃ
ハワイ・マナウケア山頂のすばる望遠鏡

～新しく変化する北欧の福祉～

旅行期間：2月11日（日）～16日（金） 188,000円
：3月18日（日）～23日（金） 198,000円

☆地元高齢者によってつくられた、デンマークの年金者センター（活動センター／
デイホーム／リハビリセンター／高齢者住宅など）訪問と利用者の会交流
☆自立可能な高齢者（残存能力を高める）が住む、高齢者住宅見学
☆介助（補助）器具ショールーム（作業療法士による説明）

～進んだ北欧福祉を学ぶ～

旅行期間：2月11日（日）～18日（日） 255,000円
：3月18日（日）～25日（日） 265,000円

☆デンマークの新しい福祉施設見学・交流
☆スウェーデンの自治体運営のサービスハウス（介護センター詰所／活動センター／
デイセンターなど）
☆新しくできたグループホーム見学（運営は民間会社、ただし厳しい自治体の審査があります）

＜旅程＞
①成田空港発5コペンハーゲン着
②コペンハーゲン市内見学＝人魚姫の像など
③終日：年金者センター及び高齢者住宅見学
④介助器具ショールーム見学
⑤午後、コペンハーゲン発＜機中泊＞
⑥5成田空港着

＜旅程＞
①～④までデンマークのコースと同じ
⑤午後、コペンハーゲン発5ストックホルム着　着後：ストックホルム市内見学
⑥終日：サービスハウス、グループホーム見学
⑦午後、ストックホルム発＜機中泊＞
⑧5成田空港着

●本紙掲載の旅行企画の詳細は、募集パンフレットをご請求ください。


