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天
高
く
そ
そ
り
立
つ
山

日
本
海
の
北
の
端
に
浮
か
ぶ
島
、
利
尻
島

は
「
夢
の
浮
島
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
青

い
海
原
か
ら
蒼
い
空
に
高
く
そ
そ
り
立
つ
利

尻
山
。「
礼
文
島
か
ら
眺
め
た
夕
方
の
利
尻
岳

の
美
し
く
烈
し
い
姿
を
、
私
は
忘
れ
る
こ
と

が
出
来
な
い
。
海
一
つ
距
て
て
そ
れ
は
立
っ

て
い
た
。
利
尻
富
士
と
呼
ば
れ
る
整
っ
た
形

よ
り
も
、
む
し
ろ
鋭
い
岩
の
そ
そ
り
立
つ
形

で
、
そ
れ
は
立
っ
て
い
た
。」
昭
和
三
五
年
九

月
、
利
尻
山
に
登
っ
て
『
日
本
百
名
山
』
を

書
い
た
深
田
久
弥
は
こ
の
よ
う
に
書
い
て
い

ま
す
。

蒼
い
天
に
そ
び
え
立
つ
真
っ
白
い
利
尻
山
。

裾
野
か
ら
の
新
緑
。
風
と
雲
の
シ
ン
フ
ォ
ニ

Peace

Gree
n

Humanity
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ー
。
紅
く
色
づ
く
山
肌
。
冠
雪
。
吹

き
お
ろ
す
寒
風
。
天
空
を
吹
き
抜
け

る
風
、
四
季
の
彩
り
、
風
と
雲
と
波
、

山
と
海
、
天
界
と
海
洋
、
仰
ぎ
見
る

利
尻
山
は
、
現
実
に
見
え
て
い
る
風

景
を
重
ね
あ
わ
せ
な
が
ら
、
心
に
見

え
る
、
感
じ
る
、
聞
こ
え
る
な
ど
の

心
に
風
景
を
描
い
て
刻
ん
で
く
れ
ま

す
。ヤ

マ
セ
と
タ
マ
風

日
本
百
名
山
の
一
番
で
あ
る
利
尻

岳
、
そ
こ
に
咲
く
固
有
種
の
リ
シ
リ

ヒ
ナ
ゲ
シ
、
ボ
タ
ン
キ
ン
バ
イ
、
島

を
取
り
囲
む
海
の
利
尻
昆
布
と
そ
れ

ら
を
食
べ
て
育
つ
エ
ゾ
バ
フ
ン
ウ
ニ

な
ど
、
初
夏
か
ら
初
秋
の
利
尻
島
は

訪
れ
る
多
く
の
方
々
を
魅
了
し
て
や

み
ま
せ
ん
。
島
を
離
れ
た
人
た
ち
は

心
に
描
か
れ
た
利
尻
島
を
身
体
に
蓄

え
て
い
ま
す
。
も
う
一
度
行
っ
て
み

た
い
、
一
緒
に
行
こ
う
よ
と
、
周
り

の
人
た
ち
を
取
り
込
み
ま
す
。

こ
う
し
て
ま
た
初
夏
か
ら
初
秋
に

か
け
て
多
く
の
人
た
ち
が
空
や
海
の

道
を
渡
っ
て
く
る
利
尻
島
。
こ
こ
に

は
人
々
を
惹
き
つ
け
る
も
の
が
た
く

さ
ん
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
だ
け
ど
、

そ
れ
は
初
夏
か
ら
初
秋
に
か
け
て
の

利
尻
島
で
す
。
こ
こ
で
は
あ
ま
り
知

ら
れ
て
い
な
い
冬
の
利
尻
島
に
つ
い

て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

北
の
冬
。
そ
れ
は
厳
寒
・
寒
風
・

猛
吹
雪
・
大
雪
・
大
時
化
が
イ
メ
ー

ジ
さ
れ
ま
す
。
風
は
北
を
中
心
に
西

方
向
や
東
方
向
が
入
り
交
じ
っ
て
雪

と
寒
さ
を
運
ん
で
き
ま
す
。
た
し
か

に
西
北
西
、
北
北
東
、
北
風
が
多
く

吹
き
ま
す
。
島
人
は
西
北
西
を
タ
マ
、

北
北
東
を
ヤ
マ
セ
、
北
を
ア
イ
と
呼

び
ま
す
。
タ
マ
・
ア
イ
は
寒
風
と
時

化
を
、
ヤ
マ
セ
は
吹
雪
と
時
化
を
も

た
ら
し
ま
す
。
島
人
た
ち
は
風
の
合

間
を
待
っ
て
ま
す
。
そ
れ
は
風
が
止

ん
で
海
が
凪
ぎ
る
と
岩
ノ
リ
類
や
ギ

ン
ナ
ン
ソ
ウ
（
島
人
た
ち
は
ミ
ミ
コ

と
呼
ぶ
）
な
ど
の
海
草
類
を
採
る
。

岩
ノ
リ
は
み
そ
汁
に
し
た
り
真
水
で

洗
っ
て
簾
に
干
す
。
乾
い
た
ノ
リ
を

熱
い
ご
飯
に
の
せ
て
醤
油
を
か
け
て

食
べ
る
と
磯
の
香
り
が
ほ
と
ば
し
り

ま
す
。
ギ
ン
ナ
ン
ソ
ウ
の
み
そ
汁
は

美
味
し
い
。
冬
で
も
獲
れ
る
の
は
タ

コ
で
す
。
タ
コ
は
茹
で
て
刺
し
身
、

キ
ャ
ベ
ツ
と
の
油
炒
め
、
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
に
入
れ
て
食
べ
る
な
ど
、
食
べ

方
は
島
人
た
ち
な
ら
で
は
の
も
の
。

そ
れ
と
漬
け
物
。
ホ
ッ
ケ
に
大
根
や

麹
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
飯
（
い
）

ず
し
は
島
の
冬
の
食
べ
物
で
す
。
さ

ら
に
魚
類
の
頭
を
野
菜
と
塩
で
煮
込

ん
だ
三
平
汁
は
食
べ
る
こ
と
だ
け
に

夢
中
に
な
っ
て
し
ま
う
。
寒
冷
だ
か

ら
こ
そ
で
き
る
自
然
の
恵
み
の
食
べ

物
が
今
で
も
続
い
て
い
ま
す
。

森
と
島
人

真
冬
は
森
と
人
と
が
繋
が
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
今
で
は
あ
ま
り
見
か

け
ら
れ
な
い
が
、
か
つ
て
は
冬
の
燃

料
と
な
る
木
の
伐
採
と
木
出
し
で

す
。
森
の
中
は
冬
だ
と
歩
き
や
す
い
。

一
〜
二
月
に
木
を
切
り
倒
し
て
三
月

に
な
る
と
橇
で
運
び
出
す
。
運
ん
だ

木
は
夏
に
薪
割
り
し
て
、
冬
に
な
る

と
燃
や
す
。

今
は
灯
油
ス
ト
ー
ブ
で
暖
か
さ
を

と
っ
て
い
る
の
で
、
木
出
し
は
見
ら

れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
木

の
切
り
倒
し
を
今
に
つ
な
げ
る
と
冬

に
森
を
歩
く
こ
と
い
う
こ
と
で
す
。

木
々
の
芽
の
冬
ご
も
り
や
動
物
の
足

跡
な
ど
に
出
会
え
る
。
雪
の
上
を
歩

く
の
に
カ
ン
ジ
キ
や
歩
く
ス
キ
ー
な

ど
を
使
う
。
森
は
風
を
通
さ
な
い
。

冬
の
海
と
森
の

利
尻
島

冬
の
海
は
夏
の
利
尻
昆
布
の
よ
う

な
賑
わ
い
は
な
い
。
冬
の
森
は
夏
の

利
尻
山
登
山
の
よ
う
に
人
々
が
行
き

交
わ
な
い
。
む
し
ろ
森
・
野
・
海
の

静
け
さ
が
冬
の
利
尻
島
で
あ
る
。
こ

の
静
け
さ
の
風
景
を
重
ね
あ
わ
せ
な

が
ら
、
海
・
森
に
出
会
っ
て
、
感
じ

る
、
聞
こ
え
る
な
ど
北
の
小
さ
な
島

で
心
に
風
景
を
描
い
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
今
年
の
一
〇
月
に
創
業
四
〇
周
年
を
迎
え

ま
す
。
お
客
様
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
こ
こ
ま
で
や
っ
て
こ
ら

れ
た
こ
と
に
対
し
、
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

旅
行
業
の
こ
の
一
〇
年
を
振
り
返
る
と
、
一
〇
年
前
の
第
一

種
旅
行
業
は
九
五
〇
社
で
し
た
が
、
そ
の
う
ち
現
在
残
っ
て
い

る
の
は
四
九
七
社
で
約
半
分
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
一
〇
年
間

に
で
き
た
旅
行
社
の
増
減
を
へ
た
数
を
加
え
て
も
総
数
は
二

〇
％
減
り
ま
し
た
。
海
外
渡
航
者
数
は
二
〇
〇
〇
年
に
頂
点
に

達
す
る
ま
で
伸
び
つ
づ
け
て
い
ま
し
た
。
に
も
か
か
わ
ら
ず
倒

産
、
廃
業
が
増
え
て
い
る
原
因
は
、
長
期
化
す
る
不
況
、
そ
し

て
二
〇
〇
一
年
以
降
は
テ
ロ
、
戦
争
、
新
型
肺
炎
な
ど
で
す
。

当
社
も
四
〇
年
の
間
に
二
回
も
大
き
な
危
機
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
は
、
イ
ラ
ク
戦
争
と
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ｓ
で
半
年
以
上
に
わ
た
り
仕

事
が
半
減
し
、
三
度
目
の
苦
境
で
し
た
。

そ
れ
で
も
生
き
残
れ
た
の
は
な
ぜ
か
を
考
え
て
み
ま
し
た
。

そ
れ
は
、
平
和
、
環
境
、
人
権
と
い
う
旅
の
テ
ー
マ
を
旗
印
に

し
、「
旅
行
を
つ
う
じ
、
平
和
な
世
界
、
民
主
的
な
社
会
の
実
現

に
貢
献
」
す
る
と
い
う
経
営
理
念
を
掲
げ
て
仕
事
や
社
の
運
営

に
あ
た
っ
て
き
た
こ
と
が
第
一
の
理
由
で
す
。

第
二
は
、
社
員
一
人
一
人
が
旅
行
の
専
門
家
を
め
ざ
し
、
お

客
様
に
は
げ
ま
さ
れ
な
が
ら
成
長
し
て
き
た
結
果
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
一
〇
年
、
日
本
で
は
福
祉
、
社
会
保
障
な
ど
多

く
の
面
で
の
後
退
が
あ
り
、
諸
外
国
か
ら
学
ぶ
べ
き
こ
と
は
増

え
て
い
ま
す
。
同
時
に
個
人
の
生
活
の
中
に
、
定
期
的
に
旅
に

出
る
こ
と
が
定
着
し
つ
つ
あ
る
こ
と
も
新
た
な
変
化
で
す
。
小

中
高
の
修
学
旅
行
か
ら
七
〇
歳
代
の
グ
ル
ー
プ
旅
行
ま
で
幅
広

い
層
の
旅
行
が
、
身
近
な
関
係
で
取
組
ま
れ
、
テ
ー
マ
や
訪
問

先
も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
一
生
に
一
度
の
大
行
事
と
思
っ

て
い
た
海
外
旅
行
も
回
を
重
ね
る
と
、
学
び
や
い
や
し
を
求
め

る
も
の
、
ハ
イ
キ
ン
グ
な
ど
行
動
的
な
も
の
、
交
流
、
生
活
体

験
、
エ
コ
ツ
ア
ー
、
ア
グ
リ
ツ
ー
リ
ズ
ム
な
ど
多
様
化
し
て
き

て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
お
客
様
の
ご
要
望
を
先
取
り
し
な
が
ら
、
新
た

な
旅
の
提
案
が
で
き
る
よ
う
、
全
社
で
の
奮
闘
を
お
約
束
し
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
　
四
〇
周
年
を
む
か
え
て

富
士
国
際
旅
行
社
社
長

市
原
芳
夫

自然の宝庫・世界自然遺産の島をあるく
春山麓がいっせいに春を謳歌する季節

3月21日（日）～25日（木）143,000円
4月18日（日）～22日（木）141,000円
★終日、縄文杉への登山。現地のガイドの案内で自然をより満喫。

★オプションで宮之浦岳登山や白谷雲水峡を散策。

初夏ヤクシマシャクナゲ咲く季節

5月23日（日）～27日（木）※費用は2月中旬発表
★ヤクシマシャクナゲが咲く宮之浦岳を登山。

屋久島・自然体験　５日間

屋久島・自然体験　５日間

屋久島

3月21日（日）～24日（水）99,000円（大人）
4月25日（日）～28日（水）※費用は1月中旬発表
6月20日（日）～23日（水）※費用は1月中旬発表
★南部戦跡・中部基地をしっかりと地元の平和ガイドにより

理解を深める平和の旅。

3月14日（日）～17日（水）※費用は1月中旬発表
★奄美に魅せられ移り住んだ画家・田中一村美術館と自然を満喫

沖 縄

奄 美

琉球探訪沖縄本島　４日間

奄美の自然と田中一村
春～新緑の白神山地を訪れる

6月 6日（日）～ 6月 9日（水）※費用は2月下旬発表
★日本で初めて世界遺産に登録された白神山地を歩きます。

★日本海を一望できる白神岳を登山。

世界自然

遺産
白神岳登山とブナ林を歩く

春を彩る　アポイならではの高山植物との出会い

5月16日（日）～20日（木）※費用は2月中旬頃発表
★標高800ｍの低さで高山植物を満喫。

★アポイにしかない花々の咲く季節。

～レブンアツモリソウの季節～　

5月30日（日）～6月3日（木） ※費用は2月中旬頃発表
6月 6日（日）～10日（木） ※費用は2月中旬頃発表
★北海道の大雪山な

ら1600ｍ以上でない

と見られない花々が

低地で咲き乱れる季

節を訪れます。

北海道

春の花旅
“花の宝庫”アポイ岳とニセコ

春の花を楽しむ礼文島と利尻島

国内旅行

富士国際旅行社
～旅行業務スタッフ募集～

社 員 募 集
平和
Peace
・環境
Green

・福祉
Humanity

などのテーマ旅行づくりに

チャレンジしてみませんか？

職種：旅行業務全般
■2004年4月より働ける方　
4大新卒者　専門学校卒　年齢25歳位まで　

■2005年3月卒業見込みの方
★いずれも英語等語学、パソコンの得意な方
◆①履歴書②自己紹介・志望動機（自筆／
800字）をお送り下さい。

パート・アルバイト募集
旅行業務（事務・PC入力・デリバリー等）
■学生の方希望　
■2～3月以降、週4日以上勤務できる方
9：30～18：00で実働5時間以上
時給：850円～（経験による）
交通費支給（規定による）

◆お電話の上、履歴書をお送り下さい。

最寄駅
■ＪＲ新宿駅南口・中央東口より徒歩8分
■地下鉄丸ノ内線・都営新宿線新宿三丁目駅
より徒歩3分

担当：柳下（やぎした）
電話：03-3357-3377
E-mail：yagishita@fits-tyo.com

2004年3月12日（金）～15日（月） 109,000円
2004年4月 9日（金）～12日（月）
定員20名　最低実施人数15名　羽田空港より添乗員同行
羽田空港以外からのご参加の方はお問い合わせください。

●地元漁師の方から直接教わる漁師料理作りを体験。
●利尻富士の裾野をかんじき、歩くスキーでウオーキング。

新企画
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南
大
門
市
場
の
露
店

主
に
ソ
ウ
ル
に
あ
る
も
の
を
中
心

に
、
韓
国
人
と
し
て
日
本
の
方
に
お

薦
め
し
た
い
観
光
地
と
食
べ
物
を
紹

介
し
ま
す
。
ま
ず
、
観
光
地
と
し
て

お
薦
め
し
た
い
の
が
南
大
門
市
場
で

す
。
南
大
門
市
場
は
日
本
の
東
京
・

上
野
に
あ
る
ア
メ
横
の
よ
う
な
雰
囲

気
が
あ
る
所
で
す
が
、
規
模
は
ア
メ

横
よ
り
も
相
当
大
き
く
、
五
百
年
を

超
え
る
歴
史
を
持
っ
て
い
ま
す
。
市

庁
、
明
洞
な
ど
の
都
心
の
近
く
に
あ

り
、
面
積
が
一
〇
エ
ー
カ
ー
を
超
え

ま
す
。
南
大
門
市
場
は
韓
国
で
最
も

大
き
い
お
ろ
し
売
り
市
場
で
あ
り
、

一
〇
〇
〇
軒
以
上
の
商
店
、
露
店
、

小
売
店
と
い
く
つ
か
の
大
型
商
店
街

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
各
種
衣
類
、

履
き
物
、
織
物
、
キ
ッ
チ
ン
用
品
、

花
、
野
菜
、
高
麗
人
参
、
お
も
ち
ゃ
、

時
計
等
々
そ
こ
で
買
え
な
い
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
時
期
は
タ
ン
ク
を

除
き
、
軍
用
品
で
も
商
品
で
も
必
要

な
も
の
は
何
で
も
買
え
る
と
い
う
冗

談
が
あ
っ
た
ほ
ど
で
す
。
南
大
門
市

場
は
人
間
臭
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
所
だ
と
思
い
ま
す
。
南
大
門
市

場
の
多
く
の
店
鋪
は
建
物
の
中
に
あ

り
ま
す
が
、
南
大
門
市
場
を
そ
れ
ら

し
く
し
て
い
る
の
は
、
や
は
り
商
店

街
の
通
り
や
路
地
に
竝
ん
で
い
る
露

店
と
い
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仁
寺
洞
通
り
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園

次
に
紹
介
し
た
い
の
が
、
仁
寺
洞

通
り
で
す
。
仁
寺
洞
の
芸
術
、
骨
董

品
地
域
に
は
仁
寺
洞
の
メ
イ
ン
ロ
ー

ド
に
続
く
道
路
周
辺
と
多
く
の
路
地

に
美
術
展
示
館
や
、
骨
董
品
店
、
手

芸
品
店
や
伝
統
茶
屋
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
地
域
に
は
韓
国
の
伝
統
的
商
品

の
代
名
詞
で
あ
る
韓
国
骨
董
品
協
会

も
位
置
し
て
い
ま
す
。
週
末
に
は
こ

の
道
路
の
車
通
行
を
禁
止
す
る
た

め
、
こ
の
地
域
を
訪
れ
る
観
光
客
に

よ
り
安
全
で
便
利
な
空
間
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
ご
都
合
を
つ
け
て
い
ら

っ
し
ゃ
れ
ば
、
韓
国
の
伝
統
文
化
を

体
験
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
し

ょ
う
。

最
後
に
、
私
が
造
景
学
を
専
攻
し
、

卒
業
し
て
造
景
に
関
す
る
仕
事
を
し

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
公
園
を
お
勧
め
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
一
五
〇
万
平
方
メ
ー
ト
ル
の
広

さ
に
夢
村
土
城
（
昔
の
百
済
時
代
の

土
城
）
が
座
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公

園
は
一
九
八
八
年
の
ソ
ウ
ル
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
精
神
が
保
存
さ
れ
て
い
る
所

で
す
。
公
園
を
取
り
囲
ん
で
扇
形
に

席
し
た
各
競
技
場
は
各
種
ス
ポ
ー
ツ

行
事
の
主
舞
台
で
す
。
広
い
芝
草
と

彫
刻
公
園
、
散
策
路
、
休
憩
室
な
ど

が
あ
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
は
レ
ジ

ャ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
行
事
な
ど

で
い
つ
で
も
開
放
さ
れ
て
い
ま
す
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
公
園
に
行
く
と
、
爽

や
か
な
気
分
に
な
り
ま
す
。

牛
は
大
事
な
財
産

続
い
て
韓
国
料
理
で
す
が
、
焼
物

と
鍋
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず

焼
物
に
つ
い
て
で
す
が
、
大
部
分
の

焼
物
類
の
名
前
は
○
○
○
グ
イ
（
焼

き
）
と
い
い
ま
す
が
、
最
近
の
焼
肉

屋
さ
ん
で
は
グ
イ
（
焼
き
）
と
い
う

言
葉
は
抜
い
て
、
そ
の
ま
ま
簡
単
に

肉
の
部
位
名
の
み
を
呼
び
ま
す
。

（
カ
ル
ビ
焼
は
カ
ル
ビ
、
ロ
ー
ス
焼

は
ロ
ー
ス
な
ど)

。
韓
国
人
は
牛
の

す
べ
て
の
部
位
を
捨
て
ず
に
食
べ
る

と
い
う
話
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
そ
れ

は
昔
か
ら
牛
を
財
産
の
一
部
と
思
っ

て
と
て
も
大
事
に
し
て
き
た
こ
と

と
、
昔
も
現
在
も
韓
国
産
牛
が
多
く

な
く
高
い
た
め
で
す
。
こ
の
た
め
牛

肉
は
一
部
分
で
も
捨
て
な
い
で
食
べ

た
り
、
他
の
用
途
で
活
用
し
た
り
し

ま
す
。
昔
は
牛
肉
は
特
別
な
日
（
結

婚
等
の
行
事
）
で
な
け
れ
ば
味
わ
う

こ
と
が
で
き
な
い
食
べ
物
で
し
た
。

次
に
鍋
料
理
に
つ
い
て
で
す
が
、

チ
ゲ
（
鍋
）
あ
る
い
は
ジ
ョ
ン
ゴ
ル

（
す
き
焼
き
）
は
肉
や
野
菜
、
魚
介

類
を
入
れ
て
醤
油
、
み
そ
、
コ
チ
ュ

ジ
ャ
ン
、
え
び
の
塩
辛
等
で
塩
加
減

を
調
整
し
、
煮
詰
め
る
よ
う
に
煮
た

お
か
ず
で
す
。
韓
国
の
食
膳
で
簡
単

な
お
か
ず
を
用
意
す
る
時
は
、
鍋
料

理
や
お
吸
物
の
中
で
一
種
の
み
を
お

く
場
合
が
あ
っ
て
も
、
鍋
料
理
や
お

吸
物
が
両
方
省
略
さ
れ
る
場
合
は
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
鍋
料
理
は
野

菜
、
豆
腐
、
魚
介
類
、
肉
等
さ
ま
ざ

ま
な
食
品
を
一
緒
に
ま
ぜ
て
煮
る
の

が
特
徴
で
、
長
く
煮
れ
ば
、
土
焼
き

の
器
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
材
料
の
成
分

が
し
み
出
て
一
緒
に
合
わ
さ
り
、
多

様
な
味
を
楽
し
め
る
食
べ
物
で
も
あ

り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
韓
国
は
魅
力
的
な

観
光
地
と
料
理
に
あ
ふ
れ
た
国
で

す
。
こ
こ
に
紹
介
し
き
れ
な
か
っ
た

観
光
地
や
韓
国
料
理
は
ま
だ
ま
だ
あ

り
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
一
度
韓

国
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ふじもとすみえ。家庭科教育
研究家。日本ＡＡＬＡ理事　

藤 本 了 江 さ ん の （

（

かもがわ出版「家庭でできるエスニック料理」より

q赤唐辛子粉とサラダ油を鍋に

入れて炒め、水4カップを加えて

沸かす。

wコチュジャン、しょうゆ、お

ろしニンニクを混ぜ合わせて①

に入れる。

eきれいに水洗いしたエビ、ア

サリ、ひと口大に切った豚肉を

②に入れる。

r③を一度煮立たせてから豆腐

を切って入れる。

t白ネギ、三つ葉、こしょう、

うま味調味料を入れ、味塩で調

味する。

材料（４人分）

生エビ（小）‥‥‥‥100ｇ

アサリ（むき身）‥‥100ｇ

豚肉‥‥‥‥‥‥‥‥200ｇ

豆腐 ‥‥‥‥‥‥‥‥１丁

白ネギ ‥‥‥‥‥‥‥１本

三つ葉 ‥‥‥‥‥‥‥１束

赤唐辛子粉‥‥‥‥大さじ1

サラダ油‥‥‥‥‥大さじ1

コチュジャン‥‥‥大さじ1

しょうゆ‥‥‥‥‥大さじ1

おろしニンニク‥‥大さじ1

こしょう‥‥‥‥小さじ1/2

うま味調味料‥‥小さじ1/2

味塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥少々
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韓　国

海

信

外

金キ
ム

性
銖

ソ
ン
ス

（
ソ
ウ
ル
在
住
）

①午前：成田発5夜：パリ着　　＜パリ泊＞
②終日：COGDLフランス内務省自治体局訪問
およびパリ近郊の自治体訪問　夕刻7フラ
ンス新幹線TGVでリヨン着（自治体連合の
しくみと財政を調査） ＜リヨン2泊＞
③終日：リヨン近郊の小規模自治体訪問とコミ
ューン連合事務所訪問
④終日：自由視察
⑤朝：リヨン発5ボローニア着（自由視察お

よびホテルで学習会） ＜ボローニア2泊＞
⑥終日：エミリア・ロマーニャ州訪問　モデナ
市および小規模自治体訪問

⑦終日：周辺自治体および農村地帯の視察
＜エミリアロマーニャ州2泊＞

⑧（視察予備日） 夕刻：学習会
⑨午前：ボローニア発5＜機中泊＞
⑩午前：成田着

4月14日発　440,000円

★イタリア・フランスの小規模自治体視察
★地方自治体の制度と政策的活動（高齢者問題、子育て・教育、環境問題、地域業・
経済等）を見学します。
★イタリア、エミリア・ロマーニャ州では、アグリツ―リズモ（農村）に宿泊（予定）

韓　国●豆腐チゲ●
（エビ、貝、肉入り豆腐韓国風）

東京多摩自治体問題研究所企画協力
元気な小規模自治体、コミューン連合のしくみ財政を探る

ー歴史教育者協議会企画の旅ですが、どなたでも参加可ー

池上洋通自治体問題研究所主任研究員同行

緊緊急急企企画画

旅 の 特色

8月11日（水）～20日（金） 487,000円

★北欧最大の都市コペンハーゲンで、デンマークのレジス
タンス運動にふれる

★オシフィエンチムの国際青年会館に宿泊し、2日間かけ
てじっくりアウシュビッツとビルケナウ収容所を見学。

★ボランティア青年との交流やアウシュビッツ前館長のレ
クチャー。非常に詳しいガイドによる案内

★バルト3国最南のリトアニアに3連泊。バルトのレジス
タンスと「日本のシンドラー」杉原千畝の足跡を訪ねる

①成田→コペンハーゲンへ　市内見学＝人魚姫像など＜コ
ペンハーゲン泊＞②午前：レジスタンス博物館見学 空路
ワルシャワへ　午後：市内見学＝ワルシャワ蜂起記念碑、
ゲットー記念碑　夕刻：ショパンのピアノコンサート＜ワ
ルシャワ泊＞③午前：映画「ワルシャワは生き残った」
空路・陸路オシフィエンチムへ　午後：ビルケナウ収容所
見学＝破壊されたガス室や焼却炉　夕刻：国際青年会館に
てボランティア青年との交流＜オシフィエンチム泊＞④終
日：アウシュビッツ強制収容所見学＝映画、門、収容棟、
「死の壁」、ガス室、前館長によるレクチャー　夕刻：陸路
クラクフへ＜クラクフ泊＞⑤午前：市内見学＝ヤギューオ
大学、バベル城　午後：自由行動＜クラクフ泊＞⑥陸路・
空路リトアニア・ヴィリニュスへ　午後：市内見学＝「血
の日曜日事件」十字架、レジスタンス縁の国会議事堂＜ヴ
ィリニュス泊＞⑦陸路、カウナスへ　終日：カウナス市内
見学＝6000人のユダヤ人を助けた杉原千畝展示館（旧
日本領事舘）、独立記念碑など＜ヴィリニュス泊＞⑧終
日：自由行動＜ヴィリニュス泊＞⑨空路、ヴィリニュス
→＜機中泊＞⑩成田

旅 の 特色

3月21日（日）～29日（月） 375,000円
5月 2日（日）～10日（月） 378,000円
7月 7日（水）～15日（木） 446,000円

★エルトリア時代から起源をもち、映画「ライフ・イズ・
ビューティフル」の舞台・城壁の町アレッツォへ
★市民参加で歴史と環境を守る町づくりをするフィレンツ
ェで、ルネッサンス芸術や美食の文化を満喫しつつ、パ
ルチザンの活動の足跡を訪ねる
★パルチザンの闘いとナチスの爪痕をボローニャのレジス
タンス犠牲者の碑やカルピの強制収容所で学ぶ

①成田→ローマ＜ローマ泊＞②午前：世界遺産見学＝世界
最小国バチカン、コロッセオ、フォロロマーノと映画「無
防備都市」の舞台フォッセアルディアティーネの洞窟 午
後：自由行動　＜ローマ泊＞③陸路、アレッツォへ　昼：
美食の伝統が息づくトスカーナ料理を堪能 午後：映画
「ライフ・イズ・ビューティフル」の舞台を見学 ＜アレ
ッツォ泊＞④午前：自由行動＝映画の場面に出てくる中世
の街並など　午後：陸路、フィレンツェへ＜フィレンツェ
泊＞⑤午前：歴史地区見学＝ルネッサンスの宝庫ウフィッ
ツィ美術館見学とドゥオモ、パルチザンゆかりのベッキオ
橋 午後：自由行動　＜フィレンツェ泊＞⑥陸路、ボロー
ニャへ　午前：市庁舎壁面にあるレジスタンス戦士犠牲者
の碑など　午後：陸路、カルピへ　カルピ強制収容所博物
館見学 陸路、レッジオエミリアへ＜レッジオエミリア
泊＞⑦午前：平和と古都見学＝映画「戦火のなかに」の舞
台レジスタンス博物館見学、ドゥオモ　午後：自由行動
夕刻：パルミジャーノチーズを使った名物料理の夕べ＜レ
ッジオエミリア泊＞⑧陸路・空路、レッジオエミリア→＜
機中泊＞⑨成田

旅 の 特色

2月11日（水）発　337,000円
3月24日（水）発　253,000円

★ユトレヒトにあるオランダ福祉介護協会を視察。進んだ　
介護システムを見学します。
★南スウェーデン、ハルムスタッド市で、高齢者・障害者
の福祉施策や地域のリハビリシステムを見学します。
★各都市3連泊でじっくり視察。

①午後：成田発5夜：アムステルダム着＜アムステルダ
ム3泊＞②午前：アムステルダム市内見学＝アンネフラン
クの隠れ家、西教会など　午後：自由行動③午前：アムス
テルダム発7ユトレヒトにあるオランダ福祉介護協会訪
問および子育て支援施設見学④午後：アムステルダム発
5コペンハーゲン着7夜：スウェーデン、ハルムスタ
ッド着＜ハルムスタッド3泊＞⑤午前：バリアフリーの街
並み見学　午後：自由行動⑥終日：ハルムスタッド市高齢
者・障害者施設見学（サービスハウス・グループホームな
ど市の施設や施策について見学します）⑦午前：ハルムス
タッド発7午後：コペンハーゲン発5＜機中泊＞⑧午
前：成田着

通
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3月19日（金）～27日（土）
358,000円
乗継空港①→ハバナ②→サンチャゴ①→
バラデロ②→乗継空港①→機中泊①

コ
ロ
ン
（
コ
ロ
ン
ブ
ス
）
が
、「
こ

の
世
で
目
に
し
た
最
も
美
し
い
島
」

と
称
し
た
キ
ュ
ー
バ
。
初
め
て
私
が

キ
ュ
ー
バ
を
訪
れ
た
と
き
、
空
か
ら

見
た
キ
ュ
ー
バ
島
の
美
し
さ
に
言
葉

を
失
く
す
ほ
ど
感
動
し
ま
し
た
。
濃

い
緑
、
そ
れ
は
艶
や
か
な
緑
、
自
然

の
も
た
ら
す
自
由
な
色
合
い
の
緑
が
、

キ
ュ
ー
バ
島
全
体
を
覆
っ
て
い
て
、

そ
し
て
そ
れ
を
取
り
囲
む
海
の
色
が

え
も
い
わ
れ
ぬ
美
し
さ
で
し
た
。

そ
の
キ
ュ
ー
バ
に
住
み
着
き
た
い

と
私
に
思
わ
せ
た
の
は
、
な
ん
と
い

っ
て
も
そ
こ
に
暮
ら
す
キ
ュ
ー
バ
の

人
た
ち
の
人
間
性
で
し
た
。
ま
る
で

私
の
子
ど
も
の
頃
の
日
本
人
の
よ
う

な
雰
囲
気
を
持
つ
キ
ュ
ー
バ
人
。
温

か
く
っ
て
親
切
（
ち
ょ
っ
と
お
せ
っ

か
い
？
）、
隣
近
所
が
助
け
合
い
協

力
し
合
っ
て
生
活
し
て
い
る
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
。
そ
の
上
、
愛
情
深
く
情

熱
的
、
開
放
的
で
陽
気
な
ラ
テ
ン
人
、

音
楽
や
ダ
ン
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
、
美
術

が
、
生
活
に
溶
け
込
ん
で
み
ん
な
が

愉
し
ん
で
い
る
…
…
そ
れ
が
今
私
の

暮
ら
し
て
い
る
キ
ュ
ー
バ
で
す
。

住
ん
で
み
て
び
っ
く
り
し
た
の
は

医
療
で
す
。
医
療
水
準
が
高
い
と
は

聞
い
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
シ
ス
テ

ム
の
科
学
的
で
合
理
的
な
こ
と
。
な

に
よ
り
も
「
国
民
の
健
康
第
一
」
の

医
療
の
在
り
方
に
、（
そ
れ
が
当
た

り
前
と
い
え
ば
そ
う
な
の
で
す
が
、

日
本
が
そ
う
は
な
っ
て
い
な
い
現
実

な
の
で
）
感
動
を
も
っ
て
、
有
り
難

く
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。
ホ
ー
ム

ド
ク
タ
ー
制
度
（
診
療
所
が
徒
歩
五

分
圏
内
に
三
ヶ
所
あ
り
、
往
診
も
し

て
く
れ
る
）
と
、
二
四
時
間
体
制
の

総
合
診
療
所
、
予
防
医
学
と
健
康
指

導
な
ど
は
、
ひ
と
り
一
人
の
国
民
の

健
康
に
責
任
を
持
つ
、
キ
ュ
ー
バ
な

ら
で
は
の
国
の
姿
勢
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
僅
少
な
薬
代
の
他
は
、
す

べ
て
の
診
療
・
検
査
・
治
療
・
健
康

指
導
な
ど
の
費
用
は
無
料
で
す
。

教
育
制
度
も
素
晴
ら
し
い
で
す
。

三
十
歳
ま
で
は
ど
ん
な
学
校
へ
も
、

ま
た
何
回
で
も
無
料
で
教
育
を
受
け

ら
れ
ま
す
。
医
師
の
道
も
芸
術
の
道

も
ス
ポ
ー
ツ
の
道
も
、
す
べ
て
の
国

民
に
開
か
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。
社

会
人
に
な
っ
て
か
ら
も
、
地
域
毎
に

あ
る
パ
ソ
コ
ン
教
室
や
語
学
学
校
、

エ
ク
ソ
サ
イ
ズ
ク
ラ
ス
な
ど
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
す
べ
て
の
小
学
校
で
二

〇
人
学
級
が
実
現
し
、
パ
ソ
コ
ン
室

が
設
置
さ
れ
、
有
機
栽
培
の
農
園
が

あ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
野
菜
な
ど
の

生
育
を
実
際
に
手
を
か
け
な
が
ら
学

ん
で
い
ま
す
。
学
校
の
外
壁
に
描
か

れ
た
絵
や
教
室
の
壁
に
か
か
る
絵
画

は
、
一
流
の
画
家
の
手
に
よ
る
も
の

で
、
子
ど
も
の
う
ち
か
ら
一
流
の
も

の
に
触
れ
さ
せ
て
い
く
と
い
う
、
キ

ュ
ー
バ
の
教
育
ス
ピ
リ
ッ
ツ
が
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。

野
菜
・
果
物
は
す
べ
て
、
有
機
栽

培
と
し
て
知
ら
れ
る
キ
ュ
ー
バ
で
す

が
、
生
活
必
需
品
と
し
て
、
米
、
豆
、

パ
ン
、
馬
鈴
薯
、
卵
、
肉
、
魚
、
パ

ス
タ
、
珈
琲
、
調
味
料
、
石
鹸
や
洗

剤
、
ナ
プ
キ
ン
、
煙
草
ま
で
、
僅
少

額
で
配
給
さ
れ
て
い
る
国
で
す
。

（
子
ど
も
に
は
ミ
ル
ク
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
も
。）

植
民
地
と
し
て
入
っ
て
き
た
ス
ペ

イ
ン
人
を
主
と
す
る
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
系

白
人
（
六
六
％
）
と
、
奴
隷
と
し
て

連
れ
て
こ
ら
れ
た
ア
フ
リ
カ
黒
人

（
十
二
％
）、
そ
の
他
中
国
人
な
ど

（
一
％
）
と
、
そ
れ
ら
の
血
が
混
ざ

り
合
っ
た
ム
ラ
ー
ト
（
混
血
二
一
％
）

と
い
う
多
人
種
国
家
の
キ
ュ
ー
バ

が
、
人
種
差
別
の
な
い
国
と
い
う
の

も
魅
力
の
一
つ
で
す
。（
美
人
と
プ

ロ
ポ
ー
シ
ョ
ン
の
素
晴
ら
し
さ

も
！
）

長
年
に
わ
た
る
米
国
の
経
済

封
鎖
に
よ
る
電
力
不
足
や
物
資

不
足
は
不
便
さ
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
コ
マ
ー
シ
ャ

ル
も
浪
費
も
無
い
綺
麗
な
暮
ら

し
、
あ
る
も
の
を
大
切
に
使
い
、

知
恵
と
工
夫
を
凝
ら
す
キ
ュ
ー

バ
人
に
、
人
間
の
奥
深
い
力
を

見
る
よ
う
で
す
。

カ
リ
ブ
海
に
浮
か
ぶ
島
国
の

美
し
い
自
然
を
、
な
に
よ
り
も

大
切
に
し
て
い
る
国
、
生
き
て

い
く
こ
と
が
、
人
間
と
し
て
の
尊
厳

が
、
国
家
か
ら
保
障
さ
れ
て
い
る
国

（
ホ
ー
ム
レ
ス
は
い
ま
せ
ん
し
、
子

ど
も
が
働
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
）、
時
間
が
ゆ
っ
く
り
流
れ
、

お
喋
り
と
冗
談
好
き
で
、
男
女
・
家

族
が
熱
く
愛
し
合
っ
て
い
る
人
び

と
、
異
年
齢
集
団
の
子
ど
も
た
ち
が

暗
く
な
る
ま
で
サ
ッ
カ
ー
や
野
球
に

興
じ
、（
大
人
は
野
球
談
義
で
）
海

底
ま
で
透
き
通
る
海
で
、
魚
の
群
れ

と
一
緒
に
泳
い
だ
り
潜
っ
た
り
、
釣

り
を
し
た
り
、
ダ
ン
ス
や
音
楽
会
・

舞
台
・
映
画
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
な
ど

を
日
常
的
に
楽
し
み
、
海
沿
い
の
マ

レ
コ
ン
通
り
に
、
深
夜
ま
で
も
カ
ッ

プ
ル
や
若
者
た
ち
が
集
い
、
街
の
そ

こ
こ
こ
に
は
い
つ
も
音
楽
が
流
れ
、

吟
遊
詩
人
の
流
れ
、
弾
き
語
り
が
行

き
交
い
…
…
人
間
ら
し
く
、
そ
の
人

ら
し
く
人
生
を
謳
歌
し
て
い
る
、
そ

ん
な
キ
ュ
ー
バ
で
す
。

キ
ュ
ー
バ
に
ハ
ネ
ム
ー
ン
に
来
た

息
子
夫
婦
が
、
道
を
訊
い
て
知
り
合

っ
た
キ
ュ
ー
バ
人
に
歓
待
さ
れ
、
家

族
や
友
人
を
紹
介
さ
れ
て
愉
し
い
ひ

と
時
を
過
ご
し
、
送
っ
て
も
ら
っ
て

こ
う
言
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

「
私
の
家
は
あ
な
た
の
家
、
い
つ
で

も
遊
び
に
お
い
で
」
〜
こ
れ
は
キ
ュ

ー
バ
の
諺
だ
そ
う
で
す
。

「
私
の
家
は
あ
な
た
の
家
」

人
間
ら
し
く
、
人
生
を
謳
歌
す
る
人
々

「
国
民
第
一
」
の
医
療
、
教
育

「
こ
の
世
で
最
も
美
し
い
島
」

キューバ　ハバナ市在住 宮本眞樹子

11日間コース　　359,000円
3月17日（水）～27日（土）
最低実施人員10名

8日間コース　　283,000円
3月17日（水）～24日（水）
定員：25名（最低実施人員15名）

　お年寄りと子どもたちの笑顔あふれる国　キュ
ーバ

●キューバ革命発祥の地サンチャ
ゴデクーバを訪れ、モンカダ兵
営博物館やモロ要塞などを見学
し、革命の歴史を見聞します。
●バロック様式の建物が建ち並
ぶ、魅力あふれる世界遺産のハ
バナ旧市街をゆったり散策。
●高級リゾート地バラデロに2連
泊、美しい白砂のビーチでゆっ
たりとしたカリブ海の休日をお
たのしみいただけます。
●話題のラテン音楽＆ダンスを有
名キャバレー「トロピカーナ」
で楽しむチャンス。

特色

4月30日（金）～5月9日（日）
389,000円
定員：25名（最低実施人員15名）

●ハバナ、サンチャゴデクーバ、
バラデロ。魅惑の3都市にゆ
っくりと滞在。
●サルサレッスン、「音楽の家」
など、キューバ音楽の魅力を
心ゆくまで
●「幸せの原風景」を感じさせ
る国。ゆったりと流れるキュ
ーバの時間をお楽しみいただ
きます。

特色

2月18日（水）～25日（水）175,000円
3月24日（水）～31日（水）180,000円
★1937南京事件の地を訪ね歴史検証
★変貌する中国の象徴上海、首都北京を巡る

2月10日（火）～16日（月）230,000円
3月25日（木）～31日（水）230,000円
★「世界遺産」アンコール遺跡で3連泊
★ハノイで歴史と観光2連泊

●日本の食と安全、自給率向上、地産地消
のとりくみで注目の農民連のみなさんと
の旅。これからの食とライフスタイルを
一緒に考えます。

●有機農業、食糧主権のとりくみなどが注
目されるキューバ農業。有機栽培の農家、
研究所、農業組合、農業市場、産直スタ
ンドなどを訪問。

●教育、医療の無料化などの社会保障が行
き届くキューバ。お年寄りと子どもたち
の笑顔があふれるキューバの姿をゆっく
りと見学。

特色

2月10日（火）～14日（土）143,000円
3月23日（火）～27日（土）150,000円
★ 熱帯森林研究所訪問とキャノピーウォーク
★ 「幻想の世界」ほたるウォッチング
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し
か
表

示
に
は

出
て
い

な
か
っ

た
。
し

か
も
、

突
然
列

車
の
入

る
ホ
ー

ム
が
変

わ
っ
て
い
た
の
だ
。
ド
イ
ツ
語

の
わ
か
る
友
人
の
お
か
げ
で
無

事
切
り
抜
け
た
が
、
も
し
わ
か

ら
な
か
っ
た
ら
ど
う
な
っ
て
い

た
の
か
‥
‥
（
ド
イ
ツ
の
Ｄ
Ｂ

は
遅
れ
る
の
だ
）。

し
か
し
、
振
り
返
っ
て
み
る

と
ヴ
ィ
ル
ツ
ブ
ル
ク
や
ミ
ュ
ン

ヘ
ン
の
レ
ジ
デ
ン
ツ
な
ど
、
破

壊
さ
れ
た
建
物
を
復
元
す
る
気

の
長
さ
は
、
時
間
や
物
、
文
化

や
歴
史
に
関
す
る
考
え
方
の
違

い
が
あ
っ
て
の
こ
と
と
納
得
も

し
た
。
奥
深
い
国
だ
‥
‥
四
人

が
同
じ
所
に
い
て
も
、
違
っ
た

物
を
見
て
い
た
り
、感
じ
て
い
た
り
。

四
人
四
様
だ
が
合
わ
せ
て
み
る
と
、

と
て
も
充
実
し
た
旅
に
な
っ
て
い

る
。と

に
か
く
　
人
生
は
こ
れ
か
ら

も
続
く
。
旅
の
行
く
先
は
変
わ
っ
て

も
、
見
る
、
聞
く
、
感
じ
る
、
味
わ

う
と
い
う
こ
と
で
は
、
増
々
す
ば
ら

し
い
も
の
が
待
っ
て
い
る
だ
ろ
う
。

次
は
何
を
食
べ
に
、
何
処
を
歩
き
に

ゆ
き
ま
し
ょ
う
か
。

な
あ
」
と
拾
っ
て
食
べ
る
と
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
。「
ど
う
し
て
こ
の

ま
ま
放
っ
て
お
く
の
か
な
あ
」「
日

本
の
柿
と
同
じ
で
、
た
わ
わ
に
実
っ

て
も
放
っ
て
い
る
木
が
多
い
。
お
い

し
い
の
に
。
も
っ
た
い
な
い
！
！
」

「
ジ
ャ
ム
に
し
た
い
！
」
そ
う
そ
う
、

食
べ
物
を
現
地
で
買
っ
て
食
べ
る
こ

と
、
そ
れ
が
我
々
共
通
の
楽
し
み
な

の
だ
。
主
婦
感
覚
と
、
い
た
ず
ら
っ

子
に
逆
戻
り
し
た
よ
う
な
好
奇
心

で
、
珍
し
い
チ
ー
ズ
、
ハ
ム
、
ソ
ー

セ
ー
ジ
、
時
に
は
買
い
食
い
も
。
昨

年
の
ス
イ
ス
旅
行
の
よ
う
に
火
を
使

う
料
理
こ
そ
出
来
な
い
が
、
ミ
ュ
ン

ヘ
ン
の
デ
リ
カ
テ
ッ
セ
ン
の
店
で

は
、
食
べ
き
れ
な
い
ほ
ど
買
っ
て
豪

華
な
パ
ー
テ
ィ
ー
を
楽
し
ん
だ
。
四

人
集
ま
れ
ば
、
ジ
ャ
ー
マ
ン
レ
イ
ル

パ
ス
も
ホ
テ
ル
も
安
く
な
り
、
レ
ス

ト
ラ
ン
で
は
ワ
イ
ン
、
ビ
ー
ル
、
料

理
を
頼
め
ば
、
か
な
り
の
種
類
を
味

わ
う
こ
と
が
で
き
、
思
い
っ
き
り
ド

イ
ツ
料
理
を
楽
し
ん
だ
。
こ
れ
は
ド

イ
ツ
に
留
学
し
た
友
人
の
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
の
お
か
げ
で
、
毎
回
違
っ

た
ド
イ
ツ
料
理
や
ビ
ー
ル
を
注
文
し

た
。（
今
回
は
グ
ル
メ
旅
だ
っ
た
な

あ
‥
‥
）

さ
て
、
ド
イ
ツ
最
高
峰
の
ツ
ー
ク

シ
ュ
ピ
ッ
ツ
ェ
は
輝
く
青
空
の
下
、

若
者
が
粉
砂
糖
の
よ
う
な
新
雪
の

中
、
ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
お
り
、
ど

こ
と
な
く
夏
の
ス
イ
ス
の
山
々
を
思

い
出
し
感
激
。

最
終
日
、
ハ
イ
デ
ル
ベ
ル
ク
か

ら
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
へ
の
列

車
Ｄ
Ｂ
が
五
分
の
遅
れ
の
表
示
に
な

っ
て
い
た
が
実
際
は
二
十
分
も
遅

れ
、
乗
り
換
え
た
列
車
も
遅
れ
た
の

で
、
ホ
テ
ル
を
予
定
よ
り
も
一
時
間

も
早
く
出
発
し
た
の
に
、
空
港
に
着

い
た
の
は
ギ
リ
ギ
リ
。
私
達
は
、
ド

イ
ツ
人
は
時
間
に
几
帳
面
だ
と
思
っ

て
い
た
の
で
、
電
車
の
遅
れ
は
以
外

だ
っ
た
。
電
車
が
三
十
分
遅
れ
て
い

て
も
、
い
つ
も
“
五
分
遅
れ
　
”
と

私
た
ち
の
旅
の
は
じ
ま
り
は
、

三
十
年
も
前
に
な
る
。
職
場

で
た
ま
た
ま
出
合
っ
た
同
い
年
の
三

人
が
、
人
生
の
最
も
変
化
す
る
時
を

経
て
、
再
び
年
一
回
の
四
国
遍
路
の

旅
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
十
五

年
前
。
そ
の
旅
で
互
い
に
励
ま
し
あ

っ
て
仕
事
を
続
け
、
退
職
し
た
ら

「
外
国
旅
行
を
し
よ
う
」
が
、
合
言

葉
に
な
り
ま
し
た
。

退
職
し
た
昨
年
六
月
中
旬
か
ら
一

ヶ
月
間
、
ス
イ
ス
旅
行
の
経
験
者
の

一
人
を
加
え
て
、
四
人
で
滞
在
型
の

ス
イ
ス
旅
行
を
楽
し
ん
だ
。
そ
の
旅

の
終
わ
り
頃
、
一
人
が
ド
イ
ツ
語
勉

強
の
短
期
留
学
を
決
意
し
た
。（
彼

女
は
若
い
頃
か
ら
、
ド
イ
ツ
に
留
学

す
る
の
が
夢
だ
っ
た
。）
そ
こ
で
、

私
た
ち
の
次
の
旅
の
計
画
は
、
彼
女

の
ド
イ
ツ
留
学
終
了
時
に
三
人
が
合

流
し
て
、
南
ド
イ
ツ
に
行
く
こ
と
に

決
ま
っ
た
。

富
士
国
際
旅
行
社
の
立
て
た
計
画

は
、
十
月
中
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
バ
ス
を

利
用
し
、
十
一
月
は
鉄
道
を
利
用
し
、

移
動
を
少
な
く
し
て
連
泊
を
基
本
線

に
。
行
動
の
内
容
は
、
天
気
と
現
地

の
情
報
と
気
分
で
決
め
る
こ
と
に
し

た
。十

月
二
六
日
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル

ト
発
の
バ
ス
は
我
々
四
人
の

み
。
途
中
か
ら
三
人
の
若
い
日
本
人

女
性
が
乗
っ
て
き
て
、
ア
ナ
ウ
ン
ス

は
日
本
語
で
、
ま
る
で
貸
切
バ
ス
状

態
（
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
の
良
さ
）。
黄

金
色
の
秋
ま
っ
た
だ
中
の
ド
イ
ツ
の

古
い
村
々
を
通
り
抜
け
て
行
く
。
う

ね
う
ね
と
続
く
丘
陵
と
白
い
壁
、
赤

い
屋
根
の
家
々
の
中
心
に
は
必
ず
教

会
の
尖
塔
が
あ
り
、
静
か
な
風
景
が

続
く
。
美
し
さ
に
見
と
れ
て
、
眠
い

の
に
眠
れ
な
い
。
時
に
り
ん
ご
が
い

っ
ぱ
い
落
ち
て
い
る
の
が
見
え
る
。

こ
の
り
ん
ご
や
洋
梨
、
プ
ラ
ム
が
落

ち
て
い
て
も
誰
も
拾
わ
な
い
こ
と
が

後
で
行
っ
た
ロ
ー
テ
ン
ブ
ル
ク
や
デ

ィ
ン
ケ
ン
ス
ビ
ュ
ー
ル
の
散
歩
で
わ

か
っ
た
。
私
達
は
「
も
っ
た
い
な
い

秋の大阪及び東京での写真交換会では、ご参加
の皆様の審査で下記の方々の写真が入賞となり
ました。以下の発表とさせていただきます。

エンガディン・トレッキング参加
福島幸司様

スイス・アルプス　花の旅参加
中塚　明様

エンガディン・トレッキング参加
千葉勝利様

エンガディン・トレッキング参加
千葉静子様

チロル・ドロミテ　ハイキング参加
植村好清様

ご入賞の皆様おめでとうございます。
めでたく入賞された５名様及びコンテストにご
応募いただいた皆様には、ささやかですが副賞
と参加賞を贈らせていただきました。

お
知
ら
せ

●3月27日（土） 13時～16時
春～秋のハイキング、トレッキングウォーキング

◎今年のツアーをビデオや写真を通して説明い
たします。
◎詳細や参加ご希望の方は事前に担当・小関

こせき

へ

入
賞
者
発
表
　

「世界の山々をあるく」写真コンテスト

「世界の山々を歩く」集いとティーパーティ の
ん
び
り
四
人
旅

黄
金
色
の
南
ド
イ
ツ

G
e

rm
a

n
y

永
野
　
恵
子

白
石
多
美
子

一等賞　福島幸司様　撮影

二等賞　中塚　明様　撮影

三等賞　千葉勝利様　撮影

一等賞

二等賞

三等賞

四等賞

五等賞

2月28日（土）～ 3月 5日（金） 288,000円
チューリッヒ①～ポントレジナ③～クール①

★カリジェの絵本「ウルスリのすず」のすず祭りを見学する特別企画

5月10日（月）～ 5月18日（火） 355,000円
ダヴォス①（町中にあるカリジェの壁画の自由見学）～トルン②
（カリジェの生家、お墓、アトリエ、美術館の見学）～ポントレジナ
②（セガンティーニ美術館、「ウルスリのすず」の舞台グアルダ、セ
ガンティーニゆかりの村ソーリオなど）～マロヤ①～クール①（ビ
ュンドナー美術館の自由見学など）

7月11日発　416,000円
カンダーシュテーク②～グリメンツ③～サースフェー③

6月 9日発　386,000円
カンダーシュテーク②～レッチェンタール②～ミューレン④

5月16日発　387,000円
ルツェルン①～ロカルノ③～グリンデルワルト②～レマン湖畔②

ディンケンスビュール旧市街 ヴィルツブルグ近郊

その他、4月～9月までのウォーキング、ハイキング、トレッキングツアーをご用意しております。詳細なパンフレットをご請求ください。

3月28日（日）～ 4月 5日（月） 399,000円
機中①～クィーンズタウン②～テ・アナウ①～マウントクック③

4月12日発・299,000円　5月10日発・327,000円
5月17日発・345,000円 ●更に60歳以上の皆様にはシニ

ア割引として旅費より10,000～20,000円割引。
フランクフルト①～ローテンブルク①～ホーエンシュバンガウ②～
ガルミッシュ・パルテンキルヒェン②～ミュンヘン①

3月15日発・355,000円　3月24日発・368,000円
4月14日発・355,000円　5月12日発・378,000円
フィレンツェ②～キャンティ地方④～シエナ②
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今
年
は
ベ
ト
ナ
ム
が
デ
ィ
エ

ン
ビ
エ
ン
フ
ー
で
フ
ラ
ン
ス
軍

を
打
ち
負
か
し
て
か
ら
五
〇
年

を
迎
え
ま
す
。

”
ア
リ
と
ゾ
ウ
の
戦
い
”
と

い
わ
れ
る
ほ
ど
軍
事
力
に
差
が

あ
っ
た
当
時
の
戦
い
は
、
ア
リ

た
ち
が
大
砲
を
分
解
し
て
、
山

岳
地
帯
の
道
な
き
道
を
運
び
、

盆
地
に
作
ら
れ
た
難
攻
不
落
の

ゾ
ウ
の
空
軍
基
地
を
叩
き
潰
し

た
の
で
す
。

ア
メ
リ
カ
と
の
戦
い
の
後

（
一
九
九
六
年
）、
ボ
ー
グ
エ
ン

ザ
ッ
プ
将
軍
は
Ｃ
Ｎ
Ｎ
の
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
に
「
デ
ィ
エ
ン
ビ
エ

ン
フ
ー
の
戦
い
は
、
ア
メ
リ
カ

が
戦
費
の
八
〇
％
を
出
し
て
い

た
の
で
、
あ
る
意
味
で
は
米
仏

両
国
に
対
す
る
勝
利
だ
っ
た
。

ア
メ
リ
カ
は
、
圧
倒
的
な
軍
事

力
だ
け
で
ね
じ
伏
せ
ら
れ
る
と

考
え
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。
ベ

ト
ナ
ム
と
い
う
国
、
国
民
を
正

し
く
理
解
し
、
教
訓
を
学
ん
で

い
な
か
っ
た
」
と
振
り
返
っ
て

い
ま
す
。

現
在
、
ア
メ
リ
カ
は
、
国
連

憲
章
を
踏
み
に
じ
り
、
国
際
世

論
に
反
し
、
イ
ラ
ク
の
軍
事
占

領
を
続
け
て
い
ま
す
。

ま
た
「
国
際
社
会
の
一
員
と

し
て
、
責
任
を
果
た
す
」
と
い

う
小
泉
首
相
が
、
ア
メ
リ
カ
五

一
番
目
の
州
知
事
の
よ
う
に
見

え
ま
す
。

さ
て
、
当
社
が
は
じ
め
て
ベ

ト
ナ
ム
旅
行
団
を
送
っ
た
の
が

一
九
七
四
年
で
す
か
ら
、
三
〇

年
に
な
り
ま
す
。
老
舗
と
し
て

ベ
ト
ナ
ム
旅
行
を
は
じ
め
、
魅

力
あ
る
旅
の
企
画
を
し
て
ま
い

り
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

（
Ｍ
Ｋ
）

編編
集集
後後
記記

ミラベッラはトスカーナ州のアレッツオ市近郊、オリーブ
畑に囲まれた風光明媚な丘の中腹にあるお屋敷です。シ二
ョ－ラ　アリダが腕を振るうファミリー料理とワインを味わ
いながら、美しい自然の中でゆったりとおくつろぎ下さい。
近くを流れるアルノ川に掛かる石橋は1260年代に造られ、レ
オナルド・ダ・ヴィンチのあのモナリザ画の背景のモデルに
なったとも言われています。
ミラベッラから車で20分でご到着いただけるアレッツオ市
は、ルネッサンス期の重要な画家ピエロ・デッラ・フランチ
ェスカの作品が見られます。街の起源は古く、古代ローマ以
前のエトルリアの時代にまで遡り、中世にはフィレンツェや
シエナに次ぐルネッサンス文化の中心地として栄えました。
今日のアレッツオは中世の面影をそのまま残し、かの有名
なロベルト・ベニーニ監督の映画「ライフ・イズ・ビューテ
ィフル」では、アレッツオの旧市街を中心に撮影されました
（1998年アカデミー賞外国映画賞を受賞）。
アレッツオにはまた伝統行事である「サラセン人の馬上槍
試合」や毎月第1土日に旧市街全体で開かれるアンテイーク
市などをお目当てに訪れる人々もたくさ
んいらっしゃいます。
この＜ミラベッラ＞のオーナー
はアレッツォ在住30年の日本出
身の石田泰さん。きめ細かな心
温まるおもてなしで出迎えてく
ださいます。滞在中の相談や市内
～ミラベッラ間の無料送迎も
快く引き受けてくれます。
お土産用のワインの購入も、

ワイン販売会社が本業の石田
さんがお手伝いしてくれます。
ワイン販売に関する詳細は
http:// www.aledaexport.itま
で。
滞在に関するお問合せは、

㈱富士国際旅行社まで。

宿 

お泊まりは、ヴィッラ「ミラべッラ」で！

お
る
だ
け
で
す
。
石
原
都
知
事
に
よ

る
「
や
っ
た
ら
、
や
り
か
え
す
」
と

い
う
発
言
な
ど
、
新
た
な
テ
ロ
を
引

き
起
こ
そ
う
と
い
う
の
で
し
ょ
う
か
。

ケ
ニ
ア
で
も
世
界
で
も
、
自
衛
隊

派
遣
で
は
な
く
、
地
道
に
平
和
的
に

努
力
し
、
現
地
の
方
々
か
ら
も
喜
ば

れ
て
い
る
国
際
貢
献
、
国
際
協
力
を

す
す
め
て
い
る
団
体
、
個
人
が
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
現
在
す
す
め
て
い
る
ナ
イ

ロ
ビ
・
ス
ラ
ム
の
ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル

ド
レ
ン
へ
の
援
助
、
エ
イ
ズ
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
、
野
生
動
物
保
護
、
象
牙

不
買
運
動
、
ダ
ム
環
境
問
題
、
海
外

援
助
の
在
り
方
等
の
啓
蒙
活
動
。
こ

う
し
た
と
り
く
み
へ
の
理
解
と
協
力
、

援
助
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
サ
イ
の
社
会
で
は
、
現
代
に
あ

っ
て
も
な
お
割
礼
し
、
モ
ラ
ン
（
戦

士
）
に
な
り
、
尊
敬
さ
れ
る
年
寄
り

に
な
る
と
い
う
伝
統
生
活
は
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。
ス
ラ
ム
で
も
、
助
け

合
い
、
人
情
あ
ふ
れ
る
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。
マ
サ
イ
の
人
た
ち
、
ス

ラ
ム
の
人
た
ち
か
ら
、
楽
し
さ
を
学

び
な
が
ら
ケ
ニ
ア
の
地
で
生
き
て
い

ま
す
。

（
十
一
月
二
七
日
）

マ
サ
イ
、
ス
ラ
ム
の
人
か
ら
楽
し
さ
を
学
ん
で

の
様
な
状
況
下
で
様
々
な
Ｏ
Ｄ
Ａ
、

Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
援
助
活
動
が
展
開
さ
れ
て

い
る
こ
と
で
す
。
ケ
ニ
ヤ
で
の
Ｎ
Ｇ

Ｏ
登
録
数
は
内
外
二
〇
〇
〇
団
体
を

数
え
ま
す
。
日
本
の
Ｎ
Ｇ
Ｏ
は
十
数

団
体
あ
り
、
孤
児
院
経
営
・
援
助
四
、

教
育
二
、
地
域
開
発
二
、
医
療
三
、

な
ど
が
主
な
も
の
で
す
。
中
に
は
資

金
目
当
て
だ
け
の
団
体
も
あ
り
ま
す
。

け
れ
ど
大
半
は
、
ケ
ニ
ア
の
人
た
ち

の
自
立
を
願
い
、
自
然
と
動
物
の
保

護
・
育
成
、
貧
困
の
撲
滅
め
ざ
し
て
、

誠
実
に
、
真
剣
に
か
か
わ
る
人
た
ち

で
す
。

十
二
月
八
日
は
太
平
洋
戦
争
開
戦

日
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
は
こ
の
こ
と

さ
え
イ
ラ
ク
・
テ
ロ
戦
争
に
利
用
し

て
い
ま
す
。
殺
害
さ
れ
た
二
名
の
外

交
官
へ
の
小
泉
首
相
や
パ
ウ
エ
ル
長

官
の
お
悔
み
文
に
、「
い
つ
か
イ
ラ
ク

に
行
き
た
い
、
テ
ロ
の
た
め
に
殉
職

し
た
死
を
決
し
て
忘
れ
な
い
！
」
と

の
下
り
が
あ
り
ま
し
た
。
遺
族
の
方

の
お
気
持
ち
は
い
か
ば
か
り
だ
っ
た

で
し
ょ
う
。
イ
ラ
ク
へ
の
自
衛
隊
派

遣
は
、
日
本
を
敵
視
す
る
感
情
を
あ

す
る
地
域
に
生
息
す
る
ツ
エ
ツ
エ
バ

エ
は
、
眠
り
病
な
ど
マ
サ
イ
族
の
牧

畜
生
活
、
人
間
と
家
畜
へ
の
甚
大
な

被
害
を
与
え
て
い
ま
す
。
ト
ラ
ッ
プ

法
で
の
と
り
く
み
に
は
多
く
の
方
か

ら
の
支
援
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ケ
ニ
ア
は
今
日
、
貧
困
、
ス
ラ
ム
、

ス
ト
リ
ー
ト
チ
ル
ド
レ
ン
、
エ
イ
ズ

等
、
様
々
な
問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

二
〇
〇
三
年
に
全
世
界
で
三
〇
〇
万

人
が
エ
イ
ズ
で
死
亡
し
た
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
大
半
が
サ
ハ

ラ
砂
漠
以
南
の
ア
フ
リ
カ
諸
国
の
住

民
で
す
。
首
都
ナ
イ
ロ
ビ
で
も
深
刻

で
す
。
貧
困
層
の
赤
ん
坊
を
抱
え
た

母
親
は
、
ミ
ル
ク
代
を
稼
ぐ
た
め
に

売
春
し
な
け
れ
ば
生
き
抜
け
ま
せ
ん
。

ア
フ
リ
カ
諸
国
の
ど
こ
に
で
も
、
都

市
病
と
も
言
う
べ
き
貧
困
に
よ
る
ス

ラ
ム
が
形
成
さ
れ
、
失
業
者
は
金
を

求
め
て
、
売
春
・
泥
棒
し
て
暮
ら
し

ま
す
。
子
供
達
は
大
人
に
頼
っ
て
は

い
ら
れ
ず
、
ス
ト
リ
ー
ト
に
出
て
来

て
物
乞
い
、
ス
リ
、
カ
ッ
パ
ラ
イ
で

生
き
抜
い
て
い
ま
す
。

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、
こ

観
光
立
国
、「
動
物
王
国
」
と
し
て

知
ら
れ
る
ケ
ニ
ア
。
一
方
で
、
地
球

と
世
界
が
直
面
す
る
問
題
に
深
刻
に

向
き
合
っ
て
い
る
こ
と
、
そ
し
て
何

よ
り
も
そ
の
改
善
、
解
決
に
力
を
尽

く
す
ケ
ニ
ア
と
日
本
、
世
界
の
人
々

が
少
な
か
ら
ず
存
在
し
て
い
る
こ
と

は
意
外
と
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

私
自
身
は
『
沈
ま
ぬ
太
陽
』
で
も

紹
介
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
長
く
野

生
動
物
に
興
味
が
あ
り
、
学
生
時
代

に
ケ
ニ
ア
に
来
ま
し
た
。
コ
ン
ゴ
の

ジ
ャ
ン
グ
ル
か
ら
チ
ン
パ
ン
ジ
ー
を

連
れ
て
来
て
、
ナ
イ
ロ
ビ
に
あ
る
動

物
孤
児
院
へ
預
け
ま
し
た
。
密
猟
者

に
親
が
殺
さ
れ
、
取
り
残
さ
れ
た
動

物
の
子
ど
も
、
レ
ン
ジ
ャ
ー
や
ワ
ー

デ
ン
が
保
護
し
た
傷
つ
い
た
動
物
を

治
療
、
飼
育
す
る
と
こ
ろ
で
す
。
即

座
に
ボ
ラ
ン
テ
イ
ア
を
願
い
出
て
、

様
々
な
野
生
動
物
を
み
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
語
学
の
壁
に

苦
し
み
な
が
ら
も
、
ナ
イ
ロ
ビ
大
学

大
学
院
を
卒
業
。
ケ
ニ
ア
に
お
け
る

日
本
人
獣
医
師
第
一
号
と
し
て
、
野

生
動
物
と
そ
の
保
護
に
と
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
サ
ハ
ラ
砂
漠
以
南
で
、

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
の
面
積
に
も
匹
敵

ア
フ
リ
カ
に
生
き
る
日
本
の
人
々

2月22日（日）～29日（日） 199,000円
昆明①→羅平②→建水①→元陽②→昆明①

◎一面に菜の花がひろがる羅平へ、この時期ならではの「菜の花
の海」は絶好のスポットです。
◎棚田がひろがる孟品へ、水がひかれた棚田は一幅の水墨画のよ
うです。
◎雲南省では少数民族と出会うチャンスが多くあります。今回は
色鮮やかな
民族衣装を
まとったハ
ニ族やモン
ゴル族、回
族の村を見
学します。

7月 2日（金）～ 9日（金） 395,000円
タリン④→エスポー①→ヘルシンキ①→機中①

◎4年に一度開かれるエストニア歌の祭典と踊りの祭典を歌声喫茶
の人気歌手清水正美さんとともに存分に楽しみます。
◎タリンとヘルシンキで地元の合唱団との交流会を予定していま
す。歌の交流は言葉を超えて通じ合えます。
◎フィンランドで国立公園をハイキング。北欧の美しい森と湖を
のんびり楽しめます

3月27日（土）～ 4月 3日（土）
大人368,000円・高校生以下308,000円
定員：10家族25名（最低実施8家族16名）

◎カンガルー島で野生のカンガルー、コアラ、アシカ、ペンギン、ワ
ラビー、ペリカンなどに対面
◎公共交通機関もない島。南十字星を眺めながら、家族のふれあいと
対話を大切に。
◎「人に優しい眼差しを持つ写真家」小松健一さん同行。ご家族のベ
ストショットを1枚特別にプレゼント。

6月20日（日）～30日（水） 498,000円
定員：25名（最低実施人員15名）

◎フィンランドからサンクトペテルブルグ、モスクワ。ロシア革命の
際にたどったレーニンの足跡といまのロシアを訪ねます。21世紀
の今後を考える旅です。
◎ロシア人の家庭を訪問。ロシアの人たちが、革命といまのロシアを
どのように見ているのか交流。
◎エルミタージュ美術館など、ロシアの誇る美術館を心ゆくまで堪能

2004年 7月21日（水）～30日（金）
一般523,000円・子ども（12才未満）398,000円
定員：5組10名限定（最少実施人員4組8名）

◎ケニアでもっとも動物相の豊かなマサイマラ国立保護区で、野生の
動物たちと感動の対面。最高の夏休みプレゼント
◎ゾウの孤児院、キリンセンターなど動物保護の施設見学と関係者に
よる説明と勉強。
◎ケニア人宅へのホームステイ、キャンプなどで、ゆったりと流れる
時間を楽しみつつ親子の対話をじっくりと
◎ベテランガイド同行で、安心、安全なケニアサファリの旅

8月13日（金）～22日（日）
8月21日（土）～30日（月）
9月20日（月）～29日（水）
定員：各コースとも18名（最低実施人員　各12名）

4月29日（木）～5月 8日（土） 495,000円
定員：18名（最低実施人員12名）

各コースとも
552,000円

ナ
イ
ロ
ビ
在
住
獣
医
師
・
神
戸
俊
平
さ
ん
　
語
る

「
沈
ま
ぬ
太
陽
」
に
も
登
場
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見
て
き
ま
し
た
。
な
だ
ら
か
な

山
の
稜
線
に
昇
る
オ
レ
ン
ジ
色
に

輝
く
太
陽
と
、
ど
こ
ま
で
も
続
く

平
原
に
沈
む
真
っ
赤
な
大
き
な
太

陽
を
。
旧
「
満
州
」
の
大
地
で
す
。

今
年
五
月
に
は
、
ち
ひ
ろ
の
足
跡

を
訪
ね
る
中
国
へ
の
旅
が
実
現
し

ま
す
。

ち
ひ
ろ
は
戦
前
、
旧
「
満
州
」

へ
二
度
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
、

一
九
三
九
年
六
月
、
前
の
夫
の
赴

任
先
で
あ
る
大
連
へ
、
二
度
目
は
、

一
九
四
四
年
五
月
、
勃
利
の
女
子

義
勇
隊
訓
練
所
へ
お
習
字
の
先
生

と
し
て
で
し
た
。
大
連
で
は
、
ど

う
し
て
も
好
き
に
な
れ
な
い
夫
と

の
仮
面
の
結
婚
生
活
と
そ
の
不
幸

な
結
末
と
い
う
悲
劇
的
体
験
。
勃

利
で
は
ち
ひ
ろ
の
母
・
文
江
が

「
大
陸
の
花
嫁
」
を
送
り
出
し
て
い

た
こ
と
か
ら
行
か
ざ
る
を
得
な
か

っ
た
経
緯
も
あ
り
、
そ
の
体
験
は

過
酷
で
し
た
。
で
も
偶
然
に
め
ぐ

り
会
っ
た
勃
利
駐
屯
関
東
軍
の
森

岡
大
佐
に
救
わ
れ
、
ち
ひ
ろ
は
そ

の
年
の
夏
に
は
帰
国
。
も
し
ち
ひ

ろ
が
そ
の
と
き
帰
国
で
き
て
い
な

か
っ
た
ら
、
ソ
連
参
戦
以
後
、
旧

「
満
州
」
で
繰
り
広
げ
ら
れ
た
、
あ

の
残
留
孤
児
な
ど
に
象
徴
さ
れ
る

開
拓
団
の
人
た
ち
の
惨
劇
に
巻
き

込
ま
れ
て
い
た
こ
と
は
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。

大
連
は
、
近
代
的
な
美
し
い
街

で
す
。
し
か
し
、
ち
ひ
ろ
の
前
の

夫
が
勤
め
て
い
た
旧
「
東
洋
拓
殖

会
社
」
の
建
物
は
中
山
広
場
と
い

う
中
心
街
に
ち
ゃ
ん
と
残
っ
て
い

ま
し
た
。
ち
ひ
ろ
が
住
ん
で
い
た

社
宅
の
あ
っ
た
街
に
は
、
当
時
日

本
人
が
住
ん
で
い
た
建
物
が
ま
だ

点
在
し
て
お
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

社
宅
の
人
た
ち
と
一
緒
に
寺
巡
り

を
し
た
、
寺
や
旧
跡
も
確
認
で
き

ま
し
た
。

そ
し
て
、
ち
ひ
ろ
も
利
用
し
た

旧
満
鉄
・
ロ
ー
カ
ル
線
に
乗
っ
て
、

ハ
ル
ビ
ン
か
ら
勃
利
・
七
台
河
へ

の
長
い
旅
。
勃
利
で
は
、
ち
ひ
ろ

が
心
身
症
に
な
る
ほ
ど
苦
し
い
環

境
だ
っ
た
女
子
訓
練
所
の
跡
地
に

立
ち
ま
し
た
。
今
で
こ
そ
、
耕
作

さ
れ
た
畑
が
続
く
大
地
で
す
が
、

当
時
は
茫
漠
と
し
た
果
て
し
な
い

荒
野
。
そ
こ
に
沈
む
真
っ
赤
な
太

陽
は
、
ち
ひ
ろ
の
こ
こ
ろ
に
何
を

問
い
か
け
た
の
で
し
ょ
う
か
。

近
く
の
東
崗
屯
と
い
う
小
さ
な
村

に
住
む
古
老
か
ら
、
開
拓
団
と
中

国
農
民
の
関
係
や
ソ
連
軍
参
戦
当

時
の
訓
練
所
の
女
性
達
の
悲
惨
な

様
子
を
聞
き
、
胸
が
つ
ぶ
れ
る
思

い
で
し
た
。

勃
利
に
は
森
岡
部
隊
跡
を
は
じ

め
、
旧
日
本
軍
の
関
連
施
設
が
あ

り
ま
し
た
。
勃
利
郊
外
の
七
台
河

市
は
今
、
炭
坑
を
中
心
と
し
た
中

国
東
北
部
屈
指
の
工
業
都
市
・
近

代
都
市
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
当

時
は
、
七
台
屯
と
い
う
小
さ
な
村

に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て

こ
こ
に
は
「
大
地
の
子
」
の
舞
台

と
な
っ
た
「
佐
渡
開
拓
団
」
跡
地

が
あ
り
ま
す
。
戦
死
者
・
自
決
者

合
わ
せ
て
一
四
五
〇
人
。
あ
の

「
陸
一
心
」
が
生
き
残
っ
て
「
残
留

孤
児
」
と
な
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。

さ
ら
に
同
様
に
開
拓
団
の
悲
劇
を

生
ん
だ
「
桃
山
」「
大
茄
子
」
義
勇

隊
訓
練
所
の
跡
地
も
あ
り
ま
す
。

そ
こ
に
立
つ
と
、
日
中
両
国
人

民
に
と
っ
て
、「
満
州
開
拓
」
な
る

も
の
が
、
ど
ん
な
に
残
酷
な
結
果

を
も
た
ら
し
た
か
、
胸
に
迫
る
も

の
が
あ
り
、
正
し
い
歴
史
認
識
と

平
和
・
友
好
を
す
す
め
る
運
動
の

重
要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。
世
界

中
の
子
ど
も
た
ち
の
幸
せ
と
平
和

を
願
っ
て
美
し
い
絵
を
描
き
続
け

た
ち
ひ
ろ
の
原
点
も
、
ま
さ
に
こ

こ
に
あ
る
と
感
じ
ま
し
た
。

今
年
五
月
の
ツ
ア
ー
は
す
ば
ら

し
い
も
の
に
な
り
そ
う
で
す
。
ち

ひ
ろ
の
足
跡
と
こ
こ
ろ
の
軌
跡
を

た
ど
り
な
が
ら
も
、
加
害
の
歴
史

と
い
う
重
い
課
題
に
直
面
す
る
こ

と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、
ア
ジ
ア
で
初
め
て
の
、

ち
ひ
ろ
絵
画
展
が
大
連
・
遼
寧
師

範
大
学
で
開
か
れ
る
見
通
し
と
な

っ
た
の
で
す
。
大
連
で
は
、
こ
の

展
覧
会
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ

ニ
ー
と
い
う
歴
史
的
瞬
間
に
も
立

ち
会
え
そ
う
。
ま
た
折
し
も
ア
カ

シ
ア
祭
、
ま
さ
に
ベ
ス
ト
シ
ー
ズ

ン
で
す
。
お
い
し
い
中
国
料
理
と

お
茶
や
お
酒
、
こ
れ
も
楽
し
み
で

す
。
ま
た
、「
熱
烈
歓
迎
」
の
外
事

弁
公
室
の
方
達
だ
け
で
な
く
、
素

朴
で
親
切
な
中
国
の
市
民
と
も
交

流
で
き
そ
う
で
す
。
是
非
ご
一
緒

に
参
り
ま
し
ょ
う
。

「
こ
ん
な
年
に
入
社
し
て
、

大
変
だ
ね
！
」
と
、
多
く
の
方
々

か
ら
言
わ
れ
ま
し
た
。
早
く
も

入
社
十
ヶ
月
に
な
り
ま
し
た
。
入

社
し
た
と
た
ん
、
イ
ラ
ク
戦
争
や

新
型
肺
炎
サ
ー
ズ
の
問
題
が
深
刻

化
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
お
か
げ

で
旅
行
が
平
和
と
切
っ
て
は
切
れ

な
い
も
の
だ
と
肌
で
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
業
務
を
通
し
て

も
、
世
界
情
勢
や
政
治
の
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
が
、
学
生
時
代
に
比
べ
、

ぐ
っ
と
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
よ
う

に
な
れ
た
こ
と
は
、
嬉
し
く
思
い

ま
す
。

大
学
時
代
、
部
活
仲
間
と
旅

行
に
行
く
こ
と
が
好
き
で
、
毎
年

夏
休
み
前
に
部
員
か
ら
ア
ン
ケ
ー

ト
を
取
り
、
コ
ー
ス
を
決
め
て
、

し
お
り
を
作
り
、
宿
を
手
配
、
現

地
で
は
添
乗
員
？
　
み
た
い
な

こ
と
を
や
り
ま
し
た
。
な
ん
だ

か
、
旅
行
会
社
の
仕
事
の
よ
う
で

す
が
、
こ
れ
が
面
白
く
、
旅
行
業

に
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に
な
っ

た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

現
在
、
海
外
の
山
の
セ
ク
シ

ョ
ン
に
所
属
し
て
お
り
、
ハ
イ
キ

ン
グ
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
ツ
ア
ー

を
一
緒
に
担
当
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
仕
事
上
ミ
ス
を
し
て
し

ま
っ
た
時
、
皆
様
か
ら
も
お
叱
り

の
言
葉
を
頂
戴
し
、
厳
し
さ
を
感

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
旅
の

仕
事
は
本
当
に
面
白
い
で
す
。
ツ

ア
ー
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
様

か
ら
直
接
、
現
地
の
話
を
伺
っ
た

り
、
写
真
を
頂
い
た
り
し
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
、
勝
手
で
は
あ
り

ま
す
が
、
皆
様
と
旅
行
を
共
有
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
気
分
に
な
り
ま

す
。
そ
し
て
、
何
よ
り
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
わ
れ
る
の
が
一
番
う

れ
し
い
で
す
ね
。

と
こ
ろ
で
、
先
日
こ
ん
な
旅

を
し
て
き
ま
し
た
。「
観
光
名
所

巡
り
」
を
や
り
に
行
く
の
で
は
な

く
、「
何
に
も
し
な
い
」
を
や
り

に
い
く
旅
で
す
。

山
の
中
の
ロ
ッ
ジ
に
到
着
し

て
か
ら
斧
を
借
り
、
必
要
な
だ
け

の
薪
を
割
り
、
そ
の
薪
で
滞
在
中

の
暖
を
取
り
ま
す
。
観
光
の
要
素

は
？
　
と
言
わ
れ
る
と
一
見
な

い
よ
う
で
す
が
、
割
っ
た
ば
か
り

の
薪
の
中
か
ら
水
気
が
抜
け
る

「
ジ
ュ
ー
ル
ル
」
と
い
う
音
を
聴

き
な
が
ら
、
そ
の
火
で
沸
い
た
暖

炉
の
お
湯
を
使
い
、
入
れ
た
お
茶

は
最
高
に
贅
沢
で
し
た
。

様
々
な
楽
し
み
方
を
お
持
ち

の
皆
様
に
、
一
番
合
っ
た
旅
を
提

供
し
、「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

を
も
ら
え
る
よ
う
な
社
員
を
目
指

し
ま
す
。
が
ん
ば
り
ま
す
！
　

皆
様
に
愛
さ
れ
る
旅
を
創
り
た
い

小
関
響
映

ちひろ美術館（東京・安曇野）協力
いわさきちひろ没後30年特別企画特別企画

平
山
知
子

「ペテルブルク白夜祭」と「夏至祭り」

ロシアとフィンランド　８日

6月20日（日）発　443,000
★「北のベニス」サンクトペテルブルグで4泊、エルミタージュ
美術館やエカテリーナ宮殿の復元なった「琥珀の間」見学

★フィンランドの夏至祭りで民族舞踊や音楽を、列車の旅の楽しみも。
ヘルシンキ①サンクトペテルブルグ④ヘルシンキ②機中①

「平和憲法と自然環境保護先進国

コスタリカへの旅　８日

4月12日発　340,000円
★「軍隊の廃止」を明記しているコスタリカの『平和憲法』。混乱の
中南米でも独自の外交路線を貫く国の歴史を学び、交流する旅。
★古代から続く貴重な動植物の住む国立公園・トルトゲーロをエコガ
イドの案内で巡ります。自然の生態系を実体験。
アトランタ①コスタリカの首都サンホセ②トルトゲーロ国立公園①
サンホセ①アトランタ①機中①

3月 8日発・265,000円　5月 6日発・243,000円
★アジア最後の桃源郷ラオス、「世界遺産指定」古都ルアンプラバン
訪ねる、小学校訪問・教師や子どもたちと交流

★伝統文化守る仏教遺跡と民族衣装シンの織物工房、メコン川の船旅
★往路、ハノイで「陶器の街」バチャンと水上人形劇観賞へ
ハノイ②ビエンチャン①ルアンプラバン②ビエンチャン①機中①

”微笑みの国”ラオスとハノイ　８日

歴史と文化の街ザルツブルグから湖水地方、音楽の都へ

オーストリア古都と東チロルハイキング　９日

6月16日（水）～24日（木） 373,000円

★映画「サウンド・オブ・ミュージ
ック」の世界、古都ザルツブルグ
と湖水地方でゆったり。
★チロルアルプスの氷河街道。
3000ｍ級の山々を眺めながらの
軽ハイキング、麓の村での宿泊。
★ウィーンでベートーベン縁のハ
イリゲンシュタットの下宿家へ

ザルツブルグ①湖水地方②
ハイリゲンブルート②
ウィーン②機中①

地上の楽園　光輝く太陽の島へ

シチリア周遊　１０日

2月12日発・383,000円　3月11日発・393,000円
4月28日発・448,000円　5月 5日発・412,000円
★春こそシチリアの観光シーズン。２月は春の訪れを告げるアグリ
ジェントの「アーモンド祭り」。野の花も咲き乱れます。

★古代ギリシャ神殿やアラブ風の入り組んだ町並、バロック建築あ
ふれるパレルモ、エキゾチックな島。
★美しい海岸線、雄大な海の風景に囲まれ、白煙たなびくエトナ山
をいだく風光明媚なタオルミーナへ
★自然が豊かで野の植物も種類が豊富、お料理もワインもシチリア
ならではのものがいっぱい。
パレルモ②アグリジェント②シラクーサ①タオルミナ③機中①

♪ プラハの春　音楽祭 ♪
毎年「麗しき5月」に3週間にわたって開かれる「プラハの春」

音楽祭。2004年はチェコ音楽界にとって記念の年です。

スメタナ生誕180年・没後120年、ドヴォルジャーク没後100

年。記念の年に訪ねる音楽と芸術の旅。

チェコとオーストリア　９日

5月 7日（金）～ 5月15日（土） 375,000円
★「プラハの春」音楽祭2日目、スメタナの「わが祖国」をチェ
コ・フィルの演奏でお楽しみいただきます。

★ウィーンでコンサート、美術史美術館でガイド付き名画鑑賞
★メルクからクレムスまでドナウ川クルーズ
★「ユネスコ世界遺産」チェスキー・クルムロフへ。美しいボヘミ
アの古都を訪ねます。
ウィーン②チェスキー・クルムロフ近郊②プラハ③機中①

チェコとハンガリー　１０日

5月31日（木）～ 6月 9日（土） 345,000円
★「プラハの春」音楽祭の閉めは「第九」。その「第九」コンサート
をお楽しみいただきます。チェコ・フィル演奏
★スメタナの生まれたモラビア地方の美しい風景を楽しみながら
チェコ第二の都市ブルノとスメタナの故郷リトミシェルへ。

★途中、スロバキアのブラチスラバを観光し、ハンガリーのブダペ
ストへ。ドナウ川を望むペスト地区、マーチャーシュ教会や王宮、
国立美術館のあるブダの丘。「ドナウの真珠」と呼ばれる街でコン
サート又はオペラと民族音楽を。
プラハ③ブルノ②ブダペスト③機中①

ハイリゲンブルート

2004年 5月24日（月）～31日（月）225,000円
大連②（ちひろ縁の地見学、アカシアの街並み散策）→寝台列車①→勃利・七台河②
（関係者と交流会、佐渡開拓団跡へ）→ハルビン②（平房・731部隊跡見学など）

＊『若きちひろへの旅』の著者・平山知子さんが同行

日本中国友好協会・同東京都連合会　協賛
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★チュニジアの諸団体との交流（チュニジア外務省など予定）
★3回の連泊で、ゆったりとした日程
★「カルタゴ遺跡」をはじめとする世界文化遺産を見学
★5つ星ホテルに宿泊（一部を除きます）

3月22日発　343,000円
8月16日発・9月20日発　415,000円

■
チ
ュ
ニ
ジ
ア
の
魅
力
に
つ
い
て
教

え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？

■
イ
ス
ラ
ム
の
国
で
す
が
、
地
中

海
が
あ
っ
て
、
砂
漠
も
あ
っ
て
、

西
欧
文
化
の
洗
練
さ
れ
た
要
素
が

散
り
ば
め
ら
れ
、
ま
た
遺
跡
な
ど

の
見
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
す
ぎ
る

の
で
、
チ
ュ
ニ
ジ
ア
自
身
で
も
ま

と
め
ら
れ
な
い
わ
け
で
す
よ
。（
笑

い
）

■
日
韓
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
チ
ュ

ニ
ジ
ア
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
日
本
か

ら
チ
ュ
ニ
ジ
ア
に
行
く
人
が
増
え
ま

し
た
か
？

■
増
え
ま
し
た
が
、
か
つ
て
は
遺

跡
観
光
の
お
客
さ
ん
中
心
で
し
た

が
、
女
性
誌
に
特
集
を
出
し
た
り

し
た
の
で
、
特
に
若
い
女
性
が

徐
々
に
で
す
け
ど
増
え
て
き
て
い

ま
す
。

■
チ
ュ
ニ
ジ
ア
は
特
に
カ
ル
タ
ゴ
遺

跡
が
有
名
で
す
ね
。
本
場
イ
タ
リ
ア

よ
り
ロ
ー
マ
遺
跡
が
残
っ
て
い
る
と

聞
き
ま
す
が
。

■
小
さ
く
て
名
前
が
知
ら
れ
て
い

な
い
遺
跡
や
修
復
さ
れ
て
い
な
い

遺
跡
を
あ
わ
せ
る
と
二
千
を
越
え

る
遺
跡
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
規
模
が
大
き
く
、

状
態
の
い
い
も
の
が
八
つ
世
界
遺

産
に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
中
で

も
ド
ゥ
ッ
ガ
遺
跡
（
ロ
ー
マ
・
ビ

ザ
ン
チ
ン
遺
跡
群
）
は
一
番
保
存

状
況
が
よ
く
、
お
客
さ
ん
の
評
価

も
一
番
い
い
で
す
ね
。
春
先
に
は

と
て
も
き
れ
い
な
真
っ
赤
な
ポ
ピ

ー
、
あ
ざ
み
が
咲
い
た
り
し
て
、

自
然
と
遺
跡
の
両
方
が
楽
し
め
る

ん
で
す
よ
。

■
チ
ュ
ニ
ジ
ア
の
人
た
ち
の
生
活
は

や
は
り
イ
ス
ラ
ム
的
な
ん
で
す
か
？

■
チ
ュ
ニ
ジ
ア
の
場
合
「
ソ
フ

ト
・
ム
ス
リ
ム
の
国
」
と
言
わ
れ

ま
し
て
、
イ
ス
ラ
ム
の
国
の
中
で

も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
穏
健
派
な
ん

で
す
ね
。
例
え
ば
、
お
酒
（
ワ
イ

ン
は
と
て
も
お
い
し
い
で
す
）、
タ

バ
コ
も
自
由
で
す
し
、
豚
肉
は
食

べ
た
い
人
は
食
べ
る
し
、
個
人
の

意
思
に
任
さ
れ
て
い
ま
す
。
信
仰

の
自
由
が
認
め
ら
れ
て
い
る
ん
で

す
。
だ
い
ぶ
前
に
一
夫
多
妻
制
も

廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

最
近
ラ
マ
ダ
ン
（
断
食
月
）
も

終
わ
り
ま
し
た
が
、
や
る
人
は
や

る
し
、
や
ら
な
い
人
は
や
ら
な
い

で
す
。
と
い
っ
て
、
宗
教
を
な
い

が
し
ろ
に
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
ん
で
す
よ
。
今
も
ラ
マ
ダ
ン
明

け
の
祭
日
に
は
、
晴
れ
着
を
着
る

方
も
い
ま
す
し
、
中
に
は
民
族
衣

装
を
着
る
人
も
い
る
ん
で
す
。
特

に
甘
い
物
を
食
べ
る
の
が
伝
統
と

い
い
ま
す
か
、
イ
ス
ラ
ム
の
人
た

ち
の
楽
し
み
な
ん
で
す
ね
。
親
戚

ま
わ
り
や
お
年
玉
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
、
ま
あ
日
本
の
お
正
月
み

た
い
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

■
食
べ
物
に
は
ど
ん
な
特
徴
が
あ
り

ま
す
か
。

■
日
本
で
も
一
番
有
名
な
も
の
で
、

ご
馳
走
と
い
え
ば
ク
ス
ク
ス
で
す

ね
。
ク
ス
ク
ス
は
世
界
最
小
と
い

わ
れ
て
い
る
パ
ス
タ
の
一
種
で
味

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
羊
の
肉
や
魚

を
挟
ん
で
食
べ
ま
す
。
モ
ロ
ッ
コ

や
ア
ル
ジ
ェ
リ
ア
に
も
ク
ス
ク
ス

は
あ
り
ま
す
が
、
魚
を
使
う
の
は

チ
ュ
ニ
ジ
ア
だ
け
だ
そ
う
で
す
。

南
の
砂
漠
地
帯
に
行
き
ま
す
と
、

少
数
民
族
の
ベ
ル
ベ
ル
人
が
い
ま

す
。
ラ
ク
ダ
の
乳
で
つ
く
る
チ
ー

ズ
の
よ
う
な
乳
製
品
や
ナ
ツ
メ
ヤ

シ
の
実
で
作
っ
た
ダ
―
ツ
（
ま
た

は
ダ
ッ
ト
）
が
あ
り
ま
す
。
ド
ラ

イ
フ
ル
ー
ツ
で
、
日
本
で
い
え
ば

干
し
柿
に
似
て
い
ま
す
ね
。

食
後
は
、
コ
ー
ヒ
ー
で
は
な
く

ミ
ン
ト
テ
ィ
ー
を
飲
み
ま
す
ね
。

ミ
ン
ト
の
香
り
が
す
ご
く
利
い
て

ま
し
て
、
あ
ら
か
じ
め
お
砂
糖
が

入
っ
た
も
の
が
出
て
き
ま
す
。
物

に
よ
っ
て
は
、
松
の
実
を
入
れ
た

り
も
し
ま
す
。
チ
ュ
ニ
ジ
ア
の
乾

燥
し
た
気
候
に
あ
っ
て
い
ま
す
。

■
ト
ル
コ
や
エ
ジ
プ
ト
の
よ
う
な
バ

ザ
ー
ル
（
市
場
・
旧
市
街
）
は
あ
る

ん
で
す
か
？

■
有
名
な
も
の
と
し
て
チ
ュ
ニ
ス

と
ス
ー
ス
、
カ
イ
ラ
ワ
ン
の
メ
デ

ィ
ナ
が
世
界
遺
産
に
指
定
さ
れ
て

い
ま
す
。

■
最
後
に
チ
ュ
ニ
ジ
ア
は
、
「
か
な

り
若
い
国
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
。

■
総
人
口
（
約
九
七
〇
万
人
）
の

半
分
近
く
が
二
〇
歳
以
下
の
若
い

人
た
ち
で
す
。
国
の
将
来
と
し
て

は
非
常
に
良
い
ん
で
す
が
、
今
の

段
階
で
す
と
、
若
い
人
の
教
育
費

が
国
庫
を
か
な
り
圧
迫
し
て
い
る

ん
で
す
よ
。

■
日
本
と
は
逆
で
す
ね
。
じ
ゃ
あ
、

年
金
問
題
な
ど
の
心
配
は
い
り
ま
せ

ん
ね
。

■
今
は
心
配
な
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
世
代
が
五
〇
年
後
に
な
れ
ば

似
た
よ
う
な
問
題
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。（
笑
い
）

チュニジア 
チ
ュ
ニ
ジ
ア
共
和
国
大
使
館
観
光
部

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
担
当
官

古
川
智
子
さ
ん

★戦勝50周年記念式典（スタジアム）に参加
★フランス戦争時代の戦いのポイントを見学
★世界自然遺産「ハロン湾」を1日周遊
★各都市2泊のゆったりコース

5月4日（火）発　193,000円
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午後：成田発5深夜：チュニス着
モザイクコレクションで有名なバルドー美術館見学などの後、団体訪問・交流
午前6カルタゴ遺跡見学＝ビュルサの丘、アントニヌス帝の大浴場6

ザグーアンのローマ水道橋見学6カイラワン着
午前：イスラムの聖地カイラワン見学＝グランモスク、シディサバブモスク、ア
グラブ朝の貯水池など6

午後：エル・ジェムの古代ローマ円形劇場見学6カイラワン着
午前：カイラワン発　途中ローマ・ビザンチン遺跡群見学6

サハラ砂漠のオアシスの町トズール
午前：トズール発6メトラウイ74WDでミデス渓谷見学6タメルザ（シェ
ビカのオアシス見学6塩湖ショット・エル・ジェリドを横断6ドゥ―ズ着
午前：ドゥ―ズ発6途中、ベルベル人穴居住宅の村マトマタ見学6

リゾート地ジェルバ島着
午前：ジェルバ島内見学＝シナゴーグ　午後：自由行動
午前：ジェルバ発5

夕刻：成田着

チュニス泊

チュニス泊

カイラワン泊

カイラワン泊

トズール泊

ドゥ―ズ泊

ジェルバ泊

ジェルバ泊

機中泊

午前：成田発5午後：ハノイ着6世界遺産ハロン湾着
8終日：世界遺産ハロン湾周遊
午前：ハロン湾発6ハノイ5午後：ディエンビエンフー
市内見学＝フランスとの戦いの跡を見学
（ディエンビエンフー戦勝50周年記念日）
終日：戦没者記念墓地参詣およびスタジアムでの記念式典に参加　
夜：花火大会見学
午前：自由行動　午後：ディエンビエンフー発5ハノイ着
夕刻：水中人形劇鑑賞
6終日：ハノイ市内見学＝ホーチミン廟、革命博物館、バディン広場、
歴史博物館など
終日：自由行動　深夜：ハノイ発5

早朝：東京・成田着
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ハロン湾泊

ハロン湾泊

ディエンビエンフー泊

ディエンビエンフー泊

ハノイ泊

ハノイ泊


