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＞＞C O N T E N T S
カラーグラビア 大自然から元気をもらう旅 ‥‥‥‥1
会えた!! プッペルのあのピアノに！ 神田さち子 ‥‥2
語り芝居「月光ー伝えたいあの日の記憶」チケットプレゼント ‥‥2

☆国内旅行・旅行業務スタッフ募集 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2

済州島1948年四・三事件 宮地　敏‥‥‥‥‥‥‥‥3

「建国の聖地」橿原を考える 浜田博生 ‥‥‥‥‥‥‥3

☆韓国旅行・奈良 大和路の旅 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥3

アルプス　花の饗宴 市原芳夫‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥4

☆花を愛でる旅・ハイキング‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥4
幾つになっても楽しめる山歩き 中塚　明 ‥‥‥‥‥‥5

小さな町が元気なヨーロッパ ‥‥‥‥‥‥‥‥6

☆イタリアの旅‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥6
BOOK GUIDE『安心・平等・社会の育み　フィンランドの子育てと保育』 ‥‥6

南イタリア・オリジナルの旅 廣瀬隆信 ‥‥‥‥‥‥7
あんなところこんなところベトナム ‥‥‥‥‥‥‥‥8

当社の各方面の専門社員が個別に相談に応じるほか、
旅行のアドバイス、最新情報を中心にご案内いたします。
相談コーナーの概要は以下の日程で開催します。事前

予約制の為、実施日の２日前までに電話でご予約下さい。

◆期　間 4月12日～7月26日までの各設定日（土曜日）
◆時　間 午後１時～５時
◆相談時間 最大１時間
◆会　場 当社会議室

旅行相談コーナー
（グループ・個人・ツアー）

エーデルワイス（標高2900ｍ）
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4月から6月の毎土曜日は営業いたしております。
◆営業内容は、電話による受付、事前予約によるカウンター応対。
◆営業時間は、9：30～17：00 ◆5月3日、6月28日は休業します。

開設
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“月光を　弾きて征きたる人もありと

知覧の空よ　見たることを語れ”

（上野歌子　作）

昭和20年5月末、戦況は悪化。歌子先生の勤務する小

学校へ、明日知覧へ発つ若き特攻兵が飛び込んで来た。

―鍵盤よ　黒鍵よ～～　

そこに座しベートーベンの「月光」に託して静かに、

あるときは狂気せんばかりに叩いて奏でて訴えたであろ

う事実を語っておくれ……。

当時18歳の代用教員だった歌子先生は50数年間黙秘続

けた事実を今語り始めました。その秘話を今年７月11日

（金）東京調布市のくすのきホール（19時開演）で私が一

人芝居として演じます。何度も先生のご自宅（佐賀県鳥

栖市）に足を運びました。迎えてくれたのは笑顔一杯の

亡き歌子先生の遺影でした。渾身の力で伝えます、見守

ってくださいと誓ってきました。

2007年12月22～24日、「南九州平和の旅」に参加しまし

た。訪問地に知覧があったからです。数年前私は一人で

石灯篭の祈りの通りを歩きました。慌ただしい数時間の

滞在だったのでまた必ずゆっくりあなた方に会いに来ま

すよと、特攻兵の遺影に約束したのです。

おや？　何かが違うぞ……数年前に訪れた知覧と空気

が……。平和会館前に新しい石碑、目新しい銅像が散在

し、より一層“魂の浮揚化”を促進しているようで落ち

着かないのです。

観光地化した知覧の特攻平和会館に入ると、直ぐ右手

に上野歌子先生の想いが切なく込められたドイツ製のフ

ッペルのピアノがありました。楽譜も！「再会できた！」

私は駆け寄り、こみあげてくるものを抑えるのに必死で

した。

会館内で赤崎先生（知覧・現地講師）から伺った特攻

隊の歴史的事実、吉村氏（指宿市議）から指宿山川町は

ずれの学童疎開船・湖南丸の碑の

現場へ、そして 真戸原氏

（元特攻隊長）が語る

「誰もこの戦争で死に

たくなんかありませ

んでしたよ！」─こ

の言葉が今回の旅の

「かけがえなき錘」とな

りました。

池田湖畔の菜の花、

薩摩富士と称される開

聞岳、都井岬で瞬間だけ見れた都井馬……どの風景もが

師走の慌ただしさを忘れさせてくれました。

２泊３日で訪問した所は実に濃密で現地説明の方々が

資料持参でお待ちくださっていたのが忘れられず、富士

国際旅行社ならではの心配りが溢れていたな～とつくづ

く思ったことです。

嬉しい事に、この旅を期して参加者と新しい絆を結ぶ

べき酒井広氏（元ＮＨＫアナウンサー）を会長に「人持

ち会」が生まれたんですよ！　金ならず「人が財産」だ

と言う事をよ～～く判っている方々ばかりでしたから。

会えた～～フッペルのあのピアノに！

◎学生　(二部学生歓迎) ◎30歳位までの方

◎週３日以上勤務できる方

９：30～18：00で実働５時間以上

時給：870円～(経験による)

交通費支給(規程による)

◆随時募集中です。お電話の上、履歴書をお送り下さい。

職種：旅行業務（事務・ＰＣ入力・デリバリー）

どなたでもできる簡単なお仕事です。未経験者可。
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最寄駅：ＪＲ・新宿駅南口・中央東口より徒歩８分　　
東京メトロ丸ノ内線・都営新宿線・新宿三丁目駅より徒歩３分

担当：総務課　柳下
やぎした

電話：03-3357-3377
e-mail：yagishita@fits-tyo.com

パート・アルバイト募集

①2009年３月卒業見込の方

②2009年４月から働ける方（25歳位までの既卒者・転職希望者）

◆応募締切：2008年４月末

◆〈１〉履歴書〈２〉自己紹介・志望動機（自筆800字位）を

お送り下さい。

◆会社訪問：随時対応いたします。お気軽にお問合せください。

職種：海外国内旅行業務全般

平和・環境・福祉などの視察と交流の旅、自然・芸術・歴史にふれる
感動の旅など、ほんものの旅づくりにチャレンジしてみませんか？

正社員募集

富士国際旅行社
旅行業務スタッフ

知覧・鹿屋・都井岬　特攻隊の足跡を追う

南九州平和の旅　３日間
5月18日～20日　84,000円　6月22日～24日　81,000円
8月28日～30日　93,000円
募集20名（最少催行10名）
①羽田空港5鹿児島　知覧見学　鰻温泉泊②山川港8根占港　鹿
屋見学→都井岬見学　宮崎市内泊③平和台公園・青島見学　宮崎空港
5各地空港
◇知覧・鹿屋で特攻隊について学び、元人間魚雷特攻隊長、眞戸原氏
からお話しを聞きます。
◇指宿市山川にひっそり立つ疎
開船慰霊の像「水底のうた」
を見学。
◇野生馬がいる都井岬で、レー
ダー基地跡、人間魚雷訓練地
跡などを見学。
◇宮崎平和台公園にある「八紘
一宇の塔」を検証します。

琉球泡盛古酒のロマン

琉球探訪 ３日間　
泡盛の歴史にふれながら、ゆったりした沖縄ならではの空間と平和を
考える旅
6月8日～10日・7月6日～8日　各89,000円
9月6日～7日　85,000円
募集15名（最少催行10名）
①各地空港5首里酒造所・講演会・那覇泊②首里酒造所・講演会・
那覇泊③名護（泡盛を海底へ）那覇5各地空港
◇地元の方による講演会（泡盛の歴史について）
◇古層の村、兼箇段で焼き物体験（泡盛グラスなど作成）
◇泡盛酒造所を巡り工程などを見学。
◇長寿の村大宜味村で築50年以上の
民家を訪問。
◇ジュゴンが来る海に皆様がお好きな
泡盛を沈め1年間熟成させます。

久米島・日本軍による虐殺検証

沖縄・久米島の旅　３日間
7月10日～12日　91,000円　募集15名（最少催行10名）
①各地空港5那覇5久米島泊②久米島島内見学　久米島泊③久米
島島内見学5那覇5各地空港
◇久米島の虐殺の実態を考える。
◇久米島反基地闘争の歴史を見学。

戦争と平和を考える

原爆の火を灯す九州星野村を訪ねて３日間
6月8日～10日　92000円　募集20名（最少催行10名）
①各地空港5福岡空港　星野村泊②星野村内見学　星野村泊③星野
村見学　福岡空港5各地空港
◇山本達夫さんが広島から原爆の火を持ち帰り、灯し続ける星野村を
訪問。
◇山本拓道さん（原爆の火で陶芸をされる）と交流をします。

鹿屋航空基地資料館で筆者と
元NHKアナウンサー酒井広さん（左）

「月光ー伝えたいあの日の記憶ー」
日　時：7月11日（金）19時開演
場　所：東京調布市くすのきホール
入場料：2,500円

☆☆☆チケットプレゼント☆☆☆

上記公演（7月11日）入場券を抽選で6名様（3組）に。
「いい旅いい仲間」編集委員会まで。
応募締切：2008年５月末日

神田さち子・語り芝居

神田さち子「帰って来たおばあさん」
中国ハルピン公演ツアーのご案内

2008年10月８日（水）～10月13日（月）：６日間
中国東北部（旧「満州」）ハルピン・方正・長春

●残留孤児、養父母と交流・公演
ハルピンの学生・青年を招いて公演
方正の日本人公墓訪問

「月光ー伝えたいあの日の記憶ー」
を演じる筆者

神田さち子さんプロフィール
「神田さち子語りの会」主宰。自主公演を精力的に行い、語り芝居
「帰ってきたおばあさん」（第55回文化庁芸術祭参加作品）は1996
年初演より全国各地で150回余活動を続けている。著書に「あなた
に伝えたくて」他。

予告
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神田さち子

キャンプシュワーブ沖　長島特攻花
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朝鮮民族同士が1948年４月３日の事件を機

に大虐殺が始まった「済州島四・三事件」か

ら60年になる。今では韓国の封印が解かれた

が、知る人は少ない。島民24万人の３分の１

が弾圧された。３万人が銃や竹槍で虐殺、５

万人が死線を彷徨った。日帝敗戦撤退後、蜘

蛛の子を散らすように隠れた親日警察らは、

米軍の手先となり、弾圧の悪夢支配の中で復

活した。植民地37年間の拷問差別支配が存続

し、米軍と親日暴力警察・西北青年団・軍隊

によって継続された。その時代に朝

鮮半島、済州島は日本からの帰国者

が増大した中で、統一国家を目指し

努力したが、これを認めない米軍政

当局は南だけで独立の準備をした。

解放を迎えたはずの朝鮮半島はソ

連・米国に支配者が代っただけだっ

た（二大国に翻弄され続ける）。それ

まで居なかった暴力警察の輩と西北

青年団が、済州島に続々と上陸した。

1947年の３・１独立

節の群集に警官が発

砲、死者が出る。

四・三事件の一年前

だった。その後、

数々の弾圧殺人が続

発。追い詰められた

島民は黙って殺され

るか、苦悩の中で

1948年４月３日、島

民三百余名が、暴力

警察・西北青年団に

離島を求めて抗

議行動をした

だけだった。

それを察し

て1948年４

月28日、金益

烈国軍連隊長と

金達三武装隊総責任

者は、民族同士の戦を回

避しようと平和会談を成功させた。が後日、

警察の妨害で挫折させられた。以後、中山間

部の村や、浜辺の村で島民を残酷無慈悲な焦

土化作戦で老人、女男、青年、子ども、病人、

妊婦、赤坊までも銃弾竹槍で無差別虐殺した。

虐殺の頂点は戒厳令を発動した李承晩大統領

と米軍が存在した。千名の村で半数が犠牲に

なった村もある。山の人にも島民は殺された。

日本に密航した人も多い。昨年訪れた済州島

旅行でも、「済州島四・三事件」全６巻から

も目を背けた。四

三大虐殺の責任は

旧支配国、日本に

もある。金石範最

新のエッセイ、済

州国際空港滑走路

地下に今も放置さ

れた３千４百余名

虐殺遺骸の発掘現

地報告書、「すば

る」２月号をお読

みください。過日、

明治大学での四三研究会で済州空港地中発

掘現場のスライドが公開された。累々と

した遺骸の映像に、会場は言葉もなかっ

た。

必読参考書：作家玄基榮「順伊（スニ）おば

さん」、作家金石範「火山島」書籍多数、新幹社

発行・電話03-5689-4070「済州島四三事件」全六

巻。七巻近発

済州島1948年四・三事件
東京都・宮地　敏

６月のツアーは「靖国派の大本」

を訊ねつつ、古代に浸るものにした

い。奈良時代、アジアでの小帝国を

目指した日本書紀の編者たちは、魏

志倭人伝を読み、そこに神功皇后神

話を偽造して朝鮮侵略を正当化し、

もっと神々しくと八紘一宇の神武神

話を創り出した。戦前の教育は、こ

の歴史の偽造を信じさせることが唯

一絶対であった。天智朝を簒奪した

壬申の乱の飛鳥や邪馬台国候補の三

輪・纏向遺跡は見向きもされなかっ

た。紀元二千六百年記念事業で、橿

原の杜はアジア太平洋戦争への最も

神聖な装置として仕上げられた。戦

後、そのベールが少しずつはがされ

てきた。

今度のツアーはその課題の地であ

る。今、靖国派はやや陰を潜めてい

るが、靖国神社の大元は、神武天皇

陵と橿原神宮である。靖国は「神社」、

橿原は「神宮」なのだ。「神宮の主た

ち」のために命を奪われたのだ。天

皇陵古墳など｢陵墓」は今も厳然と生

きる。世界の常識に背を向けて考古

学者等の調査を現憲法の元でも拒み

続けている。

大和路の前方後円墳は天皇陵がい

っぱいだ。見瀬丸山古墳は大和路最

大の古墳、空母の甲板のような前方

部で偽造の神武陵を見下ろせる。飛

鳥・藤原の地で、日本が古代律令国

家として羽ばたくための装置、宮

殿・暦・庭園・祭祀場・貨幣・寺院

等々を渡来人たちとどう造り上げた

のか学んでいただこう。纏向遺跡と

オオヤマト古墳群。ここはヒミコの

国邪馬台国と引き続く古代ヤマト王

権誕生の地だ。三輪山の麓の箸墓古

墳の主はヒミコか。わいわいと語り

合っていただきたい。夜は、飛鳥が

宿。明日香村村議で民主的ガイドの

広田さんに登場をお願いしている。

お楽しみに。

四・三事件を知り、ハルラサンの自然楽しむ

韓国済州島の旅４日間
6月 3日（火）～ 6日（金） 130,000円
7月22日（火）～25日（金） 140,000円
8月26日（火）～29日（金） 138,000円
募集10名　（最少催行4名）
東京・大阪5チェジュ6③5東京・大阪
◇日本の侵略から解放されたあ
との朝鮮戦争、そこで起きた
四・三事件を知る
◇韓国での世界遺産第１号「ハ
ルラサン」一日ハイキング
（ガイド付）
◇豊かな食材、暖かい気候が作
る土地柄、韓国ドラマのロケ
地舞台も訪ねます。

ソウル～安東～慶州～大邱～全州～儒城～ソウル

韓国 世界遺産と古寺訪ねる旅７日間
5月16日（金）～22日（木）196,000円
9月19日（金）～25日（木）180,000円
募集20名（最少催行10名）
成田・大阪・福岡5ソウル6利川①6雉岳山
（チアクサン）国立公園6安東6大邱（テグ）
①6慶州6伽耶山（カヤサン）国立公園内・
海印寺6大邱（テグ）①6高霊6南原6

全州①益山6益山6公州6儒城温泉①6

ソウル①ソウル5東京・大阪・名古屋
◇韓国の世界遺産訪ね、文化・芸術・各地の食文
化楽しむ
◇日本ともかかわりの深い古代歴史跡を訪ね、文
化の接点を考えます。
◇緑多い自然公園、5月はつつじ、秋は紅葉へ移る
渓谷の景色を

「侵略の歴史」、「戦後処理」からアジアの平和へ

韓国 近現代史を知る旅５日間
8月15日（金）～19日（火）150,000円
募集25名（最低実施6名・現地係員同行）
東京・関空・名古屋・福岡5ソウル6天安6

ソウル④5東京・関空・名古屋・福岡
◇元日本軍〈慰安婦〉の方たちの住む「ナヌムの
家」訪問し、「歴史館」見学・交流。

◇ソウルで西大門刑務所、安重根義士記念館、タ
プコル公園、天安の独立記念館を見学、日本の
侵略を知る
◇市民との懇談予定　　
◇民族分断の象徴・「板門店」をオプションで。

19世紀抗日運動の先がけ

韓国 東学農民軍戦跡を訪ねる旅５日間
8月8日～12日　174,000円
募集20名（最少催行10名）
成田・関西5ソウル7益山（お寺のゲストハウ
ス）①6全州②6ソウル①5成田・関西
◇韓国南部を訪問。現地の東学農民軍の研究者と
交流予定

◇近代日朝関係史専門の中塚明さんが全行程同行

民俗舞踊サムルノリ

旧
日
本
軍
の
飛
行
機
格
納
庫
跡

添

ガ
ガ

ふじもとすみえ。家庭科教育
研究家。日本ＡＡＬＡ会員　藤本了江さんの

（

（

韓　国 サンゾク（肉と野菜の串焼き）

連載36

q鶏肉は３×２×４cmに切り、塩、こしょう

する。白ねぎはぶつ切り、かにかまぼこは３

つに、にんじんは縦４つ割りにして３等分に

切る。

w竹串に鶏肉、白ねぎ、ししとう、かにかま

ぼこ、にんじんを刺し、小麦粉、溶き卵の順

につける。

eフライパンに油を入れて熱し、②を返しな

がら焼く。

rつけ汁のねぎは小口切りにしてしょうゆ、

酢を合わせる。

t器に３串ずつ盛り、熱々を④につける。

材料（４人分）
鶏もも肉‥‥‥‥‥200ｇ

白ねぎ‥‥‥‥‥‥‥２本

ししとう‥‥‥‥‥‥８個

かにかまぼこ‥‥‥‥４本

にんじん‥‥‥‥‥‥１本

小麦粉‥‥‥‥‥‥‥少量

卵‥‥‥‥‥‥‥‥‥２個

塩、こしょう‥‥‥各少々

サラダ油‥‥‥‥‥‥適量

つけ汁

しょうゆ‥‥‥小さじ１

酢‥‥‥‥‥‥小さじ１

ねぎ‥‥‥‥‥‥‥少量

かもがわ出版「家庭でできるエスニック料理」より

ヴェドルグェ

6月15日～16日　31,000円　募集20名（最少催行10名）
１日目：現地集合（近鉄大和西大寺）6平城京跡→黒塚古墳→明日香泊
２日目：明日香見学→見瀬丸山古墳→橿原神宮→近鉄橿原神宮駅解散

◇奈良歴史教育者協議会　浜田氏による案内。
◇偽造された神武天皇稜と聖地橿原の杜を検証。

「建国の地」橿原批判ツアー

奈良　大和路の旅　２日間

「建国の聖地」橿原を考える
奈良県歴史教育者協議会　浜田博生

添



2008年５月１日（４） いい旅いい仲間 第36号　

山野の花、春の輝き

野原に薄緑が広がり、黄や白の花が咲き

はじめるころに野辺に立つとき、胸の高鳴

りを感じたのはいつからだろうか。

40年近くヨーロッパ・アルプスを歩いて

いるが、６月のアルプ（山上の牧草地）を

歩き、胸の高鳴りを思いだしたのは15年ほ

ど前から。きびしい自然条件の中で生き続

ける草花だからこそ、春の輝きを伝える生

命力も力強い。

いちめんのはな

10年ほど前、前橋文学館に立ち寄り、中

学生の頃好きだった詩人山村暮鳥に“再会”

し、『風景』という詩を思いだした。27行す

べてひらがなで、24行が“いちめんのはな”

というフレーズがならぶ詩で、菜の花畑の

広がりを文字により表現したもの。

アルプの野や、山中の斜面には、色とり

どりに、数多くの花が、高低入り乱れて咲く。

“いちめん”は咲く時期の主役が交代し、

一人芝居の舞台ではない。本当に自然

のままの野原では、花はそれぞれに

自分の住みやすい場を選んで咲いて

いる。牧草の量をふやそうと化学

肥料などをまいた野は、他の草の育たぬ“いち

めんの”タンポポ畑になるようだ。

雪解け直後の花

残り雪が10センチもなくなると、雪

の中からクロッカスが首を出す。そ

の数日後にアルプは銀色に輝くカー

ペットとなる。白と紫が入り混じる

クロッカスの小さな群生にはどこかで

出会えるが、“いちめんのはな”に出

会えるのは好運な人だけ。

次に咲くのは春オキナグ

サ。うぶ毛が生えた卵形の花。

白や黄色の背丈の高いオキナグ

サより早く咲く。ツェルマット周辺

では、紫色のオキナグサが見られる。

岩棚・岩壁に咲く花

雪があろうがなかろうが、岩の壁面の溝に根をはり、

岩が吸い取る太陽熱で咲く花が、早咲きのトップかもし

れない。ピンクのサクラソウや紫色のユキンシタの仲間

が雪道の横の岸壁や雪田の中の大岩にへばりついて花開

くのに出会うと、思わず声をかけたくなる。

花探索ハイクの楽しみ

まだ会えぬアルプスの恋人がいる。それは黄色のアツ

モリソウ。ドイツ語でも英語でも「貴婦人のス

リッパ（クツ）」の名。ミューレンのホテ

ルのマダムが、何回もふられ続けてい

る私に年々咲き誇る姿をメール添付で

送ってくれる。知られざる花畑、珍

しい花、好みの花を求めての花探索

は、体力勝負でない山歩きの新しい

ジャンルとなりつつある。

6月 3日～12日　　413,000円　
6月11日～20日　　437,000円
6月26日～7月5日　453,000円
募集15名（最少催行6名）
成田5チューリッヒ7ツェルマット②76

キッペル③67ミューレン③7チューリッ
ヒ5成田

6月19日～26日　426,000円
7月11日～18日　447,000円
募集15名（最少催行6名）
成田5チューリッヒ7カンダーシュテーク②
76グリメンツ②67ミューレン②7

チューリッヒ5成田

6月22日～30日　　407,000円
6月30日～7月8日　434,000円
7月15日～23日　　483,000円
募集15名（最少催行6名）
成田5チューリッヒ7ツェルマット③7ミュ
ーレン③7チューリッヒ5成田

募集15名　（最少催行6名）
成田5チューリッヒ7ツェルマット③7w

ミューレン②7チューリッヒ5成田

アルプス  花の饗宴 

花の谷（ミューレン）

輝く黄色のサクラソウ
（プリムラ・アウリクラ）

小型の花
エンチアン

黄色のアツモリソウ

アルペンローゼ

添

添
添

添

7日間

9日間

市原芳夫『スイスアルプス　山歩き･花紀行』著者

ツェルマット・レッチェンタール・ミューレン

スイス・アルプス花の旅 Ａコース
カンダーシュテーク・アニヴィエ谷・ミューレン

スイス・アルプス花の旅 Ｂコース
ツェルマット・ミューレン

フラワーハイキング
ツェルマット・ミューレン

パノラマハイキング

◇6月は山上の春、雪融け直後の花は、強い生
命力と輝きを感じます。
◇ハイキングをしない方でもアルプの花や高山
植物を見られます。

旅 の 特 色

◇観光化されていない花も山の眺めも抜群の静
かな３つの村に滞在。
◇ハイキングは標高差の少ない1～2時間コース

旅 の 特 色

◇家族でも初心者でもお楽しみいただけるゆっ
たりコース
◇ゆっくりミューレン４連泊と名峰の展望とお
花畑の散策ができます。

旅 の 特 色

◇広がる緑の牧草地、雪や峰と真っ青な空、そこにそびえる
マッターホルンやアイガーの眺望を展望台から楽しめます。

◇標高差の少ない水平なコースや、下りだけのコースをゆっ
くり散策します。

旅 の 特 色

◇マッターホルンふもとのツェルマットに３連泊し、
三山の展望村ミューレンに４連泊します。

旅 の 特 色

7月29日～8月4日　420,000円
8月12日～18日　　448,000円

7月29日～8月6日　456,000円
8月12日～20日　　487,000円

雪から顔を出す
クロッカス

早咲きの
春オキナグザ

10日間 ８日間 ９日間
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70歳、マッターホルンに魅せられて

私がはじめてスイスに行き、マッターホルンを近くか

ら見たのは、2000年、満70歳の時でした。好天のマッタ

ーホルンは深く心に残りました。それ以来、すっかりヨ

ーロッパ・アルプスの魅力にとりつかれています。

去年は８月、『イタリア側だけのツール・デュ・モン

ブラン』に参加。モンブラン、グランドジョラスなどを

眺めながら、谷を歩き、雪も降った山小屋にも泊まりま

した。

なぜ、ヨーロッパ・アルプスなのか。第一は、なんと

いってもその山容のすばらしさですね。朝日を浴びて紅

く焼ける山々、夕立のあとのクッキリと青空に映える山

の稜線、秋には新雪の山々と黄ばむ木々。同じ道を歩い

ても、山の姿はいつも違います。

トレッキングを続けるもう一つの理由

なぜ、富士国際旅行社の『ヨーロッパアルプス　ハイ

キング・トレッキングの旅』に行くか。第二の理由は、

よい友人ができることです。

2001年、はじめてトレッキングに挑戦したときのこと

です。日本での登山歴もない私のリュック姿を見て、

「そんな格好では登れませんよ。私のと取り替えてあげ

ます」と言って、さっとリュックを替えて助けてくださ

った大阪の中井敏子さん、三浦安子さん。それから今日

までずっと心暖まるお付き合いが続いています。

一昨年の『イタリア側だけのツール・デュ・モンブラ

ン』では、モン・シュティフ（2326ｍ）登山のとき、ガ

レ場の急登道を、私の後から一歩一歩、足の踏み場を指

示して無事に導いてくださった群馬の

戸川節子さん。どなたもそれぞれのツ

アーではじめてご一緒した方々です

が、心に残るすばらしい友人ができた

ことを喜んでいます。

歳をとって無理は禁物です。疲れれ

ば予定のルートをはしょってホテルや

山小屋から山々を眺めているのも楽し

いものです。

すぐれたガイドの小久保千代子さん

といつも同行できたのも、この歳でヨ

ーロッパ・アルプス行きが続いている

もう一つの大きい理由です。
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7月11日～21日　488,000円
8月 8日～18日　514,000円
募集15名（最少催行6名）

成田5チューリッヒ5アントレー
ヴ②6ラ・ヴィサイユw山小屋②
6アントレーヴ①6wフェレの
谷w山小屋②w6山小屋①6

シャモニ7チューリッヒ5成田

モンブランとグランドジョラス展望の山旅

ツール・ド・モンブラン イタリア側縦走 １１日間

添

小久保千代子さんと
アミターブさんの

インド料理店「アヒリヤ」

★大崎店が新たに３月オープン
品川区大崎1-11-5 ゲートシティ大崎
Tel.03-3492-3084
（山手通り沿い独立店舗１Ｆ
JR大崎駅南口より徒歩約２分）

★代々木店もやっています
渋谷区代々木1-34-4 菊地ビル３Ｆ　
Tel.03-5371-5231
（JR代々木駅西口となり）

◇ヨーロッパ最高峰モンブランは、フランス・イタリア・スイスに
またがっています。今回はイタリア側にこだわり、短時間だけ歩
くコースでも充分楽しめるツール・ド・モンブランにしました。
◇山上の快適なヒュッテに５泊、名峰の眺めとイタリアグルメを楽
しみます。お泊りいただくヒュッテの一つボナティ小屋は、清潔
でお洒落、お湯も使え快適です。贅沢な眺めとおいしい食事でゆ
っくりとお過ごしください。
◇緑と水が豊かな明るく広いヴェレの谷。グランド・ジョラスやモ
ンブラン南壁が男性的に見え、氷河が荒々しく流れ落ちる姿も間
近に見られます。一方フェレの谷は緩やかで穏やかな温かみのあ
る風景です。
◇２～３時間の歩ければ初心者でも楽しめるトレッキングです。

旅 の 特 色

幾つになっても楽しめる
www山歩きwww

京都府・中塚　明



フランス

それぞれの自治体の歴史、景観、花、緑、伝統産業な

どを｢看板｣に協会などをつくり、町おこしに励んでいる。

●152の「最も美しい村」
Les Plus Beaux Villages de France

この協会は1981年からで、人口2000人以下で、２つ以

上の歴史遺跡があることやその他の条件を満たす村々が

加盟している。英語のホームページもある。

『フランスの小さく美しい町』（中公新書）などで一

部の村が紹介されている。４ツ星のホテルがあるところ

もあるが、ほとんどは自動車の入らぬ路地歩きと古い町

並みを楽しんだり、フランス人が週末に田舎料理を楽し

みに行くところで、外人観光客はほとんど会わない。

●88の最も美しい「回り道」の町　
Les Plus Beaux Détours de France

1999年にできた組織で、人口2000～

20000人の町村が観光促進のために情報

発信のためにリンクしている。

●3039の花の町
Villes et Villages Fleuris

40年以上花のコンペを

続けてきた歴史があり、

最近では自治体の３分の

１がコンペに参加してい

る。協会員の町は１～４

つの花印にグレードが分

けられ、４つの花印の町201。そのうちグランプリの町

が75あるが、大賞を得ている町でも人口は30人の村から

約34万人の大都市ニースまでさまざま。

●63の職人芸の町
CFMA (Confédération Française des Miers d'Art)

リオンやシュ

トラスブールな

どの大都市から

小さな村が連盟

に入り、各町の

伝統産業と名産品を宣伝し、陶芸、ガラス工芸、金細工

などの伝統的な職人技の灯を消さぬよう努力している。

●600の緑の基地
Fédération Francaise des Stations Vertes

自然の中でのヴァカンスを促進す

るための自治体の連盟で、40年以上

の歴史をもつ。60％が人口2000人以

下で、20％は国立公園に接している。

全国で５万ベッドの収容力がある。

イタリア

ローマ、フィレンツェ、ベネチアのような有名観光地

もあるが、中世の町並みを残す小さな無名の町、ワイン

の町、アグリツーリズムの宿の町など小さな魅力的な町

も多い。

◆チッタ・スロー（スローシティ）
Cittaslow

1999年にスロー

フード協会の運動

を進める自治体の

首長の提案で創立

された協会で、人

口５万人以下の町が会員。本部はオルビエートで、約60

の町が加盟している。スローな町は、有名史跡などはな

くとも、環境・生活・伝統的な職人仕事・農業や特産

物・対人的なもてなしなどの面での「質」に重点をおい

た基準をつくっている。ヨーロッパ９カ国で約100都市

がこの協会に名を連ねている。

（左・スローフード協会、右・チッタスローのマーク）

◆最も美しい村クラブ
I Borghi più Belli d'Italia

2001年にANCIイタリア全国自治体協会の観光評議会の

リードでできた組織で、人工5000人以下の約160の村が加

入し、協同のホームページで英語でも村の紹介を、歴史、

見どころ、特産物、宿、レストラン、行事などの面で詳

しく紹介している。

◆芸術の町（ポー川流域）

イタリア中北部４つ

の州の12の自治体が

1997年に観光などの情

報発信ネットワークと

してつくり、ボローニ

ア、ベローナ、パルマ、

マントバ、モデナなどが加わっている。

日本の人口１億2776万人を市町村総数1818で割ると約７万人。イタリアはコムーネの平均人口は7170

人（5805万人／8100）で10分の１。フランスは何と約36000ものコミューンがあり総人口6447万人、自治

体平均は1760人で日本の40分の１。フランスでは人口200人以下が約３割で、700人以下で３分の２との

こと。自治体って合併して大きくしないといけないのとの疑問がわいてくる。

ヨーロッパの自治体はさまざまな連携プレーで元気を保つ工夫をしているようだ。

2008年５月１日（６） いい旅いい仲間 第36号　

『安心・平等・社会の育み　
フィンランドの子育てと保育』
藤井ニエメラみどり・高橋睦子著　
（社）全国市立保育園連盟・保育国際交流運営委員会編　明石書店

2007年7月　￥1,800+税

2003年の“PISAショック”
と呼ばれるOECD（経済協力
開発機構）の結果が発表され
て以来、フィンランドの学力
を論じる本が爆発的に増えて
いる。学力が高くなる（？）
教育法を扱った‘メソッド’
を伝えるものがほとんどだ
が、教育以前、教授法を云々
する以前の就学前の子どもに
スポットを当て、保育の実情
をレポートしてくれる本書は他の出版物と一線を画してい
る。実際に日本とかの国の両方で子育て・保育をした人の
感想や実情の報告に加え、日本の視察団が行った体験調査
の結果もふんだんに掲載されている。高い学力を生み出す
のは教育現場での教え方だけではなく、家庭を巡る環境、
人間の存在を社会がどのように捉えているのか、そこにヒ
ントがあり、答えがあるのではないかという示唆を与えて
くれる。（K.H）

“小さな・輝く街”を歩く

スローライフ イタリアの旅　９日間
10月21日～10月29日　367,000円　
募集12名（最少催行8名）
１ 成田・関西5トリノ

6カネッリ　アグリツーリズムの農園民宿に3連泊
２ カネッリ　　　　　　　　スローライフの生活：ワインつくり
３ カネッリ　　　　　　　　アグリツーリズムの田舎暮らし体験
４ カネッリ6アステイ　　古城とワイナリーめぐり
５ アステイ　　　　　　　　『サローネ・デゥ・グスト』見学
６ アステイ6アルバ　　　白トリュフとワインの街アルバへ
７ アルバ　　　　　　　　　小さな街を自由市内見学
８ アルバ6トリノ

5関西・成田

イタリアのワイン街道を歩く

トスカーナ・ウォーキング １０日間
5月14日～23日　411,000円
10月 1日～10日　457,000円
10月15日～24日　457,000円
募集20名（最少催行8名）
成田5フィレンツェ①6wラッダ・イン・キャンティ②6モ
ンテプルチャーノ②6トラメジーノ湖畔③7ローマ5成田

添

ガ

お詫びと訂正

前号６ページ『遺跡ハノイ古城の地下にあったベトナム
総司令部D67ハウス』の記事の中で、D67ハウスが「ベト
ナム全土解放30周年の2005年に」一般公開されたという記
述は誤りでした。2004年10月10日、ハノイがフランスの植
民地から解放された（1954年）その日を記念した10月10日

の「ハノイ市解放50周年記念日」に
一般公開されました。
2010年10月10日「ハノイ遷都1000

年」に向け、次のイベントを準備中
で、ホアンキエム湖の畔にカウント
ダウンのボードが出来ました。

『いい旅いい仲間』編集委員会

小さな町が元気なヨーロッパ

◇イタリアの田舎をウォーキング
◇ホテルはアグリツゥーリズモ（農家の経営をする宿）や、ヒスト
リカルホテルを利用
◇ワイン街道やエトロスクー古代ローマの街々を見学

旅の特色

◇食の祭典「サローネ・デラ・グスト」スローフード協会主催
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南イタリア。これまでナポリ、ポンペイまでは訪ねて

きましたが、今回はそこからさらに南へ。女性のロング

ブーツの形をしたイタリア半島。その足首にあたる地域

の旅となりました。テーマは「カンパーニャ・バジリカ

ータ・プーリア３州を巡る南イタリア世界遺産（文化・

歴史）の旅」。結果としてもうひとつ、南イタリアのお

いしい食べ物が加わって「グルメの旅」ともなりました。

私たちベストナインのグループは、ミラノ・マルペン

サ空港で現地添乗員の佐藤三子さんと無事ドッキング

（出口を間違えてチョットすれ違いはありましたが）。ナ

ポリ経由でアマルフィーから１０日間の旅が始まりまし

た。旅は、富士国際旅行社と参加者でのオリジナルなも

のに企画されました。

チレント国立自然地域を探索トレッキング

世界自然基金WWFという気候によって保護されてい

るチレント自然地域。入口にある小さな村、モリゲラー

トは300人が住んでいる。村の中心にある教会前の広場

から森林、山並み、川のパノラマが秋色に広がる。ベン

チでは、やわらかな陽射しを浴びて読書にふける人、ゆ

ったりと時を過ごす人々が見られる。石畳の坂道をゆっ

くり下りる。周囲の建物は、中世からの歴史をきざんだ

ものが並んでいる。オリーブの木々が連なる“畑”では

いっぱいに実った黒く光るオリーブの実を木に登って落

とす人、落ちた実を拾い集める人々で賑わっている。

“チャオー”“チャオー、ノイ、ジャポネー”“オージャ

ポネ”。明るい掛け声がかかってくる。

やがて渓谷に降りる入口に。国立自然地域の女性ガイ

ド、ギメトリアーさんを先頭に石を積んで造られた自然

道を深い谷へ。野生のオリーブ、花々、木々の葉がそよ

風にゆれている。深呼吸も心地よい。谷底からは、洞窟

の中に入り鍾乳洞見学。各自、懐中電灯を手にひんやり

した空気に包まれる。谷川がチレントの山々の水を集め

てせせらいでいる。水車小屋からゴウゴウと水が溢れ出

している。自然水で喉をうるおす。帰路の登りで汗をか

いたあと、村のワイン、パスタで食事。そのおいしさは

格別でした。中世のたたずまいと大自然を満喫した一日

でした。

パリヌーロの紺碧の洞窟めぐりと船頭さん

秋も遅い季節、カンパーニャ州にあるパリヌーロの紺

碧の洞窟見学は、波が荒

れてボートも出な

くて100%ダメも

と念を押され

たが、ツアー

参加者の念力

が効いた。天

気も良く、添乗

員の佐藤さんに尽

力いただき、出港のはこ

びに。静かな波の内湾にある“青の洞窟”へ。

洞窟の中に入ると、太陽の光と深さ８ｍの水の反射が

フイルターとなって見事な“ブルー”の色と光のスペク

タクルな演出がされていました。赤いサンゴ礁にも息を

のみました。しばらく洞窟の中で夢幻の世界を漂う。

外湾に出て、さらに洞窟を廻ろうとしたが波荒く、ア

フリカ大陸からの“シロコ”と呼ばれる強い風にボート

は木の葉のように翻弄される。船べりにしがみつく人も。

しかし、パリヌーロの船頭さん「こんなの何てことない。」

とばかりに、立ったままボートをすすめる。岸壁にある

小さな穴を通して頂上の灯台を見透かせる芸術的な船さ

ばきに一同歓声をあげる。夢幻の世界とスリル満点を味

わったひと時でした。

昼食は港近くの食堂で、獲れたての海鮮物や、オリー

ブオイルをたっぷりかけた野菜サラダに舌鼓。

悠久のロマン感じるティレニア海に沈む夕日

カサルヴェリーノには３連泊。アグリツーリズモにふ

さわしく、食材は地産地消のもの。コテージの宿舎、シ

ェフ、ウエイターの皆さんも超明るく、「ヴォンジョル

ノー」はじける、まさに南イタリアだ。

旅の中間にあたり、自由時間をとり、歩いて５分の近

くにある海岸に。ここは地中海ティレニア海から春のよ

うな夕風が吹き渡ってくる。一同は裸足になって渚で波

と遊び、きれいな模様の小石や貝を拾う。やがて、真っ

赤な夕日が水平線に。日本から１万キロも離れた地中海。

古代ギリシャの人々がこの海を渡ってきたことを思うと

悠久のロマンを感じるひと時でした。

神々の声が聞こえてきそうな遺跡群見学

“パエストゥーム”の遺跡は4.5kmにわたる遺跡、紀

元前６世紀に建てられた神殿が３つも威厳をもってきれ

いに保存されている。国立考古学博物館で詳しい説明が

あり、ここにしかない貴重な発掘物を見学。“ベリア”

の遺跡は、古代ローマ人によって作られた街並みを残し

ている。いまなお発掘が進行しているヨーロッパ文明の

“へそ”と呼ばれる地域。古代の人々が暮らした浴場、

住居、集会場の跡に、地中海からの風が、今を生きる私

たちに何かを問いかけてくる。

世界遺産のサッシ群やトゥルッリに感動

マテーラでは、谷のいわばの斜面を掘った洞窟住居

「サッシ」群が広い地域に。重なりあったサッシの街並

みに一瞬、圧倒されましたが、見学に歩いているうちに

街がセピア色に見え、当時の暮らしの息吹が聞こえてき

そうな感じになりました。アルベロベッロのトゥルッリ

（とんがり帽子

の屋根）、白い

家壁の家々が

1500軒もある街

は、おとぎ話の

世界、小人がで

てきそうな可愛

らしさ、やさし

さの感じられる

癒しの街でした。一行は日本人好きのおばあちゃんに会

い、家に招かれ、コーヒー、お菓子をごちそうになるな

どの“事件”もありました。

●旅のまとめ・私感

◎旅の10日間を通じて、他の旅ツアーにまったく出会わ

なかった旅でした。

◎とりわけ、チレントの大自然探索コース、カサルヴェ

リーノ、アグリツーリズモの地産地消のコースはオリジ

ナルな企画で、富士国際旅行社ならではのものでした。

◎地元の人情深く、陽気なイタリア人たちとの、様々な

出会い、ふれあいがより旅を印象深いものとしました。

◎10日間、好天に恵まれたことも良い旅の一因でした。

◎現地添乗員・佐藤三子さん、青年ドライバーのクラウ

デイオさんと10日間をとおして一緒のテーブルで朝、昼、

晩の食事をともに出来た事がコミュニケーションをより

深め合えた旅でした。

仕事で沖縄に１週間滞在することになり、この原稿を

書いているのが今日で６日目を迎えています。長年沖縄

方面の仕事を担当していますが、１週間滞在するのは初

めてです。打ち合わせをしている居酒屋のママさんに

「ヨンナ、ヨンナ～ね～」（ゆっくりしなさい。）と言わ

れました。日頃東京で過ごしていると当たり前にしてい

ることが、慌ただしく映ったのかもしれません。そんな

中で、日頃お世話になっている団体、長寿の村と知られ

る大宜味村在住のＫ氏宅へ訪問することができました。

築５０年以上の民家を再生し地域の方と溶け込んでいる

素敵な空間でした。庭でお茶を御馳走になりながら過ご

した２時間がゆったりとした空間で、「ヨンナ～ね～」

の意味が分かったような気がします。

旅とスローな空間、時間。あっという間に当社で過ご

した１５年間、自身ももう一度、旅とは何か、よりよい

ものを作っていく決心ができた沖縄滞在でした。今後も

「いい旅いい仲間」のご愛読よろしくお願いいたします。

（Ｓ・Ｏ）

編集後記編集後記

オリーブ、オレンジ、レモンの風に包まれて

南イタリア・オリジナルの旅
千葉県船橋市　廣瀬隆信

私が旅行業に興味を持ったの

は、学生時代に「AALAユース

ネット」中国スタディーツアー

に参加したのがきっかけでした。

ツアーを通して出会った仲間や、

交流した現地の人々、学んだこ

と、感じたことを通し自分の世

界が確実に広がってゆくのを実

感しました。

旅行という形のない商品を通

し、かけがえのない出会いや発

見を皆さまにお伝えできたらと

思っています。

まだまだ未熟で学ぶことばか

りですが、皆さまにお会いでき

る日を楽しみにしてます。

中安朋俊
（営業第３課）

ア
マ
ル
フ
イ
の
海
と
街
並
み

パ
リ
ヌ
ー
ロ
　
青
の
洞
窟
の
入
口

アルベロベッロ　トゥルッリ

パエストゥームの神殿

10月15日～24日　398,000円
11月13日～22日　388,000円　
募集15名（最少催行10名）

◇世界遺産アマルフィー海岸散策
◇ギリシャ・ローマの遺跡見学
◇チレント国定自然地域を探索
◇マテーラの洞窟住居アルベロベッロのとんがり帽子の家を見学

①成田・関西5ナポリ

②ナポリ6アマルフィー海岸 ローマ遺跡と世界遺産

③アマルフィー海岸6カサルヴェリーノマリーナ

④カサルヴェリーノ・マリーナ ギリシャ・ローマの遺跡

⑤カサルヴェリーノ・マリーナ チレント国定自然地域

⑥カサルヴェリーノ・マリーナ6マテーラ アグリツーリズム・青の洞窟

⑦マテーラ 洞窟住居

⑧マテーラ6セルヴァデイ・ファッツサーノ アルベロベッロ

⑨バーリ5ローマ5成田・関西

ガ

南イタリア 10日間

海・山・遺跡・食べ物・・・・変化に富んだ行程、
南イタリアの自然と歴史を見つめます。

世界遺産 チレント海岸文化歴史 グルメの旅
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バイクの大洪水の首都ハノイの中心部を出ると、国道

１号線の両側に紅河デルタの広大な田園が広がる。ナム

ディンを過ぎたあたりから、水田の真ん中からにょっき

りと石灰岩の奇岩が顔を出し始める。テト（旧正月）が

終わると田植えが始まると聞いていたが、今年は百年ぶ

りの寒さのせいか、人影も水牛の姿も見当たらない。

ハノイから93km、車で約２時間、ニンビンに到着する。

ニンビン自体は観光地ではなく、その周辺にある。宿泊

は市内から17km離れた、奇岩・奇山が眼前に迫るヴァン

ロン（雲龍）リゾートにとった。

ニンビン周辺の名所・旧跡をご案内します。
タム・コック

“陸のハロン”、“ベトナムの桂林”と称さ

れているタム・コックは、ヴァンロンから車

で30分のところにある。

タム・コックは“３つの洞窟”という意味で、

カー（全長120ｍ）、ズア（70m）、クオイ

（40m）の3つの洞窟がある。船着場から手漕

ぎの小船で、洞窟をくぐり抜ける往復2時間

の遊覧。往きは両岸にそそり立つ奇岩、洞窟

をくぐると眼の前に広がる水墨画のような風

景に見とれていたが、4人も乗ると船頭もか

なりの重労働。帰りは水音とともにハーハー

という息遣いが気になり、客も櫓を持って手

伝う。船着場の近くには、刺繍製品で有名なヴ

ァンラン村がある。

クック・フォン国立公園

ヴァンロンから車で45分、ニンビン、ホアビン、タイ

ンホアの各省にまたがる長さ25km幅11kmの国立公園。戦

時下の1963年ホーチミン主席はベトナム初の国立公園の

保護に時間を割き、次のようなスピーチを残している。

「森林は金と同じだ。私たちが正しく守ればとても貴重

なものとなる。森林の破壊は、私たちの暮らしと生産性

に深刻な影響を及ぼすだろう」

公園には、広大な植物園、絶滅危惧霊長類保護センタ

ー、7500年前の先史人類の洞窟などがある。

古都・ホアルー

ヴァンロンから車で15分、1010年にハノイに遷都され

るまで、ディン朝、レ朝の都が置かれていた。ホアルー

城跡は３ｋm2ほどで、城壁が寺、聖堂、王宮を囲んでい

たが、その大部分は破壊

されてしまった。現在は、

17 世紀に復元されたディ

ン・ティエン・ホア寺と

レ･ダイハイン寺が残っ

ている。寺の上の岡へ

207段の階段を登るとデ

ィン帝廟がある。

こんなところあんなところ

ベトナム
――もうひとつのハロン湾――

ベトナムの原風景・ニンビン

企画開発室・木庭光雄

企画予告・2009年のテトは１月24日～１月28日　別刷３ページをご覧ください。

2008年“花いっぱいのホーチミン市”テト（旧正月）グエン・フエ大通りはお花畑、レ・ロイ大通りはイルミネーション。
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ファミリードクターから医療教育まで

キューバ医療視察の旅　８日間
6月 7日～14日　375,000円
9月20日～27日　383,000円
募集15名（最少催行10名)
１ 成田5メキシコ国内5ハバナ ＜ハバナ4連泊＞
２ バナナ キューバ市内見学、モロ要塞やハバナクラブ博物館
３ ハバナ 国民保健省のレクチャー、ポリクリニックなど訪問
４ ハバナ 地域病院(ホームドクター)やラテンアメリカ医学校
５ ハバナ6バラデロ リゾート地バラデロヘ　　　＜バラデロ泊＞
６ バラデロ6ハバナ 途中、ヘミングウェイ博物館や5メキシコ国内　コヒマルを見学
７5 ＜機中泊＞
８5成田
★キューバ保健省より、世界一と言われる医療体制のレクチャー
★地域診療所（ポリクリニック）やホームドクター等の医療最前線の
現場を訪問します。

温暖化防止と車のない街づくりを考える

ドイツ環境視察　８日間
8月20日～27日　415,000円
11月19日～26日　385,000円
募集15名　(最少催行10名)
１ 成田5バーゼル6フライブルグ ＜フライブルグ３連泊＞
２ フライブルグ 太陽光発電施設見学、現地環境団体や地方議員との懇談
３ フライブルグ リサイクルセンター、パークアンドライド駐車場見学
４ フライブルグ7カールスルーエ カールスルーエ城見学
５ カールスルーエ ドイツ家庭訪問（家庭でのリサイクル）、生ごみの発酵処理場
６ カールスルーエ ゲロルズエッカーエコロジー住宅郊外型巨大ホームセンター見学
７ カールスルーエ7フランクフルト5

８ 5成田
★ドイツの環境・交通総合政策を環境団体や地方議員から説明を受け
ます。
★温暖化防止のための、各種の施設を見学します。

学校訪問と授業参観

フィンランド　カレリア地方の教育視察６日間
8月24日～29日　428,000円
募集12名（最少催行10名）
１ 成田・関西5ヘルシンキ5ヨエンスー ＜ヨエンスー３連泊＞
２ ヨエンスー 初等学校を訪問・授業見学

フィンランドの教育についてのレクチャー
３ ヨエンスー 地元の村の学校を訪問

フィンランドの原風景コリ公園ハイキング
４ ヨエンスー ヨエンスーの学校訪問・教授法などのレクチャー
5ヘルシンキ　　 空路、ヘルシンキへ

５ ヘルシンキ5 ヘルシンキ市内見学　　　　　　＜機中泊＞
６ 5成田・関西 空路、帰国の途へ
★注目を集めるフィンランドの教育事情。地域や大学を巻き込んだカ
レリア地方の実践を見聞。
★国立公園でのハイキングも満喫

働きながら安心して子育てできるシステムへ

北欧子育て支援視察　８日間
8月22日～29日　427,000円
10月10日～17日　380,000円
募集15名　(最少催行10名)
１ 成田5コペンハーゲン　　　　　　　　　＜コペンハーゲン３連泊＞
２ コペンハーゲン 女性・児童福祉政策・教育制度レクチャー、 子どもの為の公園
３ コペンハーゲン 保育園または幼稚園訪問、代理保育(個人託児所)訪問
４ コペンハーゲン 空路、ノルウェー・ベルゲンへ5ベルゲン市内見学
５ ベルゲン 男女平等センター訪問、地方議員との懇談など
６ ベルゲン7オスロ 世界最長、最深のソグネ、フィヨルド見学
７ オスロ5 空路、帰国の途へ
８ 5成田
★デンマークの保育事
情を自治体のデイケ
ア担当部から聞くと
ともに、保育園など
を見学します。
★「あなたの子どもは、
あなたの子どもでは
ない―デンマークの
30年―仕事・結婚・
子育て・老後」の著
者・宮下夫妻と懇談
★ノルウェーの男女平等センターを訪ね、施策を聞きます。

イタリアの先進自治体ボローニャの施設見学

イタリア高齢者・障害者福祉視察８日間
5月16日～23日　358,000円
9月19日～26日　382,000円　　　
募集15名（最少催行10名）
１ 成田5フィレンツェ　　　　　　　　　　　＜フィレンツェ２連泊＞
２ フィレンツェ フィレンツェ市内見学、ウフィッツイ美術館、ドゥオモ等
３ フィレンツェ6 ボローニャ　　　　　　＜ボローニャ４泊＞
４ ボローニャ(モデナ) アルツハイマー型デイサービスセンターなど
５ ボローニャ 地区高齢者センター、ボローニャ市福祉局など
６ ボローニャ 知的障害者のための農業協同組合、レストランなど
７ ボローニャ5 ＜機中泊＞
８5成田
★イタリアの高齢者センターや生活協同組合運営の地域介護センタ
ー、デイセンターを訪問します。
★知的障害者施設も訪問します。

アイルランドで暮らす

教員向け英語教育スキルアッププログラム１５日間
8月4日～18日　437,500円
募集12名（最少催行7名）
１ 成田発ヨーロッパ内都市ダブリン

午前：空路、アイルランドの首都ダブリンへ ＜ダブリン＞
２ ダブリン 午前：語学研修

午後：自由行動またはオプショナルプログラム参加
５ ＜ダブリン＞
６ ダブリン 自由行動またはオプショナルプログラム参加 ＜ダブリン＞
７ ダブリン 自由行動またはオプショナルプログラム参加 ＜ダブリン＞
８ ダブリン 午前：語学研修

午後：自由行動またはオプショナルプログラム参加
12 ＜ダブリン＞
13 ダブリン 自由行動またはオプショナルプログラム参加 ＜ダブリン＞
14 ダブリン発ヨーロッパ内都市

午前：空路、帰国の途へ ＜機中泊＞
15 成田空港着 日本帰国
★受け入れ先は、ダブリンシティ大学が運営する語学研修機関です。
★参加者自身の英語力のリフレッシ
ュと教員向けに様々な教授法に触
れ、英語についてより分析的な理
解を深めるプログラムです。

★ホームステイでアイルランド文化
に触れる機会を。

★10名様以上で参加希望の方は、
独自のプランもご相談頂けます。

★内容についての説明会を5月31
日（土）14時より弊社にて実施
します。参加希望の方は事前に旅
行社までお知らせ下さい。

当社は、平和・福祉・環境・医療・教育など、テーマのある視
察の旅を長年蓄積してまいりました。上記記載の企画はもちろん
の事、心通う仲間と行くオリジナルの旅、労組や団体の学習の旅、
記念旅行とし取り組むこともできます。
お気軽にお問い合わせ下さい。

お二人から出発・ベトナム自由自在旅行
＜日本語ガイドと専用車付＞

～戦跡と歴史・文化・景勝地を巡ります～

◇人数が増えますと割安になります。
◇お客様の声から：
ガイドさんと相談しながら旅行が出来て良かった。
親切なガイドさんで、旅行が一段と楽しめた。
◇各コースでは、ホテル、市内見学、オプショナルツアーが選べます。
◇専門の担当員がご相談をお受け致します。

＜ハノイから＞

『世界遺産ハロン湾へ２泊３日の小旅行』
クルーズ船で湾内の奇岩・洞窟を見学周遊、昼食は船上でハロン湾

で獲れた海鮮料理を美しい湾内の景色を眺めながら楽しみます。

＜ホーチミン市から＞

『鉄の三角地帯：クチへの小旅行』
ホーチミン市から、車で約2時間クチから更に25kmのフミ村に解

放戦線の最前線基地がありました。総延長250kmにも及ぶ地下トン
ネルには、作戦司令部、病院、食堂から学校まであり、米軍と農民・
解放戦線の知恵比べの戦いが展開されました。

『マングローブの森カンザーへ１泊２日小旅行』
サイゴン川をフェリーで渡り車で約2時間、メコンデルタのカンザ

ー・マングローブ国立公園に着きます。米軍の枯葉剤作戦で消失した
森の3/4が再生されています。森には解放軍の拠点ルンサック基地や、
壮絶な戦いを物語る烈士の碑があります。

『解放軍“R”秘密基地へ１日小旅行』
ホーチミン市から北西に162km、カンボジア国境にあった秘密基

地を訪ねます。ここは南部中央局COSVNと呼ばれ無線基地が置かれ、
ホーチミン・ルートの最南端の補給基地でもありました。

多彩なオプショナル・コースから

視 察 ・ 交 流 ・ 研 修 の 旅

お２人から出発 ～ご夫婦で、ご家族で、お仲間で～
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南部コース：5日間
118,000円～

ホーチミン市コース

中部コース：6日間
165,000円～

古都フエとホイアンコース

南北コース：8日間
213,000円～

ホーチミン・ハロン湾・ハノイコース

北部コース：6日間
122,000円～
首都ハノイコース

※東京発が土･日、ローマ発が金･土曜日の場合、いずれも5,000円の週末追加
運賃がかかります。
※上記旅行費用には、燃油付加特別運賃及び航空保険料、空港施設使用料、イタ
リアの出入国税は含まれていません。（1月1日現在 36,560～40,560円）

基本旅程に含まれるもの
＊東京／ローマ間エコノミークラス往復航空運賃
＊ローマ3泊ホテル代（2人部屋利用）
＊空港／ホテル間の送迎バス代
＊ローマパノラマバス24時間パス
＊旅程表に明示された食事代
利用予定ホテル
アトランテ・ホテルズ：パノラマバスの９番バス停から徒歩5分、アトラン
テ・スターとアトランテ・ガーデンの2つのホテルがあります。このホテルの
自慢は、展望レストラン“レゼトワール”（星）。

日次 スケジュール 宿泊地　　食事
東京発5 13：45～14：55
5ローマ着　18：30～19：35

１ ※金曜日はミラノ乗継になりローマ到着は21:30
ホテルの送迎車でホテルへ。

ローマ泊　□機□
終日：パノラマバスを利用して、ローマ市内めぐり
朝9：00テルミニ駅始発から20：30テルミニ駅終着まで

２ 30分毎に運行しています。
夕食はホテルの展望レストラン・レゼトワールで。

ローマ泊　Ｂ□Ｄ
３ 追加コースからお選び下さい。
４ 宿泊・食事の手配はありません

各地より帰着後、自由行動
５ カンツォーネを聴きながらイタリアンディナー。

ローマ泊　Ｂ□Ｄ
出発時刻にあわせて空港へ。ホテルの送迎車で移動。

６ ローマ発5 14：00～21：00
※月・水･土曜日はミラノ乗継になりローマ発は１１：55

機中泊　Ｂ□機
７ 5東京着　11：45～17：05

利用予定航空会社：アリタリア航空

追加コース（2名様以上で実施）
◇ルネッサンスの花の都フィレンツェ2泊コース
1日目　9：45ローマ･テルミニ駅発7フィレンツェ着11：19、ガイド

と合流。ウフィッチ美術館へ、美術館で昼食後、美術館見学。エコ
バスを利用して、市内見学（ドゥオモ、シニョーリア広場、ミケラ
ンジェロ広場など）。ホテル・ドゥエ・フォンターネ泊

2日目　終日自由行動。ホテル・ドゥエ・フォンターネ泊
3日目　10：36フィレンツェ発7ローマ･テルミニ駅着12：20
○費用：55,000円（ホテル2泊宿泊代2朝食付き、昼食代1回、美術館入
場料、半日ガイド料、AFTA市営バス24時間切符2枚）

◇ローマ追加滞在2泊コース
基本旅程と同じアトランテ・ホテルズに2泊します。
2人部屋2人利用（展望レストラン朝食付き）
○費用（お一人様）：5/5～7/3、9/5～30 55,000円

7/4～9/4 45,000円
※上記以外にGLT社の1泊観光ツアー（日本語ガイド）があります。
◇ナポリ・ポンペイ・ソレント･カプリ
（ソレント泊　2昼食+1夕食+1朝食付き）330ユーロ
◇ボンジョルノ・ナポリ
（ナポリ泊　1昼食+1夕食+1朝食付き）278ユーロ

ローマ自由自在―パノラマバスツアー
～プランづくりをお手伝いいたします。～

輪番で運営する喫茶室

ボローニャ大学の隣にある高齢者センター

出発日 5/5～31 6/1～12 6/13～7/3 7/4～17 7/18～31 8/1～7 8/8～11

旅行費用 233,000 252,000 266,000 271,000 288,000 320,000 343,000

出発日 8/12～22 8/23～31 9/1～4 9/5～12 9/13～14 9/15～21 9/22～30

旅行費用 321,000 286,000 284,000 315,000 322,000 315,000 273,000
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ウイーンフィル、ベルリンフィルをきく特別企画

ザルツブルグ音楽祭ツアー

8月26日(火)～9月2日(火)8日間
432,000円　
募集15名（最低催行12名）
先着15名様限定　添乗員同行
全朝食付
ウイーン①～ザルツブルク⑤

教職員のための海外教育・文化視察

スウェーデン「森の教室」と
フィンランドの教育視察　８日間

8月17日～24日　488,000円
募集30名（最少催行20名）
１ 成田5ストックホルム
２ ストックホルム 「森のムッレ教室」で環境教育の視察
３ ストックホルム 市内見学
8船中泊でフィンランドの首都ヘルシンキへ

４ ヘルシンキ 市内見学
ヤルヴァンパーのシベリウスの生家へ

５ ヘルシンキ 教育省でのレクチャー・学校訪問　　　　　
６ ヘルシンキ ヘルシンキ市内で自由行動　　　　
７5成田・関西 空路、帰国の途へ

ハイジ、カリジェ、セガンティニを訪ねる

スイス東部の山と文芸エンガディン周遊　10日間

8月10日～19日　498,000円
10月5日～14日　398,000円
募集15名（最少催行6名）
成田5チューリッヒ7バッ
ド・ラガツ②（ハイジの道、シ
ュピリ博物館）②7ポントレ
ジーナ④7（ソーリオ、グア
ルダ、サンモリッツ）～クール
②7チューリッヒ5成田

「隠れ家」と終焉の地訪ね、戦争と平和考える

「アンネ・フランク」とオランダ・北ドイツの旅　９日

8月12日（火）～20日（水）
9月16日（火）～24日（水）
大人495,000円・中学生（満12～14歳）455,000円
募集20名（最少催行10名）
東京・大阪5アムステルダム近郊③7オスナブリュック5ハー
メルン①ツェレ①ブレーメン②5アムス又はフランクフルト経由
5機5東京・大阪

ふるさと線を守る全国実行委員会企画

バルト三国周遊　第２１回銀河鉄道の旅　１０日間
～エストニア・ラトヴィア・リトアニア～

9月15日（月）～25日（木） 費用：近日発表
募集20名（最少催行15名）
成田5タリン②7夜行列車車中①リガ②7カウナス②7ヴィ
リニュス①5成田

８人から出発するフランス

ノルマンディ・モンサンミッシェルとパリ　８日

7月 4日発　490,000円
8月22日発　510,000円
8名様から実施
東京・大阪5パリ6ルーアン②6オンフルール②6モンサン
ミシェル6サンマロ①6パリ①5機①東京･成田

アルプスの山並み　湖畔での休日

西オーストリアと南ドイツ　９日

6月22日（日）～30日（月) 408,000円
7月 6日（日）～14日（月） 420,000円
9月21日（日）～29日（月） 395,000円
募集20名（最少催行10名）
（大阪・名古屋）→東京・成田5ウィーン5ザルツブルグ①ザンク
ト・ヴォルフガング②6ハルシュタット6ハイリゲンブルート①
6ベルヒテスガーテン③6ザルツブルク5ウィーン5機中①
5東京・成田（→名古屋・大阪）

第32回歴教協ヨーロッパの旅

アウシュビッツとフィンランドの教育事情９日間

8月17日～25日　488,000円
募集30名（最少催行20名）
成田・関西5クラクフ①6オシフィ
エンチム①7ワルシャワ②5ヘルシ
ンキ③5成田・関西

ポーランドとドイツの戦争史跡(博物館)見学

アウシュビッツとベルリン７日間

8月6日～12日　434,000円　
募集20名（最少催行10名）

成田・関空5

古都クラクフ②
アウシュビッツ
強 制 収 容 所 跡
7ワルシャワ
①蜂起記念碑な
ど5 ベルリン
②ホロコースト
メモリアル、ヴ
ァンゼー会議記
念 館 な ど 見 学
5成田・関空

○添乗員が同行、６名様以上で出発も可能です。ご相談下さい。

春の息吹を感じるロマンチック街道

ドイツ・アルプス最高峰と中世の古城を巡る　９日間

5月15日～23日　347,000円
募集15名（最少催行10名）
成田5フランクフルト①6ローテンブルグ①6ホーエンシュバ
ンガウ②6ガルミッシュ・パルテンキルヘェン②6ミュンヘン①
5成田

◇60歳以上の皆様にはシニア割引として旅行費用より10,000円引
き。さらにご夫婦でご参加の場合は、お一人様につき20,000円引き
（合計：ご夫婦で40,000円引き）

前半フランス側からピレネーを越えレオンへ

サンチャゴ巡礼街道・東部を歩く

10月3日～14日（12日間）670,000円（予価）
最少催行6名～15名
成田・関空5ボルドー①7～バイヨンヌ6サンジャン・ビエ・
ドゥ・ポール①～ブルゲーテ①～エステーリャ①～サンドドミンゴ・
デ・ラ・カルサーダ②（eゲルニカまたはリオハ／パラドール泊）
～ブルゴス①～レオン②（eオビエド）7マドリッド①5成
田・関空
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ヨ ー ロ ッ パ の 旅

◇じっくりとアウシュビッ
ツ・ビルケナウを見学

◇「子どもが主体」のフィ
ンランド学校見学・交流

旅の特色

◇ハイジの作家シュピリゆか
りの地、カリジェの作品と
描いた村々、セガンティニ
の画いた村や山と美術館な
どをめぐります

旅の特色

◇バルト三国をローカル線で南下
◇タリン～リーガ～ヴィルニュス、
世界遺産の首都を訪問

旅の特色

◇ドイツ最高峰をはじめアルプ
スの大自然とのどかな牧草地
をウォーキング
◇城壁に中世の歴史や文化を感
じながら、美しい街を散策

旅の特色

◇世界中の少年少女に読まれている「アン
ネの日記」、最近、心の友ペーターの写
真が発見されました。アンネ一家が隠れ
住んでいた家、通った小学校、アンネが
なくなったベルゲン・ベルゼン強制収容
所跡を訪ねます。
◇運河の都アムステルダム、グリム童話に
でてくるハーメルンやブレーメン、ツェ
レなど北ドイツの美しい地方都市を回り
ます。

旅の特色

◇パリ郊外、緑豊かな自然に囲まれたノルマンディ。モネやセザン
ヌなど印象派の画家達が描いた風景が残る地方で自然・食・芸術
に触れる
◇歴史の都ルーアンで美術館とジャンヌ・ダルク散歩
◇絵のような風景のオンフルールで２泊、市街散策・スケッチ撮影
など

◇自然が作り出した造詣・モンサンミシ
ェルとリゾート・サンマロへ
◇ホテルは４ﾂ星クラス基準、現地に
詳しい日本語ガイドがご案内

◇パリでは自由行動。オプションでご希
望の観光へ。延泊も可能です

旅の特色

添

添

添

添

◇モーツアルトの街ザルツブ
ルグ、映画「サウンドオブ
ミュージック」の湖水地方、
「世界遺産指定」ハルシュ
タット
◇オーストリア最高峰グロー
スグロックナー（3797ｍ）
の麓の村ハイリゲンブルー
トへ
◇国境近い南ドイツのアルプ
スリゾート・ベルヒテスガ
ーテンで3連泊、美しい風
景の中でハイキング、森林
浴をお楽しみください。

旅の特色◇巡礼街道の前半を5日間（1
日6～12km）歩きます。
◇ 全行程を歩けば一ヶ月以上
かかる中世からの巡礼街道
の歩いて楽しめる部分だけ
を歩き、ミニバスで移動し、
途中の歴史的な街なども見
学するプランです。
◇現地で全行程ガイド兼添乗
員が同行します。
◇後半を歩くコース（来年春
と秋に企画）に参加し最後
の110kmを5～7日間で歩
けば、コンポステーラの証
明賞がもらえます。

旅の特色

添

添

ガ

◇音楽祭のフィナーレを飾るベルリンフィルとウーンフィルのチケ
ットは確保済みで旅費に含まれます。

◇ザルツブルクの５日間では、他にオペラを４回、コンサートを１
回楽しむことができますが、

◇ご希望にそって予約手配いたします。お早めにお申し込み下さい。
オペラは、オセロ、ルサカ、ド
ン・ジョヴァンニ、魔笛。

◇ザルツブルクでは自由行動です
が、ご希望の方は、サウンド・
オブ・ミュージックの世界ザル
ツカンマーグート、ハルシュタ
ット塩坑などへの日本語ガイド
ツアーにご参加いただけます。

旅の特色

◇環境教育を実践する森の教室
で、子どもたちの姿に触れる

◇フィランドの教育相で、教育に
ついての概観を学び実際の学校
へ訪問

※東京都教職員組合の企画ですが、
どなたでもご参加できます。

旅の特色

添

添

モーツァルトの生家

レオンの大聖堂

カナウス

オランダ

ア
ウ
シ
ュ
ビ
ッ
ツ

ガルミッシュ

ローテンブルク

森の教室



2008年５月１日　別刷（３） いい旅いい仲間 第36号　

平頂山、九・一八事変、731部隊の実相を検証

中国東北部を訪ねる平和の旅　６日間

8月23日（土）～28日（木） 185,000円
募集20名（最少催行10名）
成田5瀋陽②7ハルビン②7夜行列車車中①7瀋陽5成田
◇75周年を機に、新設された平頂山殉難同胞遺骨館を訪問
◇侵華日軍731部隊罪証陳列館を訪問し、幸存者と懇談

日中友好協会新宿支部企画　日中友好・平和の旅

洛陽、少林寺、殷墟（甲骨文）を巡る　６日間

5月17日（土）～22日（木） 198,000円
募集25名（最少催行15名）
成田5北京経由6安陽①6鄭州④（洛陽・開封・登封訪問）
5成田
◇古代王朝の古都殷墟を訪ね、漢字の源「甲骨文」を見学
◇古都洛陽にある中国三大石窟の一つ、龍門石窟と拳法で知られる少
林寺を訪問

ベトナムの原風景を訪ね
山岳少数民族の村マイチャウと水墨画の世界ニンビン　６日間

6月17日～22日173,000円　10月7日～12日１67,000円
募集10名（最少催行6名）
成田・関西5ハノイ6ニンビン（ヴァンロン･リゾート）③ 6

マイチャウ①6ハノイ①5①5関西・成田
◇タムコックでは小船で
3つの洞窟を遊覧
◇古都ホアルーとクッ
ク・フォン国立公園の
見学
◇マイチャウでは高床式
のゲストハウスに宿泊
◇ハノイでは地下の北ベ
トナム総司令部D67
とタンロン遺跡見学

北緯17度線を挟む南北・激戦の地と３つの世界遺産を訪ねて

ホイアン・フエ・ドンホイ　８日間

11月10日～17日　197,000円　
募集20名（最少催行15名）
関西・成田5ホーチミン市5ダナ
ン6ホイアン②6フエ②6ド
ンホイ②6フエ5ホーチミン市
5成田・関西
◇フエ・ダナン作戦に作られた戦略道
路見学及び元解放戦線の人々と交流

◇北緯17度線非武装地帯・DMZ見学
◇フォンニャ・ケバン国立公園の鍾乳
洞を船で行く

ホーチミン作戦 58日間を探る（前編）

中部高原バンメトート、ダラットとニャチャン８日間

8月22日～29日　225,000円　
募集15名（最少催行10名）
成田5ホーチミン5バンメトート②6ダラット②6ニャチャ
ン②5ホーチミン5①5成田

ホーチミン作戦 58日間を探る（後編）

ベトナム中部解放戦跡と２つの世界遺産・フエ・ホイアン８日間

12月7日～14日　217,000円
募集15名（最少催行10名）
成田5ホーチミン市5フエ③ 6ホイアン③
6ダナン5ホーチミン市5機中①5成田
◇北緯１７度線非武装地帯の戦跡を１日見学
◇フエ・ダナン作戦の戦略道路を見学
◇ダマン村の元南ベトナム解放戦線兵士の人の
体験談を聞きます。
◇ホイアンの満月の夜・色とりどりの提灯を見学します。

ホイアンの提灯祭りと白砂のビーチ

夏休み　ベトナム　６日間

8月12日～17日　217,000円
募集10名（最少催行4名）
成田・関西5ホーチミン5ダナン6ホイアン③ 5ハノイ①
5①5関西・成田

テト（旧正月）を花いっぱいのホーチミン市で

2009年1月24日～28日：5日間　
198,000円　早割：１万円割引（９月末までにお申込）
募集24名（最少催行6名）
現地日本語ガイドがご案内します。
関西・成田空港5ホーチミン市③ 機中①5成田・関西空港
◇ホーチミン市の主要な通りに花いっぱい。
◇現地の方々と正月料理を楽しみます。
◇延泊できます。（中部フエ・ホイアンヘコース追加出来ます。）
※通常期の申込締切は出発の１ヶ月
前ですが、テトの期間は正月料金
であっても大変混雑します。航空
座席、ホテル確保のためには、出
発の３ヶ月前までに参加者の方々
のデータが必要になります。

教職員のための海外教育・文化視察

アンコール遺跡とホーチミン市5日間

8月10日～14日　213,000円
募集30名（最少催行20名）
成田5シェムレアップ"6アンコール遺跡群の見学6孤児院へ
訪問5ホーチミン市!戦争証跡博物館やクチのトンネル見学5機
中!成田
◇カンボジアの孤児院で子どもたちと交流
※東京都教職員組合の企画ですが、どなたでもご参加できます。

『赤毛のアン』出版100周年メモリアル

プリンス・エドワード島とナイヤガラ8日間

8月15日～22日　478,000円
募集20名（最少催行15名）
成田5トロント②8ナイヤガラの滝見学（霧の乙女号）5シャ
ーロットタウン②（ビクトリア・パーク、モンゴメリーの墓など訪問、
「赤毛のアン」ミュージカル鑑賞8ノーザン・バーラント海峡を渡
り6ハリファクス②ダルハウジー大学など5成田
◇名作の舞台と、アンの生まれ故郷のノヴァスコシア州を訪れる
◇ナイヤガラの滝も訪れ、カナダの魅力をたっぷりと満喫

小学校訪問、市民との交流、エコツーリズム

中米の国・コスタリカ　９日

8月18日（月）～26日（火） 440,000円（予価）
募集15名（最少催行10名）
成田5ヒューストン5サンホセ③68トルトゲーロ国立公園
①86②サンホセ①5ヒューストン①5機中①5成田着
＊「国軍を持たない」コスタリカ憲法。裁判所、小学校などを訪ね、
コスタリカの民主制度と市民意識に触れる。子ども達との交流
＊カリブ海トルトゲーロ国立公園でゆったり２泊、ジャングルで暮ら
す動植物の共生と熱帯雨林運河クルーズ体験

日本キューバ友好協会企画

キューバ　友好・交流の旅　１０日間

7月21日（月）～30日（水）398,000円
募集20名（最少催行15名）
成田5中継都市①5ハバナ（ＩＣＡＰ訪問や視察交流）②5サ
ンチャゴ・デ・クーバ（革命記念日の演説会に参加）③BBBサンタ・
クラーラ①5中継都市①5成田
◇7月26日のキューバ革命記念日に、記念演説会などの行事に参加
◇ＩＣＡＰ（キューバ諸国民友好協会）を表敬訪問

横井久美子さんと行く歌のある旅

にんげんをかえせ　ニューヨーク・ワシントン

7月31日～8月7日　439,800円
募集20名（最少催行15名）
成田5ワシントンDC②7ニューヨーク④5成田
◇横井さんと現地宗教者の平和集会に参加、横井さんのコンサートも
◇「子どもたちに原爆のフィルムを」と運動している現地の若者たち
と交流
◇オプションでミュージカルやジャズ鑑賞も楽しめる

日本アジア・アフリカ・ラテンアメリカ連帯委員会企画

エクアドル・ボリビア調査・交流の旅　１１日間

6月8日～18日　483,000円
募集20名(最少催員15名）
１ 成田5アメリカ国内 キト３連泊

5キト
２ キト 南米諸国連合（UNASUR)訪問

反基地連合訪問
３ エクアドル政府機関との交流
キト5ラ・パス 空路、ボリビアへ

４ ラ・パス ティワナク遺跡見学
ラ・パス市内見学

５ ラ・パス 国会や外務省など訪問(予定）
与党「社会主義運動」等との懇談

６ ラ・パス 女性組合連合
先住民の運動団体との交流

７ チチカカ湖見学
ラ・パス5サンタクルス 空路、サンタクルスへ

８ サンタクルス サンタクルス市内見学
コロニア・オキナワ訪問

９ サンタクルス5アメリカ国内 空路、アメリカへ
10 アメリカ国内5 空路、帰国の途へ
11 5成田
★変革の波がすすむラテンアメリカの地域共同体事務所を訪問。
★反米軍基地をかかげるエクアドルの団体と懇談
★先住民大統領を選出したボリビアの各種団体との交流

２
０
０
８
年
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月
〜
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０
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年
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ベ ト ナ ム の 旅

ア メ リ カ 大 陸 の 旅

中 国 の 旅

添 添

添

添

添 添

添

添

添

添

ガ

ガ

ガ

「こんな旅をしてみたい」「仲間を募りたい」などオーダー
メイドの旅作りを応援します。
今回はキューバと台湾の旅行の素案を提案いたします。

是非ともご要望お聞かせ下さい。

情熱の国キューバ ８日間
旅行時期：6月1日～10月28日

★ハバナの主要見学地（モロ要塞・ヘミングウェ
イ博物館など）を見学

★現地で人気のコッペリアアイスクリームの試食
やキューバ音楽

★乗り継ぎのトロントとハバナでは、日本語ガイ
ドがお世話いたします。

成田・関空5トロント①5ハバナ②6バラ
デロ①6ハバナ①5トロント①成田・関空
４名が最適
5月・287,000円　
10月・322,000円

台湾遭害者事件を検証する旅

台湾平和の旅４日間
旅行時期：12月～　
新興資本主義国になった日本が最初に行った海外派兵先台
湾を巡りながら、沖縄、東アジアをかんがえます。
①台南 大日本琉球藩民54名墓・牡丹郷石門　など
②膨湖島 明治二十八年混成抜隊上陸記念碑跡・旧日本陸

軍墓地跡・膨湖神社跡など
③台北 総督府・南門・中正紀年堂など

予告

マイチャウの棚田

フォンニャ・ケバン国立公園

テ
ト
の
料
理
の
数
々

特
　
徴

旅程

旅行
費用
（概算）
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7月20日～30日　494,000円
8月13日～23日　533,000円
募集15名（最少催行6名）
成田5チューリッヒ7カンダーシュテーク①76アニヴィエ
谷w山小屋②wトゥルトゥマン谷②w6グレッヘン①
6wヨーロッパ･ヒュッテ①wツェルマット②7チューリッ
ヒ5成田
◇ヴァイスホルンやマッターホルンを展望するヒュッテに5泊。
◇3000ｍ級の峠を越える夏山縦走6～8時間の行動が4日。

詳細は５ページへ

8月3日～13日　　555,000円
8月19日～29日　498,000円
募集15名（最少催行6名）
成田5チューリッヒ7マルティニ（シャモニモンブランへ）②
7w３つの山小屋③wアローラ②6グリメンツ②7チュー
リッヒ5成田
◇高所の山小屋、やさしい氷河越え、3000ｍ級4つの峠越えなど魅
力いっぱいの夏山縦走。
◇4～7時間の行動が5日。

7月3日～11日　488,000円
募集15名（最少催行6名）
成田5チューリッヒ7インスブ
ルック①6ドロミテ・カナツェイ
③6 7 オーバーグルグル②
67チューリッヒ①5成田
◇ドロミテ地方でむき出しの岩峰・
奇岩を眺め、チロルの牧歌的な緑
の谷に滞在
し、軽いハイ
キングを3～
4日間楽しみ
ます。

7月21日～29日　452,000円
8月5日～13日　　523,000円
募集15名（最少催行6名）
成田5チューリッヒ7サースフェー②7w山上のヒュッテ①
w7ツェルマット67w山上のヒュッテ①w7ミュー
レン③7チューリッヒ5成田
◇山の上のヒュッテやホテルに泊り、朝夕の眺めを楽しみます。
◇2～3時間の高所トレッキングをお楽しみ下さい。
◇サースフェーでは4000ｍ級の名峰群とフェー氷河に囲まれたヒュ
ッテレンクフルーに泊まります。

サースフェー・ツェルマット・ミューレン

山上ヒュッテに泊まるトレッキング ９日間

オーストリアとイタリア北東部の山旅

チロル・ドロミテハイキング ９日間

モンブラン･エラン谷・アニヴィエ谷

オートルート西部トレッキング　１１日間

モンブランとグランド・ジョラス展望の山旅

イタリア側のツール・ド・モンブラン 11日間

アニヴィエ谷～トゥルトゥマン谷～ツェルマット

オートルート東部 トレッキング　１１日間
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ゆらしぃ島　～食と安全を考える～

徳之島　スローフード　３日間

5月18日～21日　99,800円
8月17日～19日　102,000円
募集20名（最少催行10名）
①東京・大阪5徳之島②料理体験・収穫体験など③徳之島5東
京・大阪
◇島の食材を使い、地産池消の料理体験。
◇季節の野菜を収穫する農業体験。

三上満先生とゆく

宮沢賢治とみちのくの秋を訪ねる旅

10月25日～27日　41,000円
募集40名（最少催行20名）
①現地集合（盛岡駅）6市内賢治ゆかりの地→小岩井農場→網張温
泉泊②八幡平→田沢湖→田沢湖芸術村泊③希望者はわらび座ミュージ
カル「奥の細道」鑑賞→抱返川渓谷→角館駅解散

～夏休み　親子でかんがえる平和の旅～

琉球探訪　沖縄本島と伊江島４日間

7月27日（日）～30日（水）98,000円（子供84,000円）

8月27日（水）～30日（日）98,000円（子供84,000円）

募集20名（最少催行10名）
①各地5那覇空港6南部
戦跡（ひめゆりの塔・平和祈
念公園など）那覇泊②中部基
地見学（佐喜眞美術館（「沖
縄戦の図」）嘉手納基地、辺
野古漁港など）本部泊③伊江
島見学（城山、命どぅ宝の家
など）→沖縄美ら海水族館→
那覇泊④自由行動　那覇空港
5各地空港　

雄大な雪渓とお花畑

鳥海山をあるく　３日間

7月10日～12日　82,000円
7月24日～26日　84,000円
8月 3日～ 5日　82,000円
募集15名（最少催行8名）
9月～10月「秋の鳥海山」予定　　　
①各地空港5庄内または秋田空港
6 吹浦②鳥海山登山・散策③酒
田・象潟見学　秋田・庄内空港5各地空港
◇初夏は花が咲き乱れる鳥海山。登頂コースと鳥海湖周遊コースの２
コースからお選びいただけます。

白神岳登山・十二湖散策

白神山地をあるく　４日間

6月 8日～11日　92,000円　8月24日～27日　94,000円
10月5日～ 8日　94,000円　募集20名（最少催行10名）
①各地空港5秋田・
大館能代空港6藤里
町見学6深浦町②白
神岳登山③十二湖散策
④深浦町6 八森町
6秋田・能代能代空
港5各地空港
◇新緑、盛夏、紅葉の
時季にあわせたコー
スです。広大なブナ
の原生林の中で安ら
ぎます。

世界遺産の島を歩き、大自然に安らぐ

屋久島・自然体験　４日間

4月20日～23日　138,000円
7月27日～30日　141,000円
8月20日～23日　139,000円
募集20名（最少催行10名）
①各地空港5鹿児島8屋久島②縄文
杉登山③自由行動（オプショナルツアー）
④屋久島8鹿児島5各地空港
◇洋上のアルプスといわれる屋久島。縄
文杉登山、宮之浦岳登山（オプション）
他にも多彩なコースがあります。

ヒダカソウの季節

花のアポイ岳とニセコ　４日間

5月18日～21日　99,800円
募集15名（最少催行8名）
①各地空港5札幌6襟裳岬・様似町②アポイ岳ハイキング③日
高・支笏湖・ニセコ見学④ニセコ6札幌5各地空港
◇地元の方から日高の自然や高山植物盗掘問題など、環境保護につい
てのお話をうかがいます。

リシリヒナゲシとウスユキソウの季節

利尻富士登山と礼文島　５日間

6月29日～7月3日　148,000円
7月27日～31日　148,000円
8月26日～30日　155,000円
募集20名（最少催行10名）
①羽田空港5稚内8利尻島②利尻富
士登山③利尻島内見学④利尻島8礼文
島・散策⑤礼文島8稚内5羽田空港
◇利尻島に３連泊し、登頂を目指します。地元漁師さんとの交流もあ
ります。

礼文アツモリソウの季節

礼文島・利尻島の旅　５日間

6月 1日～ 5日　159,000円
6月22日～26日　159,000円
募集20名（最少催行15名）
①羽田空港5稚内8礼文島②礼文
島花散策③礼文島8 利尻島
④利尻島散策⑤利尻島8

稚内5羽田空港
◇稚内直行便を利用し
５日間のゆったり旅、
花ガイドと一緒に花の
島礼文を歩きます。

◇ 全コース　添乗員・現地ガイド同行

◇ 目的別（登頂・写真）・健脚度別のグループ分け可能。

◇ 前後泊希望・地方空港発着希望・現地集合希望の方はご相談下さい。

◇ 新緑・花の開花・紅葉に合わせた企画

◇ ゆとりの３～５日間ツアーで行程に無理のない旅です。

安 心 と 安 全

安 心 し て 歩 け る

地方からでも参加

季 節 を 感 じ る 旅

ゆ っ く り 散 策

自然と花の旅

ト レ ッ キ ン グ の 旅

国 内 旅 行

国土交通大臣登録旅行業第84号（社）日本旅行業協会正会員

(株)富士国際旅行社
〒160-0022 東京都新宿区新宿2-11-7  宮庭ビル４階
TEL：03-3357-3377 FAX：03-3357-3317

フリーダイヤル：0120-14-12-14

●本紙掲載の旅行は、(株)富士国際旅行社が企画・実施する旅
行です。ご旅行条件などの詳細につきましては、個別の旅行パ
ンフレットをご請求されるか、当社までお問い合わせ下さい。
●掲載の記号
5：航空機　6：バス　8：船　7：列車
w：徒歩　　①　②：泊数　　
：添乗員同行　　　：現地ガイド同行

但し、国内旅行のみ数字は行程の日次をあらわします。
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