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＞＞C O N T E N T S
世界的な燃油高騰のため、航空会社が燃油サーチャージの徴収を継続し
ています。サーチャージの金額は航空会社によって異なり、２～３ヶ月
に一度変更されております。このため、旅行費用とは別に、空港使用料
などと共に燃油サーチャージをご請求させていただきます。詳細はお申
し込み後の手続案内書面でご確認下さい。

＊ご予約いただければ、当社で夜間や土曜日の旅行相談も可能です。
＊会議室を、旅行打ち合わせや説明会会場としてご利用いただけます。
＊ビデオ、ＤＶＤ、プロジェクターなどをご利用いただくこともできます。
＊定員は約２５名様です。詳しくはお気軽にお問い合わせ下さい。

当社の会議室をご利用いただけます

燃油サーチャージの取り扱いについて

“佐渡学”にまなぶ ～朱鷺・能・棚田～‥‥‥1・2
BOOK GUIDE ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2
国内・自然の旅のご案内 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥2
デンマーク 「貧乏人のいない国？」 ‥‥‥‥‥3
芸術と歴史にふれる旅のご案内 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥3
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韓国、中国の旅のご案内 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥5
ブータン・トレッキングに参加して ‥‥‥‥6
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世界の自然をあるく コンテスト＆披露会のお知らせ ‥6
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海外通信＜英国＞、イタリア料理 ‥‥‥‥‥‥7
教職員のためのベトナム旅行・この指とまれ ‥8

QS 今日は日曜日のお忙しい中、また、草刈りでお疲

れのところお越しいただきありがとうございます。朱鷺
と き

や金山でも有名な佐渡ですが、２００４年３月に１市７

町２村が合併し佐渡市が誕生しました。合併による現在

とこれからの佐渡市のありかた、魅力などについて伺い

ます。

何のための市町村合併？

中川　東京２３区よりも広い面積の佐渡を一つにまとめ

ようというのは、無理がある。

佐々木　国は地方分権だとか、地域主権だとか言うけど、

佐渡なんかは中央集権になる。

市庁舎なんかも、真中にあって、住民の声が届かない。

合併して、国の金を減らそうと、統廃合していく、行政

改革の方向に向かっていってしまった。旧市町村合併で、

２００億のお金がおりてくるけど、それが、１０年たつ

と、５０億減って１５０億になるのです。

年間５０億減るのですから、それをどうやってカバーす

るのか。だから、行革しかない。統廃合を繰り返すこと

になる。佐渡市は、保育所や温泉施設の民営化、という

方向にどんどんいっている。夏の海水浴場を金がないか

らと言って、縮小、縮小と少なくなってしまった。基本

が“行革”行革“で、海水浴場を旧市町村に１か所、あ

とはみんな廃止するというのが、合併の弊害です。

国は、道州制を狙ってい

るのです。地域主権とし

て規制緩和をして、市町

村で好きなようにやって

くれということになって

いる。たとえば、保育所

の保育士さんの数の規制

を緩和して少なくしてし

まうとかいうことをやる

わけですよ。道州制にし

て、地域は地域でやりな

さいよということになる。金のある東京は充実するが、

金がないところは、お粗末になると。全国一律のサービ

スを無くしてしまうと。それが、道州制なのです。そう

すると、県がなくなります。県の職員が皆クビになりま

す。県がなくなるから、道のほうにいくか、市の方にい

くようになる。県の仕事が、市にくる。そうすると、今

のままでは、行政をこなせなくなる。３０万都市といの

うがでてくる。だから、合併がおこなわれている。

QS 学校でも生徒の数が少なければ、抱える問題など

がみえやすいし、声が届きやすいですよね。

中川　運動会とか、３０人の学校だと全員選手だよ。皆

が主人公。合併して、２００人位の学校になった。小さ

な学校は全員が正選手だが、補欠がいるというのが信じ

られない。

QS 東京ではそれが当たり前だと思っていました。

中川　ぱっと、見た感じだと、子どもが沢山いて、見た

目がいいんだよ。少ないと子どもが可哀想だという人が

いるけど、子どもにとっては、少ないほうがいい。子ど

もにとってそれが当たり前なのだからさ。

私は、市町村時代に議員もやっていましたが、市政

が市民のことをおもんばかってやることがありました

ね。大きくなってそれがなくなった。例えば、人が少な

ければ、何を飲みたいとかきけるでしょう。多くなると、

そうはいかない。小さな自治体の仕組みはすごいんです

よ。近所の人の顔がよく見え、その家族についても対応

ができる。

朱鷺と里山

佐々木　朱鷺
と き

というのは、昔、日本全国にいました。数

が急にガタンと減ったのは、江戸末期から明治初期に鉄

砲で撃ちまくったのが原因です。みんな、羽飾りにした

りして減っていったのですよ。朱鷺の餌というのは、

泥鰌
どじょう

、蛙
かえる

なんです。泥鰌というのは、一年中、水がある

ところでないと生きていけないのです。そんな訳で生き

残ったのが、能登と佐渡になったんです。戦前に朱鷺は

絶滅したと云われた。その頃は、農薬とか無かったから、

人間が減らしたということなのですよ。朱鷺というのは、

人間と共生する生き物なのですよ。

つまり人間が生きているところでしか、いないのです

よ。山奥ではなく、やはり田んぼがあってそこに泥鰌や

蛙がいる。朱鷺がいるのが、里山の近くなのです。里山

と朱鷺の餌場は一体なのです。蛙とかイモリとかは、冬

になると山に入ってくる。里山と田んぼがセットなので

す。田んぼを、乾田してはいけない。泥鰌が死んでしま

うから。秋の稲刈りの前に田んぼを乾かしますし、そう

すると生き物がいなくなる。里山を綺麗に整備すれば、

朱鷺のエサが多くなる。だから、山も整備しなければい

けないのですよ。里山と田んぼの間に昔は土水道だった。

コンクリートではなくて、生き物が行ったり来たりでき

たわけです。問題は、水生の生き物をどうふやすのかと

いうことです。ビオトープを作ったり、畑でミミズを食

べたりもするのですよ。

中川　やっぱり里山が大事。里山は文化の源なんだよ。

佐々木　里山は整備しなければいけない。干ばつなん

かあると、川の水の量が減ると海の海藻がへったりす

る。海への栄養分がへる。それと佐渡は縄文杉みたい

な杉があって、屋久島と同じような気象条件です。屋

久島よりも古いと言われる杉があるのですよ。

“佐渡学の３本柱”

中川　今、佐渡市は、佐渡学というものを教えていま

す。環境、文化、歴史・伝統芸能、が三つの柱。

佐々木　ただし、佐渡市は公民館の数を減らしている。

イベントの金もランク付けするのですよ。観光客が来
（２面へつづく）

見る旅からする旅へ
知る旅からふれあう旅へ

インタビュアー（新聞・編集委員会）（以下QS）

中川　なおみ （佐渡市市議会議員）

佐々木　秀昭 （ＮＰＯ法人「トキの島」代表理事）

写真提供：高橋剛氏

千枚田

“佐渡学 ”にまなぶ
～ 朱鷺・能・棚田 ～
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るのがＡランクで金をいっぱいあげるのですよ。地元の

文化的なものは、金を出さないと。観光客が来るものを

優先するような政策。

中川　観光ってさ、地元が元気になってはじめてでしょ

う。地元が元気にならないのに、外から呼ぼうっていう

のが、間違いなんだよ。

佐々木　地元の人が楽しまないで、人集めしてもしょう

がない。悪口をいうわけじゃないけど、アースセレブレ

ーションとか、外人が沢山来るから、金をだすというの

ではなくて。そういう政策は間違いだと思う。

QS 私は、修学旅行も担当していますが、なるべく観

光地を入れないで、地元で頑張っている人た

ちのところを訪ねます。小さい集落を訪問し、

村の人たちが集う場所にゴザを敷き、電気を

引いて、地元のおばあちゃん、おじいちゃん

に来てもらう。子どもたちに伝統芸能を披露

してもらい、村の人たちと交流して、ご飯を

一緒に食べたりすると、おじいちゃん、おば

あちゃんが元気になるんですよ。今では、年

中行事になっています。

中川　今、佐渡市が言っているのが、おもて

なしが良くないから、もてなしを大事にしろ

という。つまり来てくれた人が、どう喜んで

くれるかとういう基本さえ分かっていれば、

多少ずれたって、いいわけですよ。観光客が

来たら、「これ買ってくれ」みたいな商売がい

まだにあるのかと言われた。売れば儲かるっ

ていう発想が抜けていない。

能舞台の活用

中川　大正以前に造られた全国の能舞台で現存するのは

7０～８０箇所で、佐渡に３５箇所あります。もともと

２００はあったと言われているけど、残った３５の舞台

も維持できなくなってきている。ひとえに舞台を使わな

いからなのですよ。佐渡がエコの島って言われているの

だからさ、あんな究極なエコは無いでしょう。ヨーロッ

パでは、茅葺きがブームなのでしょう。オランダでは、

年間２０００棟くらい新築されており、転売するときも

高値。茅葺き屋根で住宅建てたら、補助金出すのもいい

じゃないか。萱の材料も身近にあるのですから茅葺屋根

で、職人もまだ佐渡にはいるから、伝承しないと。

QS 舞台を活用しないとだめですよね。

中川　今ある佐渡の見学地を回って、能舞台でコーヒー

を出すとか。普通の人が能舞台に上がれるなんていいじ

ゃない。新しくものを作るのではなく、あるものを活用

する。そうすれば、新しいものが生まれるのじゃないか

な。ある年寄りに言ったら、罰あたりだと言われた。

（笑）

佐々木　佐渡の観光地１泊で、ちょこっと回るのでなく

て、２泊3日位で。昔は、１００万人位の観光客が来た

けど、５０万人でいいから２泊してもらえるような観光

をすべきではないのかと私は思います。

中川　そういうことでいえば、佐渡全体がアミューズメ

ントなのですから、私は新しい使いかたをすべきだと思

います。能楽堂を全国の人に呼びかけて使ってもらって

もいいのじゃない。能舞台でエレキコンサートや演劇と

かをやっても。

QS 当社でも佐渡島交流の旅を企画していきたいで

す。本日はありがとうございました。

熊野の宿坊に泊まり、名湯に癒される

高野山と熊野古道を巡る旅　４日間

10月3日～6日　￥138,000
①各地空港5関西空港6高野山見学6宿坊　②高野山6中辺
路散策・熊野本宮大社見学6川湯温泉　③選択・小雲取越コース、
熊野川観光コース6那智勝浦　④那智勝浦6熊野那智大社・吉野
熊野国立公園見学6南紀白浜6南紀白浜空港5各地空港
◇語り部の案内で、手付かずの自然の残る古道を歩くことのできるス
◇中辺路では地元の旬な山菜と薬膳料理を楽しみます
◇3日目選べる2コース、体力に自信のない方でもご参加いただけます

白神山地をあるく　４日間

10月11日～14日　￥117,000
①羽田空港5秋田・大館能代空港6藤里町見学6深浦町　②白
神岳登山　③十二湖散策　④深浦町6二つ森散策6秋田・大館能
代空港5羽田空港
◇紅葉の時期に白神岳に登り（登山予備日あり）、広大なブナの原生林を散策
します
◇日本海の地魚やハタハタを味わい、温泉でくつろぎます

新発見続く世界遺産暫定リスト飛鳥・藤原古京とマキムク遺跡を訪ねる

歴教協・遷都1300年祭の平城京・宮跡を歩く

11月4日～6日　￥49,800
募集20名（最小催行10名）
①近鉄橿原神宮前駅中央口6橿原神宮6見瀬丸山古墳6祝戸荘泊
②藤原京と大極殿跡6奈良文化財研究所6マキムク遺跡と箸墓古
墳、午後自由行動→かんぽの宿泊
③朱雀門、平城宮跡資料館、大極殿、朝堂跡、東の中枢　内裏・第二
次大極殿・大嘗会・朝堂跡、遺構展示館　宮内省跡　国特別名勝東
院庭園など見学後現地解散

◇平城京遷都1300年記念企画
◇リニューアルした平城京跡資料館、遷都祭の中心復原大極殿を見学
◇できたばかりの藤原京がなぜ平城遷都したのか？歴史を検証します

琉球探訪　沖縄本島　４日間

12月25日～28日　¥99,000
2011年 1月16日～19日　￥93,000
募集20名（最小催行10名）
①各地空港5那覇空港6南部戦跡見学6那覇市内泊
②中部基地見学6辺野古漁港見学6本部内泊
③本部8北部見学・高江ヘリパッド8沖縄美ら海水族館6那覇
市内泊
④自由行動、那覇空港5各地空港
◇普天間基地移設問題で揺
れる辺野古を激励・訪問
◇ヘリパッド建設問題で座
込みを続ける、東村高江
へ激励・訪問
◇南部戦跡や中部基地を見
学し、戦争や安保問題を
かんがえます。

歴教協・沖縄見学旅行　八重山・戦争マラリアをかんがえる

日本最南端　波照間島をたずねる

12月26日～29日　￥145,000
募集25名（最小催行15名）
①各地空港5那覇空港5石垣空港6石垣島内見学　石垣島内泊
②石垣港8波照間港 波照間島内見学68波照間港8石垣港　
石垣島内泊
③石垣港8大原港　西表島見学6大原港8石垣港　石垣島内泊
④自由行動、石垣空港5那覇空港5各地空港
◇戦争マラリアについて、現地の方からの講演会
◇日本有人島、最南端の波照間島を見学。
◇西表島で、波照間島から強制疎開され沢山の方が亡くなった南風田の浜
（忘勿石）を見学。

埼玉ＡＡＬＡ企画「韓国併合100年」日本の朝鮮侵略をかんがえる

唐津（名護屋城）・壱岐・対馬を訪ねる４日間

11月8日～11日　￥128,500
募集40名（最小催行20名）
①各地空港5福岡空港6唐津市内見学（名護屋城博物館など）
唐津市内泊
②唐津東港8壱岐・印通寺港 壱岐島内見学6（一支国博物館）
壱岐島内泊
③壱岐・郷之浦港8対馬厳原港6壱岐島内見学（崔益鉉の碑など）
対馬島内泊
④対馬内見学（韓国展望所・朝鮮国訳官使受難之碑）対馬空港5

福岡空港5各地空港
◇「韓国併合」を迎えた今年、豊臣秀吉朝鮮侵略の頃からの歴史を振り返る。
◇豊臣秀吉朝鮮侵略の反省に立つ名護屋城博物館を見学。
◇壱岐では、オープンしたての「一支国博物館」を見学。
◇韓国を目の前にした対馬を訪れ、明治政府の侵略に反対した愛国者の碑を
見学。

添 添

添 添

●トキの島「小倉千枚田農園」（田）の　
オーナーになりませんか。

佐渡百選に選定された「小倉千枚田」は、機械化が進まな
いため休耕地や荒廃地が増えています。そこで都市に暮ら
す人たちに支援を呼びかけ、米作りに参加していただくと
ともに、景観復活と棚田保全にご協力頂けるオーナーを募
集します。
①オーナーの特典
・小倉千枚田で田植え・草刈・稲刈りの体験ができます。
・地域との交流イベント（郷土芸能等）に参加できます。
・収穫したコシヒカリ玄米（30ｋｇ）を受け取れます。
②年会費
一口あたり２８，０００円
（借地料４，０００円　管理委託料２４，０００円）
◎お申し込み・お問い合わせ
〒952-1292 新潟県佐渡市千草232
佐渡市役所　農林水産課　農村整備係内
小倉千枚田復活事業支援事務局
ＴＥＬ：０２５９－６３－３７６１
ＦＡＸ：０２５９－６３－５１２７

●能舞台を活用したい方は、
こちらまでご連絡ください。
中川　なおみ　
〒９５２－０４３５　新潟県佐渡市椿尾２８１
ＴＥＬ：０２５９－５８－２０６２

『NHKドラマ「坂の上の雲」の
歴史認識を問う―
日清戦争の虚構と真実』

中塚 明 (著)、 醍醐 聰 (著)、 安川 寿之輔 (著) 
高文研　￥1,500+税

日清戦争の主題は、一にも二にも「朝鮮」
でした。そのことの認識を欠いて、相互理
解にもとづく日韓・日中の友好は築けませ
ん。本書は、ＮＨＫドラマのウソ・誤りの
指摘を通して、日清戦争とはどんな戦争で
あり、その本質は何だったかを伝えるもの。

『にっぽん　自然再生紀行
散策ガイド付き』

鷲谷　いづみ（著）岩波書店
￥1,500+税

希少植物の息づく谷へ，外来種の猛威に
さらされる河原へ，「樹木葬」の現場へ…
…。いまや崩壊の危機にある自然を再生し，
生物多様性を取り戻すべく立ち上がった
人々を各地に訪ね，生きもののにぎわいの中で共に汗を流
す。保全生態学の第一人者が贈る、〈これからのエコツアー〉
への誘い。旅行や活動への参加に役立つガイドつき。

『歩いて見た太平洋戦争の島々』
安島太佳由（著）、吉田裕（監修）
岩波ジュニア新書　￥940+税

太平洋戦争で激戦地となったガダルカナ
ル，ニューギニア，硫黄島などでは，数万の
兵士が命を落とした。島々に今も残る戦車・
戦闘機の残骸や兵士たちの遺品は戦争の過酷

さを見る者に生々しく伝えてくる。現地を歩きながら撮影
した戦跡を，数多くの写真で紹介するとともに，どんな作
戦のもとに戦闘が展開されていったのかを詳しく解説する。

※解説は各出版社のホームページより抜粋しました。

w

www

国内＜自然の旅＞

＜安心と安全＞ 全コース　添乗員・現地ガイド同行

＜安心して歩ける＞ 現地での体調や体力に合わせ、全ルート

（登頂まで）を歩かないことも可能です。

＜地方からでも参加＞ 前後泊希望・地方空港発着希望・現地集合

希望の方はご相談下さい。

＜季節を感じる旅＞ 新緑・花の開花・紅葉に合わせた企画

◎全ツアー：募集20名（最小催行10名）
◎旅行費用は羽田空港発着の場合

添
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デンマークにも貧困者はいる

「幸福度世界一の国」、「汚職に対する清潔度番付」、

「平和度指数」で世界一のデンマークにも貧困者はいる。

ただ、世界的貧困者の判断基準である生活費１日１ドル

はデンマークの基準ではない。コペンハーゲン市は年間

の可処分所得約206万円以下の一人世帯を貧困者と定義

付けている。

現在、デンマークの「相対貧困率」（OECD2007年調査）

は5.3％で、その低さでは世界第１位である。『社会性の

継承』（例えば、貧困者の子供は貧困を継承する）を断

ち切るために「慈悲から権利」へ、「保険制度から税負

担へ」と福祉改革を続けてきた結果である。

貧困者層と言われる生活保護受給者への月支給額は、

２５歳以下（親と同居）約 59,120円、２５歳以下（自立）

約 122,480円、２５歳以上約 198,100円、２５歳以上（子

供の保護者）約252,580円となっている。一方、週労働３

７時間、最低時間給約2,000円の労働者の平均月収は看護

師　約５４万円、ホームヘルパー約４０万円である。

（換算率１クローネ＝２０円）

派遣村は無いが、ホームレス約5000人の国

労働者は通勤可能範囲で職場を選択し、雇用者は例外

を除いて住居を提供しない。派遣社員は病欠・産休・休

暇時の代替であり、賃金は労働協定により職種毎に決め

られた最低賃金を保障されており、待遇も正社員と平等、

派遣会社に支払う手数料が雇用者には余計な負担とな

る。長期に派遣社員を雇うメリットはない。

ホームレスが4998人（デンマーク社会研究所の2009年2

月末）存在する。男性（７８％）・女性（２２％）、年

齢は１８～２９歳（２３％）・３０～４９歳（５

３％）・６０歳以上（５％）、EU諸国からの入国者（非

定住者）（約２０％）。

生活場所は路上・緊急宿泊施設・家族・友人宅・空き

家・物置など。彼らの多くは精神病と依存症の問題を抱

え、生活保護又は早期年金（障害者）受給者で、生活に

必要な収入は保障されている。

税金の有効利用

医療費･教育費（大学も含）は無料。育児支援金（０

～１８歳）、学生（１８歳以上）には学資援助金、専門

学校生には学生給が支給される。障害児には成人後の自

立援助の教育及び訓練制度がある。

失業給付金は1日約14,500円、６０歳から早期退職年金

制度があり失業給付金の９１％が保障される。掛金制度

ではない国民年金（６５／６７歳から）･在宅介護／看

護･住宅改修･補助器具な

ども全て税負担である。

高負担と言われる税金だ

が、国民生活に十分還元

されている。

政府は高額所得者に有

利な減税を今年も実施、

減税額は富裕層が約９２

万円、低収入層はたった

の約８万円で不評である。

デンマークからのメッセージ

消費税は、税収として財政赤字減につながると考えれ

ば必ずしも悪ではない。ただ、消費税が導入された後も、

福祉削減、後期高齢者医療制度導入、障害者自立支援法

と続くと消費税の導入そのものが無意味である。日本は

個人資産平均で世界トップ、大企業の「内部留保」も莫

大である。

中小･零細企業のお陰で現在の繁栄を遂げながら、自

社利益だけを追求して海外移転･派遣社員の酷使に躍起

になっている大企業に慰謝料（税金）を請求するのが先

決では？　　　　　　　　　
（みやした　たかみ）

『貧乏人のいない国？』
宮下孝美

ゆったり美術の旅

フェルメールゆかりの地オランダ＋パリ ８日間

11月15日～22日　￥288,000
募集10名（最小催行6名）
成田5デルフト②アムステルダム②パリ②5①5成田

平和と音楽の旅

ドレスデン空襲記念日の追悼コンサート ８日間

2011年2月9日～16日　￥320,000
募集15名（最小催行10名）
成田5ベルリン③ライプツィヒ①ドレスデン②5①成田

婦団連　平和と交流　地中海の旅

キプロス＆ギリシャ ８日間

10月24日～31日　￥369,000
募集30名（最小催行25名）
成田①5ラルナカ6ニコシア②5アテネ③5①成田

イスラム文明と西欧文明の十字路・男女平等を推し進める穏健
イスラムの国・その歴史と文化を訪ねる

チュニジアの旅 ９日間

2011年1月20日～28日　募集15名（最小催行8名）
参加8名様以上￥320,000 10名様以上￥298,000
成田5チュニス①6ケロアン①6トズール①6ドゥーズ6

ジェルバ島②5チュニス5①成田

太陽がいっぱい南イタリア

アマルフィー・チレント・ソレントの旅

11月8日～16日：9日間　￥346,000
募集15名（最小催行10名）現地
成田5ローマ5ナポリ②6カサルヴェリーノマリーナ②6ア
マルフィー海岸②6ソレント②6ローマ5①成田

◇ゆったり連泊、たっぷりの自由時間
◇アムステルダム国立美術館を見学
◇フェルメールの「小路」、「デルフトの眺望」が描かれたデルフト
に滞在

旅の特色

◇1945年ドレスデン空襲の記念日の追悼コンサートを聴きます
◇音楽の町ライプツィヒを訪問
◇オプションにてコンサート鑑賞

旅の特色

◇平和・平等を目指して活動するそれぞれの国の女性団体と交流
◇経済危機に揺れるギリシャの国民運動に触れる
◇エーゲ海1日クルーズを満喫

旅の特色

◇映画「女神の報酬」の舞台とな
ったアマルフィー海岸とカゼル
タ宮殿
◇ペストゥームの古代ギリシャ神
殿、ポンペイの遺跡群
◇山海の豊富な食材を使った郷土
料理、アリアニコ種の芳醇なワ
イン。
◇夏の暑い季節を
避け、比較的温
暖なこの時期を
選び、カンパー
ニア州の魅力を
たっぷり織り込
みました

旅の特色

◇イスラムの旧市街メディナ、スーク（市場）を見学
◇ローマ時代のカルタゴ遺跡、ローマ遺跡などを見学
◇山岳オアシスやサハラ砂漠の東側入口、塩の湖：ショット・エ
ル・ジェリド、ベルベル人の穴居住宅などを見学

旅の特色

世界にはこんな国もある

出産時にもらった育児パンフのタイトルは「あなたの

子どもは、あなたの子どもではない」だった。国政選挙

投票率86％、汚職がなく、福祉の充実と教育の無料化、

環境保護など、徹底して働く者、学ぶ者、弱者に配慮し

ながら、高水準の生活を保つ国デンマーク。このデンマ

ークに住み着いたユーモラスな夫婦が語る「民主主義の

素顔」を紹介

『デンマーク労働運動史』のタイトルは「どの様な人

にも居場所を！」である。この国の労働者たちが団結し

多くの困難を乗り越えて国民主権と人権尊重の精神を勝

ち取った記録である。デンマークの人々は政治亡命者で

も難民でもなかった私たちを温かく迎え入れ居場所を与

えてくれた。彼らが多くの犠牲を払って勝ち取った人権

尊重の精神は外国人にも適用されている。その様な国の

存在を知っただけでも幸運であった。

個々の意見を尊重するデンマークの政策改革は敏速で

ある。「駄目だったらやり直せばよい」と新しい挑戦に

躊躇しない。デンマークは民主主義のノウハウが凝縮し

た国である。小国ながら先進国の中でも最高水準の生活

が保てる原因はここにある。 （はじめにより）

2005年1月刊、A5判184頁、定価1890円（税込）

『あなたの子どもは、あなたの子どもではない
デンマークの30年―仕事・結婚・子育て・老後』

宮下孝美・宮下智美著山口道宏・編集協力

いつも通訳・ガイドでお世話になっている
宮下孝美さん。
お忙しい時期に原稿を依頼しました。
表題は編集委員会がお願いしたテーマです。

スウェーデン・デンマーク

北欧高齢者福祉と子育て支援視察・交流の旅

医療と福祉を統合して高齢者・障害者の24時間介護をいち早く
実現したスウェーデン。デンマークの子育て支援の総合施策に探
るとともに、『あなたの子どもは、あなたの子どもではない』の
著者の実体験にふれる旅。企画してみませんか。

①日本各地発5ヨーロッパ経由5デンマーク
②終日：デンマーク子育て支援施策の視察・交流
＊市の担当者より女性・児童・初等教育政策についてレクチャー
＊保育園または幼稚園、代理保育（個人託児所）見学

③終日：子育て支援の施設見学
＊子ども福祉センター、学童保育所、子どものための公園

④コペンハーゲン6オアスン橋（国境）6スウェーデンへ
6ハルムシュタット市、午後、市のアウトラインのレクチャー

⑤終日：ハルムシュタット市の高齢者施設見学
＊ デイセンター、グループホーム、介助器具センター

⑥午前、ハルムシュタット7コペンハーゲン、午後：自由行動
⑦コベンハーゲン5

⑧5日本各地

ガ
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ワシントン・ニューヨークの平和史跡と美術館めぐり

アメリカ東海岸　平和と文化の旅 ８日間

11月27日～12月4日　￥345,000
2011年1月29日～2月5日　￥335,000
募集20名（最小催行10名）
成田5ワシントン③7ニューヨーク③5機内①5成田

ファミリードクターから国立病院まで

キューバ　医療視察の旅　８日間

11月20日～27日　￥395,000
12月11日～18日　￥385,000
募集20名（最小催行10名）
成田5中継地①5ハバナ③6バラデロ①6ハバナ5中継地
①5機内①5成田

革命勝利から半世紀　歴史と現代を訪ねる

キューバ　友好・交流の旅　８日間

11月20日～27日　￥388,000
2011年1月22日～29日　￥388,000
募集20名（最小催行10名）
成田5中継地①5ハバナ③6サンクラーラ①5中継地①5

機内①5成田

市民･学生との交流、熱帯の多様な自然に触れる

コスタリカ　エコツアーと交流の旅　８日間

2011年1月17日～24日　￥360,000
募集20名（最小催行10名）
東京5（ダラス経由）サンホセ③6モンテベルデ国立公園①6

サンホセ①5ダラス①5機中①5東京

第３回

ペルーのアンデス文明を訪ねて

10月20日～29日：10日間　￥458,000
募集15名（最小催行10名）
成田5米国5リマ②5クスコ6ウルバンバ①6クスコ①
6プーノ①チチカカ湖6フリアカ5パラカス②6ピスコ6

リマ＜機中泊＞5米国＜機中泊＞5成田

太田：この本を書かれたきっかけは？

笹本：コスタリカには2008年６月から１２月まで半年

間、留学しました。

きっかけは、コスタリカのカルロス・バルガス（弁護

士・国際法学者）さんから2007年に誘われたんですね。

誘われた理由は、バルガスさんは国際反核法律家協会副

会長をやっていて日本に何度も来たことがあります。特

に核兵器廃絶の問題では、被爆者がいるのが日本だけな

ので、日本の法律家はもっと、世界の反核、平和運動に

関与していかなければならないと言われました。

核兵器の問題だけではなく、９条についても世界に広

めるというのは、日本とか、コスタリカが世界の舞台に

でて、活動したほうがよいと言われたのがきっかけです。

今までは、欧米の平和運動家が中心となっていて、日本

人は関与していなかった。日本は、被爆国であり、９条

を持っているので、欧米の人たちとは訴えることが違う

といわれ、その通りだと思いました。そして、国際法も

勉強してほしいと言われ、留学しました。

太田：コスタリカでは、ホームステイされたのですよ

ね？

笹本：３ヶ月間ホームステイしました。残りの３ヶ月は

アパートを借りて住みました。

太田：食事は美味しいですか？

笹本：食事とかは、意外と素朴で豆料理が多いです。メ

キシコと似ているかもしれませんが、豆を煮た料理とか

が多いです。ガチョピント（豆の炒飯）は、朝食でよく

でたのですが、いまだに家で作って美味しいです。フラ

ンスパンも美味しかったので、最近では、朝食がパンに

なりました。もう２年も続いています。

太田：昼間は、学校に通われたのですか。

笹本：昼間はおもに、米州人権裁判所の図書館に通って

いました。判例、文献を読んでいました。国際法を勉強

しました。言葉はスペイン語なので、かなり大変でした。

スペイン語も現地で習い、必死に勉強して少しはしゃべ

れるようになりました。

南米は、ブラジルを除けばほぼスペイン語ですよね。

テレビをつければ、近隣の国のテレビが見ることができ

ます。だから、他の国のことがテレビを通じて分かるの

です。アジアではそういうことがないじゃないですか。

すごく羨ましいです。

太田：コスタリカ人の憲法観はどうですか？

笹本：憲法は、小さいころから勉強しているし、学生も

軍隊がないことを誇りにしている。多くの人がそう思っ

ている。街頭で何人かインタビューをしましたが、皆、

「軍隊がないのが当然で、他国が攻めてくる気がしない、

ちゃんとした外交をしているから大丈夫だ」と答えるん

ですよ。一部の人だけが答えるのではなく、ほとんどの

人が答えるので日本人と違うと感じました。

太田：きちんとした外交をしているからなんですね。

笹本：６０年間軍隊なしでやってきたから、平和的な文

化が根付いている。

太田：日本だと北朝鮮が魚雷を韓国に撃っただとか、中

国が石垣島あたりを潜水艦で通ったとか話題になります

よね。コスタリカのまわりで、そういった緊張とかある

のでしょうか。

笹本：北隣がニカラグアなので、革命がおこったときに、

アメリカが干渉しようとして、コスタリカに基地を作ろ

うとしたらしいんですよね。でも基地を作らせなかった

のです。それは政府がやったもので、国民の運動があっ

たわけではないですけど。コスタリカの人たちに言わせ

ると、何で日本人は「攻められる」と言うのか分からな

いと言います。逆に「攻められる原因を日本が作ってい

るのではないか」「安保や基地があるからではないかと」

と言われてしまいます。

太田：９条の会のような団体はあるのですか。

笹本：ないです。日本に９条の会があったりするのは、

ビックリするみたいですよ。コスタリカの弱点だと思う

のですが、政府が変わったりすると国民がコロッと変わ

る可能性もあるのですよ。今は平和といってるが、武力

だといったら変わる可能性もある。国民のもともとの要

求から出発してい

ればのいいのだけ

ど。内戦があって、

1949年に大統領が

軍隊廃止を宣言し

たという「上から

の革命」でできた

ものだから。その

証拠にイラク戦争

が始まると、政府

は賛成だといっ

て、有志連合に名

を連ねた。後に、それは、憲法違反になったのですけど

ね。平和憲法を持っていても、それを市民レベルで止め

る力がない。

太田：アメリカとの関係は？

笹本：アメリカとの関係も独特で仲がよいのですよ。基

地を拒否しても関係がよいのです。理由としては、経済

的なところではアメリカに協力しているからだと思いま

す。2007年にＦＴＡ（自由貿易協定）を結びました。関

税が安くなるから貿易がやりやすくなる。ＦＴＡの賛否

についてコスタリカでは国民投票にかかりました。５

１％で賛成派がギリギリ勝ったのですが。やはり自由貿

易になると、大きな企業とかアメリカが有利になります。

ＦＴＡを結んだのはアリアス大統領といってノーベル平

和賞をもらった人なのです。アリアス大統領は、ＦＴＡ

を結んだりして、ノーべル平和賞をとった1980年代とは

変わってしまったと、市民運動家からは批判されていま

したね。

この間、国内では、格差が広がってきた。今の政府の

やり方を批判する人たちから、現在のコスタリカの問題

点が留学をして分かってきた。その点はあまり本には書

きませんでしたが。

これから、どう変わっていくのか。ロベルト君という

弁護士が、ＦＴＡは憲法違反だといって闘っている。な

は

上
院
に
よ
っ
て
条
約
が
正
式
に
承
認
さ
れ

そ
し
て

議
会
が
要
求
す
る
場
合
に
は
そ
の
目
的
の
た
め
に
行
わ
れ

る
国
民
投
票
に
お
い
て
投
票
の
過
半
数
に
よ
っ
て
承
認
さ
　

れ
、
相
手
の
契
約
国
に
よ
っ
て
条
約
と
し
て
承
認
さ
れ
る

場
合
を
除
い
て
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
に
お
い
て
許
さ
れ
な
い
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
憲
法
２
条
８
項
（
１
９
８
７
年
制
定
）

フ
ィ
リ
ピ
ン
は
、
国
益
に
一
致
す
る
も
の
と
し
て
、
領
土

内
に
非
核
兵
器
政
策
を
採
用
し
追
求
す
る
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
憲
法
２
条
２
項
（
１
９
８
７
年
制
定
）

フ
ィ
リ
ピ
ン
は
国
策
の
手
段
と
し
て
の
戦
争
を
放
棄
す
る
。

ベ
ネ
ズ
エ
ラ
憲
法
１
３
条
（
１
９
９
９
年
制
定
）

ベ
ネ
ズ
エ
ラ
は
平
和
の
地
域
で
あ
る
。
軍
事
目
的
を
持
っ

た
外
国
の
軍
事
基
地
、
施
設
は
、
ど
の
よ
う
な
力
に
よ
ろ

う
と
、
こ
の
よ
う
な
平
和
な
地
域
に
設
置
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
。

ボ
リ
ビ
ア
憲
法
１
０
条
（
２
０
０
９
年
制
定
）

１
項
　
ボ
リ
ビ
ア
は
平
和
国
家
で
あ
る
。
ボ
リ
ビ
ア
は
、
平

和
の
文
化
と
平
和
の
権
利
を
促
進
し
、
相
互
理
解
に

貢
献
す
る
た
め
に
、
こ
の
地
域
と
世
界
の
人
々
と
の

協
力
を
進
め
る
。
ま
た
、
各
国
の
国
家
主
権
を
完
全

に
尊
重
し
た
上
で
、
異
文
化
交
流
の
促
進
と
均
等
な

発
展
に
も
寄
与
す
る
。

２
項
　
ボ
リ
ビ
ア
は
、
国
家
間
の
紛
争
を
解
決
す
る
手
段
と

し
て
、
す
べ
て
の
侵
略
戦
争
を
否
定
す
る
。
国
家
の

独
立
と
統
合
を
侵
害
す
る
侵
略
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
合
法
的
な
自
衛
の
権
利
を
有
す
る
。

３
項
　
ボ
リ
ビ
ア
領
内
に
外
国
の
軍
事
基
地
を
設
置
す
る
こ

と
を
禁
止
す
る
。

日
本
国
憲
法
９
条
（
１
９
４
６
年
制
定
）

１
項
　
日
本
国
民
は
、
正
義
と
秩
序
を
基
調
と
す
る
国
際
平

和
を
誠
実
に
希
求
し
、
国
権
の
発
動
た
る
戦
争
と
、

武
力
に
よ
る
威
嚇
又
は
武
力
の
行
使
は
、
国
際
紛
争

を
解
決
す
る
手
段
と
し
て
は
、
永
久
に
こ
れ
を
放
棄

す
る
。

２
項
　
前
項
の
目
的
を
達
す
る
た
め
、
陸
、
海
、
空
軍
そ
の

他
の
戦
力
は
、
こ
れ
を
保
持
し
な
い
。
国
の
交
戦
権

は
、
こ
れ
を
認
め
な
い
。

◇世界遺産マチュピチュの遺跡、ナスカの地上絵、小ガラパゴスのバジェ
スタ島をクルーズ
◇インカの都市クスコ見学、チチカカ湖の葦の島・ウロス島の子供たちと
交流
◇ リマ市内とイカ市内見学、イカのワイナリーも訪問します。

旅の特色

◇憲法法廷、選挙裁判所見学、
学校訪問（予定）、学生と平和
についての懇談
◇エコツーリズム発祥の地モン
テベルデ国立公園で地上50
ｍの熱帯樹林に架けられた桟
橋をスカイウォーク
◇熱帯雲霧林に住む多様な動植物の生態をエコガイドが案内

旅の特色

◇首都ハバナの老人福祉施設、有機農場などを訪問し、キューバの人々と交流
◇キューバ諸国民友好協会（ＩＣＡＰ）を表敬訪問し、最新のキューバ情
勢について懇談
◇世界遺産のハバナ旧市街、チェ・ゲバラゆかりのサンタクララ（ゲバラ
廟）も訪問

旅の特色

◇世界一と称される無償医療体制を築いたキューバの最新の医療事情を視察
◇キューバ保健省担当者のレクチャー、ポリクリニコやファミリードクタ
ーを訪問
◇世界遺産のハバナ旧市街、ヘミングウェイゆかりの地やバラデロビーチ
も訪問

旅の特色

◇広島に原爆を投下したエノラ・ゲイ号と、ワシントンの第２次大戦慰霊
碑などを見学
◇世界三大博物館のひとつ、19世紀の絵画の宝庫メトロポリタン美術館を
じっくり見学、
◇スミソニアン博物館群も見学（国立自然史博物館、国立絵画館、航空宇
宙博物館など）
◇お気に入りのブロードウェイミュージカルや、本場のジャズ鑑賞手配も
お手伝いします。

旅の特色

笹本 潤（日本国際法律家協会事務局長）

世界の「平和憲法」新たな挑戦

九条世界会議の発起人の一人でもあり、国際的にご活躍される
笹本先生にインタビューしました。

添 添

添

添

添



2010年９月１日（５） いい旅いい仲間 第43号　

「韓国併合」から100年　節目の年に訪ねる　

韓国　歴史検証の旅　５日間

11月14日～11月18日　￥143,000
2011年 1月16日～ 1月20日　￥138,000
募集15名（最小催行6名）
東京･大阪･名古屋5ソウル6全州②6ソウル②5東京･大阪･
名古屋
◇東学農民運動発祥の地、伝統の残る全州で２連泊
◇独立記念館見学、「ナヌムの家」を訪ねる
◇ソウルでかつて朝鮮総督府のおかれていた景福宮と西大門刑務所歴史館へ

紅葉の国立公園と「世界遺産」、古刹めぐり

ぐるり韓国　東部縦断の旅　７日間

10月20日～26日　￥167,000
募集20名（最小催行8名）
東京・大阪・名古屋5ソウル①6忠州①6安東①6大邸①
6慶州6釜山②5東京・大阪・名古屋
◇月岳山、小白山、伽耶山国立公園と儒教文化の街へ
◇「世界遺産」水原、慶州の仏国寺、石窟庵、海印寺へ
◇「時」が止まったような安東・河回村へ、古宅に泊まり、民族芸の仮面劇鑑賞

四・三事件を知り、雄大な山と海の自然を楽しむ

済州島　自然と歴史巡り　４日間

10月18日～21日　￥117,000
11月15日～18日　￥115,000
募集15名（最小催行4名）
東京・大阪（・名古屋）5済州③5東京・大阪・（名古屋）

◇長い間封印された「四・三事件」の生存者のお話
◇かつての日本軍基地跡も訪ねる
◇雄大なハルラ山の麓をミニウォーキング
◇島独特の文化に触れ、海の幸・山の幸を味わう

“旧満州”を訪問し、日本軍の侵略の実相に触れる

中国東北部を訪ねる　平和の旅７日間

10月15日～21日　￥183,000

2011年 4月15日～21日　 ￥179,000

募集20名（最小催行10名）
成田・関西5大連①7旧満鉄車中①ハルビン②7瀋陽②5成田・関西

◇全面開放となった旅順を訪れ、日清・日露戦争をあらためて考える

◇731部隊罪証陳列館、平頂山殉難同胞遺骨館、九・一八事変陳列館を訪問

◇各地で当時を語る体験者のお話、ハルビンでは地元の学生と交流

「中原の鹿を追いかけて」中国歴代王朝の都を訪ねる

殷墟（甲骨文）・洛陽・西安　歴史探訪　６日間　

10月15日～20日　11月12日～17日　￥189,000

募集20名（最小催行10名）
成田5北京7安陽①6鄭州①6洛陽①7西安②5中継地5成田

◇3300年前の古代王朝、殷墟を訪ね、十数万点の漢字の源「甲骨文」を見

学。話を聞く

◇「中原」の歴代王朝の古都、「洛陽・西安」を訪問し、歴史を学ぶ。

◇中国国内を2回鉄道移動。列車の旅を楽しむ。

革命50周年　歴史と現代を訪ねる

中国　平和と友好の旅　６日間　南京・武漢・重慶

10月21日～26日　￥189,000
12月12日～17日　￥187,000
募集20名（最小催行10名）
成田5南京②7武漢①5重慶②5上海5成田
◇侵華日軍南京大屠殺同胞紀念館を訪問し、幸存者関係の方からお話しを聞く。
◇南京大虐殺の現場を検証、南京の日本語を学ぶ学生たちと交流
◇日本軍が侵攻した武漢と無差別爆撃を行った重慶を訪問。戦争史跡を見学。

中国　江南水郷の街（紹興・烏鎮）と上海　５日間

11月10日～14日　￥168,000
12月 8日～12日　￥168,000
2011年 1月19日～23日　￥168,000
募集15名（最小催行10名）
成田5杭州6紹興（魯迅故居、女性革命軍）①8西湖遊覧（秋
瑾のお墓参り）6杭州（霊隠寺、六和塔見学）①6烏鎮（船で水
郷めぐり）①6上海①5成田
◇“中国革命の源流”秋瑾と文豪・魯迅の故郷である紹興を訪れ、女性団体
と交流。
◇西湖のほとり杭州、六大古鎮のひとつ烏鎮を訪ね、江南水郷の街を楽しむ。

世界遺産の武夷山と客家土楼を探勝

福建省・日中友好と交流の旅　６日間

＜日中友好協会多摩支部／八王子支部　共催＞

11月13日～18日　￥189,000

募集20名（最小催行10名）
成田5アモイ②6武夷山①6福州②7アモイ5成田

◇世界自然遺産の武夷山を周遊し、奇岩の渓谷を小舟の舟下りで楽しみます。

◇流浪の民、客家民族の要塞建築である、世界文化遺産の土楼を訪問し、交流。

◇福州の福建師範大学で、日本語を学ぶ学生や大学関係者との交流の場を持

ちます。

ぜかというと、武器を

アメリカから輸入でき

る条項があるからだ

と。その人がイラク戦

争の時も憲法裁判を起

こしました。その裁判

は勝ったのです。ＦＴ

Ａの件は、裁判所で門

前払いになってしまっ

て、米州の人権委員会

に訴えている。平和主

義憲法なのに、武器を

輸入するとは、何事かと。

太田：新自由主義とＦＴＡは同じ時期なのでしょうか。

笹本：アメリカはいろいろな中米の国とＦＴＡを結ぼう

としていたので、同じような時期です。ベネズエラでチ

ャベス大統領が誕生したのが、1999年です。アメリカと

しても何とか食い止めたかったのでしょう。コスタリカ

を左翼化させたくなかったのでしょうね。2000年以降は、

経済、軍事の面でもあせりだしてきている。武器とか輸

入されてしまったら、コスタリカの平和が維持できるの

か市民運動ができるか、心配です。

太田：平和ってつくっていかないといけないのですね。

マスコミとかどうですか？

笹本：マスコミもあまり多くないので、ロベルトがやっ

た訴訟も小さい記事しかでない。

太田：普天間基地移設問題で混迷を深めている政府です

が、解決していくうえで先生の本からヒントがあるよう

に思うのですが。

笹本：冷戦が1990年に終わって、フィリピンは９１年に

米軍を追い出しました。エクアドルは2009年に米軍基地

を撤去させた。冷戦時代にはなかった動きだと思うんで

す。今まで基地があったために、苦しめられたり、新自

由主義がすすみ貧富の差が広がって政権交代したり、基

地反対運動が広がって米軍を追い出した。パナマなんか

も複雑な状況があるんだけれども、地元の運動があって、

米軍基地を追い出しただけではなく、軍隊も無くしたの

です。ベネズエラ、ボリビアなんかも米軍基地があった

わけではないのですけど、アメリカの強い干渉があった

ので、９０年代から2000年代にかけて外国の基地をつく

らせないという憲法をつくった。南米、中米は、経済格

差、新自由主義の弊害が大きくなったことをきっかけに

政権が代わり、平和問題でもその流れで変えていった。

コスタリカなんかは、かなり前から取り組んでいるので、

こうした流れとは違うかもしれません。

日本も昨年政権交代があり、派遣村など格差の問題が

あったし、基地問題でも混迷を深めています。基地被害

はずっと続いているわけで、米軍基地を追い出した国と

似ていると思います。アメリカも簡単には日本の基地を

手放さないと思いますが状況は似てきています。

太田：米軍基地を追い出したフィリピンは、今どうなっ

ているのですか。

笹本：スービック、クラーク基地は今、経済特区にして

発展させる政策を国がとりました。それによって、基地

の雇用者よりも増えました。沖縄だって、北谷町のハン

ビータウンも同じですよね。今の基地問題も政府は簡単

には押し通せないと思うんですよね。

太田：安保や基地が抑止力になっているといいますがど

うですか。

笹本：北朝鮮がミサイルを飛ば

したり、核開発したりする理由

はいろいろあるのだけど、私が

北朝鮮の人と会った時に感じま

したが、やっぱりアメリカや日

本から守るためにやるしかない

んだと。アメリカは核を何千発

ももっている。この緊張関係を

なくすにはアメリカや日本が核

兵器や基地をなくしていかなけ

ればならない。中国も核兵器を

持っているけど、先制攻撃はしないといってる。アメリ

カは使わないと言わない。そこに目を向けないと、北朝

鮮がミサイルを飛ばすとか非難しても解決しない。

安保や基地があるから攻められないのではなく、ある

から攻められると思うのですよ。アメリカ、韓国、日本

が軍事演習をやっていたら、何も感じないほうがおかし

いですよ。安保も５０年経ったので、こうしたことを見

直さなければならない。ただ、基地がなくて守れるのか

という素朴な疑問があると思うが、コスタリカのように

外交によって、関係をよくしていかなければならない。

だから、六カ国協議なんかも日本が中心になってやらな

くては。アジア共同体の話が出ますが、南米はアメリカ

と距離をおいて新しい共同体をつくっています。経済的

にも自立してきていている。アメリカに頼らなくてもよ

くなっている。アジアでも、基地を追い出していくには、

国通しが仲良くなって経済的に文化的にも交流を深めて

いくことを同時並行でやらないと上手くいかない。

太田：以前に私が担当している修学旅行ですが、沖縄で

日本、韓国、中国の小学生が平和、文化交流をしました。

これからのアジアのありかたを見た気がしました。

笹本：日常的な交流が大事ですよね。旅行とかを通して、

普通の人通しで交流したりすれば、割りと同じようなこ

とを考えていたりして親近感が増します。コスタリカに

行って、普通の人と交流すると面白いと思いますよ。街

中でインタビューして、「外国から攻められると思いま

すかとか」。

太田：ぜひ、やってみたいですね。本日はありがとうご

ざいました。

世
界
の
平
和
憲
法

コ
ス
タ
リ
カ
憲
法
１
２
条
（
１
９
４
９
年
制
定
）

常
備
軍
と
し
て
の
軍
隊
は
廃
止
す
る
。

公
共
の
秩
序
の
監
視
と
維
持
の
た
め
に
必
要
な
警
察
力
は

保
持
す
る
。

大
陸
間
協
定
か
国
防
の
た
め
に
軍
隊
を
編
成
す
る
こ
と
が

で
き
る
。

軍
隊
は
、
常
に
文
民
に
従
う
。
軍
隊
は
個
人
的
に
も
集
団

的
に
も
声
明
を
出
す
こ
と
や
代
表
に
な
る
こ
と
は
で
き
な
い
。

コ
ス
タ
リ
カ
憲
法
７
８
条
（
１
９
９
７
年
改
正
）

高
等
教
育
も
含
め
国
の
公
教
育
費
は
Ｇ
Ｄ
Ｐ
の
６
％
以
下

で
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

パ
ナ
マ
憲
法
３
１
０
条
（
１
９
９
４
年
改
正
）

パ
ナ
マ
共
和
国
は
軍
隊
を
持
た
な
い
。
す
べ
て
の
パ
ナ
マ

人
は
国
家
の
独
立
と
国
土
の
統
一
の
た
め
の
武
器
を
取
る

義
務
を
負
う
。

エ
ク
ア
ド
ル
憲
法
５
条
（
２
０
０
８
年
制
定
）

エ
ク
ア
ド
ル
は
、
平
和
の
領
土
で
あ
る
。
外
国
の
軍
事
基

地
お
よ
び
軍
事
目
的
を
持
っ
た
外
国
の
施
設
も
許
さ
れ
な

い
。
エ
ク
ア
ド
ル
の
軍
事
基
地
を
他
の
国
の
軍
隊
や
治
安

の
た
め
に
使
用
す
る
こ
と
を
も
禁
止
す
る
。

エ
ク
ア
ド
ル
憲
法
４
１
６
条
（
２
０
０
８
年
制
定
）

２
項
　
国
際
的
な
紛
争
の
平
和
的
な
解
決
を
支
持
す
る
、
そ

し
て
解
決
の
た
め
に
武
力
に
よ
る
威
嚇
や
武
力
の
行

使
を
拒
否
す
る
。

３
項
　
他
国
の
内
政
干
渉
、
及
び
武
力
侵
攻
、
侵
略
、
占
領
、

経
済
的
、
軍
事
封
鎖
な
ど
い
か
な
る
形
の
干
渉
を
も

非
難
す
る
。

４
項
　
平
和
及
び
世
界
の
軍
縮
を
促
進
す
る
。
大
量
破
壊
兵

器
の
開
発
、
使
用
を
非
難
し
、
軍
事
目
的
で
他
国
の

領
土
に
基
地
や
施
設
を
設
置
す
る
こ
と
を
非
難
す
る
。

フ
ィ
リ
ピ
ン
憲
法
１
８
条
２
５
項
（
１
９
８
７
年
制
定
）

軍
事
基
地
に
関
す
る
米
比
協
定
が
１
９
９
１
年
に
期
限
切

れ
と
な
っ
た
後
に
は
、
外
国
の
軍
事
基
地
、
軍
隊
、
施
設

は
、
上
院
に
よ
っ
て
条
約
が
正
式
に
承
認
さ
れ
、
そ
し
て

笹本　潤（ささもと　じゅん）氏　プロフィール

東京大学法学部卒。弁護士。日本国際法律家協会（ＪＡＬIＳＡ）
事務局長。９条を世界に広める「グローバル9条キャンペーン」や
「武力紛争予防のためのネットワーク（ＧＰＰＡＣ）の運動に取り
組み、毎年世界各地で開催される国際会議や平和集会などに積極
的に参加、海外の法律家やＮＧＯなどとの交流、ネットワークづ
くりをすすめてきた。「９条世界会議」発起人の一人。

日　時：１０月１６日（土）
１３：００～１５：３０

場　所：主婦会館　プラザ・エフ
定　員：４５名（要予約）
資料代：￥５００－
主　催：富士国際旅行社
後　援：日本国際法律家協会

あかしあ法律事務所
問い合わせ・予約：富士国際旅行社　太田・岩下まで

「中南米における平和憲法」 講師：笹本　潤氏　

「コスタリカの生活について」講師：高部優子氏

大月書店（1,600円＋税）

●●●学習会案内 ●●●

添 添

添

添

添

ガ

ガ

ガ



2010年９月１日（６） いい旅いい仲間 第43号　

前回は、伝統的な遊牧民の暮らしを通し「共存先進国」

になりうる理由をご紹介しましたが、今回は近代化の進

む首都・ウランバートルのお話をしましょう。

国民人口270万人のうち約半数近くの120万人が暮らす

ウランバートルは、みなさんが想像するであろう『途上

国の街』をはるかに超える大都会です。高層ビルが立ち

並び、道にはでっかいランドクルーザーがひしめき合い、

若者たちでにぎわうカフェやバーもたくさんあります。

また全人口の５０％以上が２５歳未満ということもあ

り、若いエネルギーで溢れ、街を歩いていると妊婦さん

や赤ちゃん、子ども連れの家族をかなりよく見かけます。

このように近代化が進み活気づいている一方で、他の

途上国の首都と同じく急激な人口増加や、それに伴う交

通渋滞、治安の悪化、大気汚染・水質汚濁・廃棄物など

の環境問題、貧富の格差拡大など、たくさんの問題も浮

きぼりになっています。特に、今年の冬は家畜のえさと

なる草が少なかったり、寒さがとても厳しく（最低気温

はマイナス－４５℃）、人口の３倍近い約800万頭の家畜

が死んだため、遊牧生活が困難になった遊牧民がどんど

ん首都に移動してきています。

しかし、地方から首都に上がってきたと

しても仕事はありません。そのため都市の中心部の周り

にゲル（移動式住居）やバラックを建てて住むしかない

ため、まるでスラム街のような雰囲気になってしまって

います。

モンゴルには、激変の首都ウランバートルと、不変の

草原地帯という２つの顔が存在します。どちらも現在の

モンゴルを語るには欠かせない側面です。

○尾島礼子のブログ：http://reiko714.blog51.fc2.com/

サエンバエ
ノーこ ん に ち は

！

2011年1月10日～18日　￥462,000
2011年3月 7日～15日　￥462,000
募集20名（最小催行10名）
成田5①5クイーンズタウン②6テ・アナウ①6マウントク
ック③6クライストチャーチ①5オークランド5成田
◇アオラキ／マウントクック国立公園を代表するハイキングコース、フッカ
ー谷ハイキングを
お楽しみいただき
ます。
◇登山愛好家たち憧
れのマウントクッ
ク、ホテル・ハー
ミテージに3連泊

10月5日～11日　￥393,000
募集15名（最小催行10名）
成田5トロント6ナイヤガラ①8ナイヤガラの滝見学（霧の乙
女号）トロント①5シャーロットタウン②グリーンゲイブルズハウ
ス、モンゴメリの生家など訪問5モントリオール①メープル街道の
紅葉を訪ねる5①成田
◇雄大な自然が広がる東部カナダをベストシーズンに訪れる
◇名作『赤毛のアン』の舞台とナイヤガラの滝を訪れ、カナダの魅力をたっ
ぷりと満喫

2011年2月4日～11日　￥302,000
2011年3月4日～11日　￥312,000
募集15名（最小催行8名）
成田・関西5ヘルシンキ①7①7ロヴァニエミ6イナリ③
6サーリセルカ①5ヘルシンキ5①成田・関西
◇北極圏のオーロラ観測地の穴場イナリに３連泊。オーロラに巡りあう確率
が高くなります
◇サンタクロースエクスプレスに乗り、ロヴァニエミのサンタ村を見学

10月20日～29日　￥355,000
募集10名（最小催行6名）
成田・関西5フィレンツェ②6wラッダ②6wモンテプル
チアーノ②6オルビエート②ローマ5①成田・関西
◇4つの世界遺産フィレンツェ、シエナ、サンジミニャーノ、ピエンツァを見学
◇4大名酒の里キャンティ、モンタルチーノ、モンテプルチアーノ、オルビエ
ートを巡る
◇トスカーナの田園風景を歩きながらスケッチや写真を楽しむ
◇イタリアのアグリツーリズモに宿泊

2011年3月16日～25日　￥367,000
募集10名（最小催行6名）
成田・関西5フィレンツェ②6wラッダ①6wシエナ②
6wトラジメーノ湖畔③6ローマ5成田・関西
◇4つの世界遺産フィレンツェ、シエナ、サンジミニャーノ、ピエンツァを見学
◇静かな湖畔にたたずむアグリツーリズモにゆったり３連泊
◇トスカーナの田園風景を歩きながらスケッチや写真を楽しむ

“イタリアのアグリツーリズモに泊まる”

春のトスカーナウォーキングとスローライフの旅１０日間w

“４つの世界遺産、４大名酒の里を巡る”

秋のトスカーナ・ウォーキング １０日間w

フィンランド　オーロラをたずねる旅 ８日間

壮大なスケールの紅葉を訪ねて

ナイヤガラとプリンスエドワード島、メープル街道 ７日間w

ニュージーランド自然を満喫する旅 ９日間ww

健脚度の目安（１日あたり）

w：初級：1～3時間歩行（標高差約300ｍの往復程度）
ww：中級：3～6時間歩行（標高差約500ｍの往復程度）

www：健脚：6時間以上歩行（標高差約1000ｍの往復程度）

トレッキングは山の上まで続く棚田やにぎやかに田植

えをする風景を過ぎると、色とりどりの石楠花が咲く原

始の森を通過する。道はアップダウンを繰り返し、次第

に高度を上げて標高４千ｍを超えると、荒涼とした山の

斜面や足元一面のさくら草や、背丈１０cm位のあやめの

大群が斜面を埋め尽くす。名の知らない花も次々と出て

くる。途中の小さな学校で子供達とほのぼのとした交流

もあって元気をもらい、やっとBCに到着した。白く輝く

チョモラリの絶景に静かにひたった。テントでは優雅に

お抹茶をいただき、お汁粉、五目寿しでＢＣ到着のお祝

いをした。同行の皆様に感謝。

パロの町に戻り、農家を訪問して異文化を体験した。

農家の立派な仏間を見学した後、ブータン式風呂ドッオ

に入った。畑の片隅に水を入れた木箱の浴槽に、焚き火

で焼いた石を入れて湯にする露天風呂だ。野趣満点で気

持ちいいー。その２は伝統衣装ゴやキラの試着である。

キラ（女）

は１枚の

大きな布

を体に巻

きつけて

両肩を飾

り、ピン

で留めて

長袖の上

着 を 着

る。見た

目は着物風だが合理的

で簡単である。皆別人

となり、全員で記念写

真を撮った。

行政機関と仏教布教

が合体したゾンは、巨

大建造物の中で役人の

職場と修行中の幼い子

供僧から高僧が居住し

ている。僧侶は尊敬さ

れ、仏教的精神がすべ

てを支配しているよう

にみえる。僧院で祈る

多くの人も見かけた。

幸せを求める国を歩き、

素朴な人々とのふれあ

いは、いつもより充実

感をもたらす楽しいト

レッキングと異文化体

験の旅でした。
（かとう　ますよ）

ブータン・トレッキングに参加して
2010年5月9日から13日間

加藤満寿代（埼玉）

ジチュダケ6850mを眺望

民族衣装ゴ（男）キラ（女）を全員で着てみました ツォ・プー湖4350mで

チョモラリを見ながら朝食

チョモラリ7315mを背景に

“近くて遠い国”モンゴル便り 尾島礼子

添

添 添

添

添

ヒマラヤ・ハイキング
2010年秋～2011年夏シーズン
海外トレッキング総合パンフレット
＜ネパール・ブータン編 ＞

自然を相手にアクテ
ィブな観光ツアーから
ヒマラヤを中心にして
初心者・健脚・エキス
パート向きのトレッ
キングや登頂プラン
を満載しています。
海外トレッキング

は夢ではありません。
ちょっと不安、でも
行ってみたい。
ご期待のプランが

必ず見つかります。
富士国際のネパール室は
ゆっくり。のんびり、50才からのトレッキングを応援します
のコンセプトで、皆様のご相談をお待ちしております。
どんな些細なことでもお気軽にご連絡下さい。

掲載の概要・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
ネパールの世界遺産・ジャングルサファリやハイキング、アンナ
プルナヒマール・マナスル・ムスタン王国・ランタンヒマール・
ガネッシュヒマール・クーンブヒマールを歩くトレッキング、ブ
ータントレッキング、ブータン花紀行など47コースを掲載

●パンフ請求　総合パンフレットご希望の方は、
氏名、郵便番号、住所、電話番号、年令を添えて、
当社までご請求下さい。
担当：中野　nakano@fits-tyo.com

鈴木　suzuki@fits-tyo.com

無料進呈保存版

2010年　世界の自然を歩く

写真コンテスト＆旅行披露会のお知らせ

今年も「国内・山と花の旅」「ヨーロッパ・アルプス」
のツアーにご参加いただいた皆様にお集まりいただ
き、「旅の思い出の写真交換会と写真コンテスト」を
実施いたします。

◆写真コンテスト応募要綱◆
◇サイズ：旅行中撮られた写真を2Lサイズで2枚まで
◇入賞者発表：秋の写真コンテスト当日、ご参加い
ただいた皆様の審査により発表。お送りいただいた
写真は会場に展示させていただきます。審査の結果、
上位5名様には素敵な商品を進呈いたします。もちろ
んご応募いただいた皆様にも、もれなく参加賞をお
渡しいたします。

日時：2010年9月25日（土）13時30分～16時30分
会場：東京　石井スポーツici club 神田　6階

アースプラザ



2010年９月１日（７） いい旅いい仲間 第43号　

お二人以上で行く！

自由自在シリーズ（個人旅行）

ベトナム：日本語ガイド全行程同行で安心・お二人で行ける旅行
【ご夫婦・ご友人・お仲間同士で気軽に毎日出発】
◇専門の担当員がご相談をお受け致します。
例えば：戦跡と歴史・文化・景勝地・お客様の希望地を巡ります
＜日本語ガイドと専用車付＞

南部コース：5日間　
ホーチミン市コース
中部コース：6日間　
古都フエとホイアンコース
北部コース：6日間　
首都ハノイコース

2010.10/1～2011.3/31発までの旅行費用

（但し、中部コースの12/26～1/2の設定はありません。）

※お客様の希望によるオリジナルコース作成します。（２名以上）
※時期により、費用が変わります。
◇人数が増えますと割安になります。２名以上グループで１専用車です。
◇６名様以上になりますと、視察箇所も日程に組み込めます。
◇お客様の声から：ガイドさんと相談しながら旅行が出来て良かった。

自分の都合で日程の時間を調整できる。
◇ハノイ市内の中心部に電動エコカーでまわる見学ができるようになりました。

歴教協　アジアの旅シリーズ

全土解放35周年のベトナム　その歴史と今を知る　６日間

12月25日～30日　￥199,000
募集30名（最小催行25名）
成田・関空5ホーチミン市①6カンザー①6ホーチミン市②
5①成田・関空
◇枯葉剤の被害から再生したマングローブ自然公園の見学と解放戦線元兵士
のお話
◇小学校や師範大学を訪問、子どもたちと交流し未来の先生たちと懇談
◇ベトナム戦争をたたかった英雄お母さんや子育て真っ最中のお母さん達と
懇談交流

ベトナム・ハノイ遷都1000年祭の旅

10月７日～10月12日：6日間　￥183,000
募集15名（最小催行10名）
成田・関西5ハノイ6ニンビン①6ハノイ③5関西・成田
◇ハノイ遷都千年祭のイベント（書道、古代遺物、タンロン焼き物など）見学
◇古都ホアルーでリー王のお祭り、バクニンでドー神社の祭りを見学します。
◇ハノイ市内のD67博物館を見学（ベトナム戦争時、北ベトナム総司令部が
あり、グエンザップ司令官が指揮をしていた。）
◇世界自然遺産のハロン湾を訪れます。

EUや北欧のスタンダードは、夢のよ
うな話なのでしょうか？
財政難の中でも、国民のいのちと暮
らしを守る施策とは、実際に目で見
て、触れる視察交流の旅。
来年は日本国憲法公布（1946年
11月3日）から65年、戦争と平和
を考える旅を造って見ませんか！
モデルコースを用意しました。
パンフレットをご請求下さい。

健康で文化的なくらし
◇スウェーデン・デンマーク　高齢者福祉と子育て支援
◇フィンランド・スウェーデン　北欧の教育視察
◇ドイツ　環境と町づくり
◇イタリア　食と農を探る
◇キューバ　小さな医療大国
戦争と平和
◇アウシュビッツとドイツ　戦争史跡と歴史博物館を訪ねる
◇ベトナム　マングローブの森の再生と枯葉剤の克服
◇中国　平和の旅　南京事件の検証

視察・交流の旅　2011年

添

添

￥117,000より¥182,000

￥124,000より¥150,000

￥117,000より￥182,000

英国新政権の挑戦

ドラマティックな政権交代から３ヶ月、１３年に及ん

だ労働党はついに国民の圧倒的支持を失い、２００年ぶ

りの若いリーダー(保守党キャメロン首相と自由民主党ク

レッグ副首相)率いる新連合政府は、ガンガン政策を打ち

出しています。開票当日、投票権の無い私までテレビに

釘付けでした。労働党のカラーの赤から、保守党の青に

塗り替えられていく英国地図。特に今回の選挙で面白か

ったのは、若い投票者が増え、投票率も７０％近かった

ようで、２２時半の閉館に間に合わず、千人以上が投票

できなかったくらいです。しかしながら、労働党の残し

た大きなツケを支払うのは並大抵のことではないようで

す。若い新政権は、労働党の残した借金が思ったより大

きく、政策にも大きく影響し、ありとあらゆる部門で予

算削減を宣言しています。これに対して、大きな批判が

出て当然で、こんなはずではなかった、なんて思う人も

多いようです。この削減政策は、貧富の差を少しでも無

くしていくという目的も有るようですが、持つものと持

たざる物の差がここまで広がってしまっては、修正は至

難の業のように見えます。年間１万ポンドや２万ポンド

（約150万～250万円）しかもらっていない低所得者がいる

一方で、年間１００万ポンド（約1500万円）プラスボー

ナスをもらっている銀行家がいるわけです。この新政権

の政策がどこまで国民に受け入れられるか、又、成功す

るか、興味のあるところです。

本当の英国料理は家庭にある

本当の英国料理は家庭の味にあります。私はルクセン

ブルグからブリストルに帰ってきて、最初の４ヶ月ほど

主人の両親と住みました。この時、主人の母（９８年に

亡くなりましたが）は夕食を、食後のプデイングまでし

っかりとつくっていました。やはり、日曜日にはロース

トだったのを覚えています。毎日、父が帰ってくると、

私たち家族を含め６人で、食事を始めるわけです。この

地域には、子供が小さいうちは１７時頃早めに食事をさ

せ、親たちは子供達が寝た後、遅いときは２１時過ぎに

自分たちの食事をする、という習慣があるようで、この

ちょっと早めの軽い夕食のことを「テ

ィー」と呼びます。私の家族

は常に全員で食事をしてい

たので、いっときこの習慣

を知りませんでした。でも

私自身、この習慣はどうも

好きにはなれませんね。これも

家族の絆、親と子の絆を薄くし

てしまう要因だと思います。

“英国料理はまずい”と

いう話はよく耳にしません

か。フィッシュ＆チップスや

ロースト料理だけではなく、パ

イ料理、ハギス等のソーセージ料理、チェダー等のチー

ズの詰め合わせなど地方料理も試して見ないと、やはり

英国料理のことは語れません。英国を訪れる一番良い季

節は、５、６、７月。一年を通して、比較的雨の多いと

ころですが、英国の雨に傘はあまり便利ではありません。

雨の種類が違うのです。都会の喧騒を逃れ、目にしみる

緑や黄色の絨毯の中、やさしい風を頬に受けてドライビ

ング。一年中緑の絶えないサマーセット、ふと立ち寄っ

たローカルパブでのサンデーランチ。ローカルなロース

トに舌包みを打つなんて、たまにはいいじゃないですか。

ゆっくりした時間が流れる英国の田舎にぜひ遊びにきま

せんか。

●Masuyo Newman（ニューマン・マスヨ氏）プロフィール
イングランド南西部、奴隷貿易で発展した港町ブリストル市郊外
に家族4人で在住。娘のアトピーをきっかけに料理の腕を磨き、セ
ラピーの資格を取得。現在、イギリス事情について「こだわりシ
リーズ」を電子出版中。
ウェブサイト：http://web.me.com/ids.hq62.uk/ids.home/
ブログ：http://ids-mnewman.blogspot.com/
E-メール： ids.hq62@gmail.com

材料（10人分）
サーモンのサルティンボッカ

サーモンのフィレ（１人につき100g）……………………１kg

セージの葉 …………………………………………………20枚

生ハムのスライス（あまり塩辛くないもの）……………10枚

白ワイン ……………………………………………………少々

小麦粉 ………………………………………………………適量

ひよこ豆のクリームソース

ひよこ豆（前日の夜から水でふやかしておく） ………500ｇ

セージ ………………………………………………………１房

にんにく …………………………………………………２かけ

ローズマリー ………………………………………………１枝

タイム ………………………………………………………１枝

ホールトマト ………………………………………………150ｇ

オリーブオイル、塩、こしょう ………………………各適量

連載６ Buono!

サーモンのサルティンボッカ　ひよこ豆のクリームソース
SALTIMBOCCA DI SALMONE CON CREMA DI CECI

リストランテ文流の
スローフードへのこだわりをのこす

イタリア料理

Chef Gianluca PARDINI

Scuola Internazionale di Cucina Italiana di Lucca

作り方
①ひよこ豆は一晩水に漬けて戻し、セージ、オリーブオイル、皮つきの

にんにくを加えて水からゆでる。
②オリーブオイルでセージ、ローズマリー、にんにく、タイム、好みで

赤唐辛子少々を合わせて細かく刻んだものを炒める。ハーブがあまり

色づかないよう注意すること！
③ホールトマトを裏漉しして加え、５分間煮込み、ひよこ豆を煮汁ごと

加える。20分ほど煮込んでムーランでこし、さらにミキサーにかけ

て塩、こしょうで調味する。こうしてできたひよこ豆のクリームソー

スはさめないようとっておく。
④サーモンは１切れずつ上下にセージをはさみ、生ハムで巻く。軽く小

麦粉をまぶし、オリーブオイル少々を熱したフライパンで焼き、白ワ

インをふりかける。
⑤皿にひよこ豆のクリーム少々を流し、その上にサーモンを置く。好み

でオリーブオイルとにんにくでソテーしたほうれん草、または、かぶ、

ブロッコリーを添える。

「第１回　
手作りイタリア食文化フェスタ」

（2010年9月1日～11月30日）

問い合わせ先：
（株）文流　TEL.03-3208-5445

講　師：吉田邦夫先生（前中国西安外国語学院日本語専科）

講義内容：洛陽、殷墟（甲骨文）鄭州、西安など黄河文明などのお話。

日　程：９月２５日（土）13：30～15：00
会　場：富士国際旅行社・会議室
定　員：２０名（事前予約制）
担　当：都築

＜お誘い＞
堅苦しい勉強会にならないよう、目と耳から入る楽しい学習会にしたいと思いま

す。吉田先生は西安滞在２年、全中国のうち二十省、自治区三十ヶ所を歩かれ、体

験的な中国の歴史を話されます。

今回の講義では、甲骨文発祥の殷墟、商王朝に始まり、「中原」の歴代王朝の古都、

「洛陽、西安」、その他「黄河文明」源流のお話をいたします。

どなた様もお気軽にご参加ください。

「甲骨文と古代中国のはなし　学習会」ご案内

海

信

外

通
英国now!!
ニューマン・マスヨ
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編集後記編集後記

２０１０年節目の年といわれた今年、戦後６５年を

振り返るツアーをいくつか企画しました。よく、沖縄戦

が太平洋戦争時、「国内唯一の地上戦」と一般的によば

れることがあります。ただし、太平洋上での硫黄島、旧

領土であった樺太（サハリン）でも住民が犠牲になって

います。戦後６５年経った今でも、新しい事実が発見さ

れ、定義の見直しがすすんでいます。学校で習った歴史

の授業では、近代史を習う時間があまりなかったように

思います。話題の「坂の上の雲」に登場する秋山好古は

陸軍大将退役後、故郷の松山で中学校校長を務め軍事教

練に反対したそうです。ドラマや小説からはわからない

ことが沢山あります。この節目の年だからこそ、江戸末

期から明治維新を経て現在までの近代史を見直す良い機

会ではないでしょうか。歴史を振り返りながら、未来を

かんがえる旅行企画をこれからもつくっていきます。

（S・O）

こ の 指 と ま れ !!
「こんな旅行をしたいけど、グループでないと……」

「同行の士が数人いるけど、あと△人仲間が欲しい！」

そんな方はこの新聞編集部に投稿して仲間を募って下さい。オーダーメイドの
旅づくりが富士国際旅行社の本業です。どんな行き先、どんなテーマでもご相
談下さい。旅程の素案を提案し、出発日や細目を決め込まずに、希望者がいれ
ば「この指とまれ」の企画を発表します。「この時期に行きたい」、「この都市も
加えて欲しい」、「希望者が４人いるけど、10人になるよう募集してほしい」な
ど、ご要望をお聞かせ願います。いい仲間を探し、いい旅を。

2011年3月25日～31日：7日間　￥185,000
最小催行人員15名
成田・関西5杭州6紹興②（泊）6杭州①(泊)6烏鎮②（泊）
5成田・関西
◇辛亥革命の目前に志なかばで殉死した秋瑾の足跡を訪ねます。
◇魯迅の短編小説の舞台となったゆかりの紹興を歩きます。
◇多くの革命人士を生み出した浙江省の婦人たちと交流します。
◇杭州の風光明媚な西湖、中国の昔の文化と生活の面影を残す烏鎮を訪れ、
江南の郷土料理、紹興酒、三白酒もご賞味いただけます。

2011年3月26日～31日：6日間　￥193,000
募集人員15名（最小催行10名）
成田・関西5ホーチミン市5バンメトート6ヨックドン国立公園
②5ホーチミン市5フエ②5ホーチミン市機中①5成田・関西
◇象に乗って、森の中をトレッキング
◇少数民族の家や学校を訪問して交流
◇ホーチミン市内を半日見学
◇ベトナム戦争時、旧１７度線非武装地帯を見学
◇古都フエの世界遺産王宮と、ゴ・ジンジェム政権に抗議して焼身自殺した
僧の古刹ティエンムー寺を見学2011年1月7日～14日　￥197,000

募集人員15名（最小催行12名）
成田・関西5広州5ハノイ①9車中泊①6サパ③6昆明①
5広州5成田・関西
◇少数民族の村、サパに３泊し、市を見学したり、周辺の棚田地域をハイキン
グします。
◇ベトナムより、国境を越えて、中国雲南省の昆明、食の広州に宿泊します。
◇様々な少数民族が行き来するベトナム北西部の山脈には多くの美しい棚田と
少数民族の独特の生活様式を見ることができます。

2011年2月1日～5日：5日間　￥198,000
募集人員15名（最小催行10名）
成田・関西5ホーチミ
ン市5成田・関西
◇ホーチミン市の年末でに
ぎあう市場や線香寺を見
学、行事が見られます。
◇永源寺へ初詣、ベトナム
のお正月を楽しみます。
◇メコンデルタを船でクル
ーズ、各地の正月風景を
見学

昨年、お祭りの人々の輪の中に入ったり、現地の方の家を訪問し歓待を受
けました。ユニークな、日本ではあまり知られていないベトナムのお祭り
に参加してみませんか。

2011年2月13日～2月17日：5日間
￥145,000（リム祭り基本コース）
2011年2月13日～2月19日：7日間
￥197,000（ハロン湾コース）
￥193,000（古民家・温泉コース）
募集人員20名（最小催行10名）
成田・関西5ハノイ6バクニン②6ハノイ①成田・関西　（基
本コース）４日目より各コースへ　ハノイ6ハロン湾ホテル①と船
中泊①6機中①5成田・関西ハノイ6タンダリゾート②6機
中①5成田・関西
◇基本コース、ハロン湾コース、古民家・温泉コースなどから選べます。
◇リム祭りは様々な衣装、行進、民謡大会など変化に富んだ祭りです。
◇ハロン湾２泊の内、１泊は湾内で船中泊、温泉コースは、リラックス、
泥マッサージや指圧ができます。

ハノイ・ホアビン・ハロン湾 ６日間

12月25日発219,000円　1月4日発167,000円
（いずれも成田・関西空港発基準）

日本各地5ハノイ（独立宣言集会のバディン広場、ホーチミンの家、
B52博物館、革命博物館、文廟見学）6少数民族の村ホアビン
（小学校訪問、少数民族政策と教育について懇談）6ハノイ（盲学
校の先生・生徒たちと交流、ハノイ師範大学初等教育学部訪問・交
流）ハノイ③ハロン湾遊覧、帆船に宿泊①6版画の村ドンホー
6ハノイ5①5日本各地

フエ・ＤＭＺ・ホイアン ６日間

12月25日発218,000円　1月4日発163,000円
（いずれも成田・関西空港発基準）

成田または関西5ホーチミン5中部のフエ617度線の町ド
ンハ（最大の激戦地となったDMZ非武装地帯、ベンハイ川、ケサ
ン基地、68日間攻防戦の舞台となったクアンチ古城見学）①6

フエ（小学校訪問・交流、フエ師範大学訪問・交流、フエ王宮見学）
②6日本人街のあったホイアン（旧市街見学）①6ダナン作戦
を戦ったダマン村の元解放軍ゲリラの人たちと交流6ダナン5

ホーチミン5①5成田または関西

ホーチミン市・メコンデルタ ６日間

12月25日発199,000円　1月4日発148,000円
（いずれも成田・関西空港発基準）

日本各地5ホーチミン市①68メコンデルタのカンザー（枯
葉剤の被害から再生したマングローブ自然公園、解放戦線の出撃基
地ルンサック見学、解放戦線元兵士と懇談）6カンザーの小学校
訪問、先生・生徒と交流①86ホーチミン市（師範大学訪問、
教授・未来の先生たちと交流、女性博物館訪問、英雄お母さんの戦
争体験を聞く、子育て真っ最中のお母さんと交流、統一会堂、戦争
証跡博物館見学②5①5日本各地

ホーチミン市・ハロン湾・ハノイ ６日間

12月25日発224,000円　1月4日発169,000円
（いずれも成田・関西空港発基準）

日本各地5ホーチミン市（統一会堂、戦争証跡博物館、200km
のトンネルを掘った「鉄の三角地帯」クチ見学、枯葉剤の被害を受
けた子どもたちの施設「平和村」訪問②5北部の港町ハイフォン
6景勝ハロン湾8数千の奇山・奇岩のある湾内を遊覧、水上の
小学校訪問、先生・生徒と交流①6ハノイ（バディン広場、ホー
チミンの家、B52博物館見学。水上人形劇鑑賞）①5①5日
本各地

★2010年のベトナム
今年4月30日、ベトナム戦争終結、全土解放35周年を迎え
ました。9月2日には故ホーおじさんが独立を宣言し、ベトナ
ム民主共和国が建国され65周年になります。10月には、古
都ホアルーからタンロン(現ハノイ）に遷都して千年、活気に
満ちたベトナム、冬でも暖かく、花いっぱいのこの時期にベ
トナムを訪ねて見ませんか！

★ベトナムの学校に「原爆写真パネル」を贈る
―原爆と枯葉剤―
2011年は、1961年8月10日にベトナムに初めて枯葉剤が
散布されて50年になります。日本が原爆投下で降伏しなかっ
たならば、日本全土に枯葉剤を散布する計画があったと言わ
れています。原爆も枯葉剤も今なお2世代・3世代までも苦し
みを与えています。ベトナムの未来を担う子どもたち･若者た
ちに、「原爆写真パネル」を贈り、核兵器のない、戦争のない
世界づくりについて語り合いましょう。

★企画のポイント
学校訪問、先生と子どもたちとの交流、師範大学など未来を
担う青年たちとの交流をします。
戦争体験者と交流し、戦争と平和について考えます。
北・中・南部の経験豊富な現地旅行社・日本語ガイドが総力
をあげてお世話いたします。

★ 企画取組みと参加申込（お一人でも参加可）
現在、全国の教員組合の皆さんに取組みの企画提案をおこな
っております。コースによっては、お一人でも参加出来ます。
出発地・旅行費用につきましては、個別・コース毎の案内
書・旅行条件書をご請求下さい。

全土解放35年、建国65年、ハノイ遷都1000年

ベトナムの学校に「原爆写真パネル」を贈る

１ 第２回ベトナム民謡クアンホの祭典
～リム祭り～

2 山岳少数民族の村々と棚田を歩く

ベトナム・サパの旅 ８日間

４ ベトナム戦争を生きのびた象を保護するエコツアー

象と暮らす村を訪ねるベトナムの旅：少数民族の村

５ 辛亥革命から100年　中国革命の源流を探る

「炎の女性」秋瑾・「文豪」魯迅の故居を訪ねる江南水郷古鎮の旅

３ ベトナム旧正月（テト）を
花いっぱいのホーチミン市で

◎学生(二部学生歓迎) ◎30歳位までの方
◎週４日以上勤務できる方
９：30～18：00で実働５時間以上
時給：870円～(経験による) 交通費支給(規程による)
◆お電話の上、履歴書をお送り下さい。

職種：旅行業務（事務・ＰＣ入力・デリバリー）
どなたでもできる簡単なお仕事です。未経験者可。

Peace

Green

Humanity
募
集

最寄駅：ＪＲ・新宿駅南口・中央東口より徒歩８分　　
東京メトロ丸ノ内線・都営新宿線・副都心線　新宿三丁目駅より徒歩３分

担当：総務課　柳下　電話：03-3357-3377
e-mail：yagishita@fits-tyo.com

パート・アルバイト募集

①2011年３月卒業見込の方
②2011年４月から働ける方（25歳位までの既卒者・転職希望者）
◆応募締切：①②2010年９月15日
◆履歴書・自己紹介・志望動機（自筆800字位）をお送り下さい。
◆会社訪問：随時対応いたします。お気軽にお問合せください。

職種：海外国内旅行業務全般

平和・環境・福祉などの視察と交流の旅、自然・芸術・歴史にふれる感動の旅
など、ほんものの旅づくりにチャレンジしてみませんか？

正社員募集

富士国際旅行社
旅行業務スタッフ

教職員のための

ベトナム旅行冬休み 2010年12月25日～30日
2011年 1月 4日～ 9日


