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「サウンドオブミュージック」の世界へ

ザルツブルグと湖水地方 ８日間
８月１４日（木）～８月２１日（木）　￥４３０，０００
募集 20 名（最少催行 10 名）
成田・関西5（経由）ザルツブルグ①6湖水地方②6オー
ストリア最高峰グロースグロックナーの麓へ6ハルシュタットま
たは近郊①ハイキング6ザルツブルグ①7ウィーン①ウィー
ン発5ヨーロッパ経由都市5①成田・関西

◇オーストリア西部　アルプスの山並みと湖水地方、自然に触れる

◇歴史の都ザルツブルグでは音楽祭開催中

◇ウィーンでは新酒ワインの居酒屋で楽しい音楽とお食事を。

2都市を起点に歴史・文学・自然に触れる

ロシア・サンクトペテルブルグとヘルシンキ ７日間
８月２０日（水）～８月２６日（火）￥４２０，０００
募集 20 名（最少催行 10 名）
成田・関西・名古屋5ヘルシンキ②5サンクトペテルブルグ
③5ヘルシンキ経由5①成田・関西・名古屋

◇フィンランドの歴史と「カレワラ伝説」民俗・文化・自然に触れる

◇ �20 世紀最大の出来事ロシア革命揺籃の地で 3 連泊し、当時の息吹残

すスポット訪ねる

原発事故より28年を過ぎたいま

チェルノブイリを訪れるウクライナの旅 ８日間
７月１４日 ( 月 ) ～７月２１日 ( 月 ) ￥３６５，０００
募集 15 名（最少催行 10 名）
成田5ヨーロッパ都市5キエフ③5オデッサ②5キエフ
①5①5成田

◇チェルノブイリ原発の実情を間近で視察し、28 年前の事故の実態を学ぶ

◇事故に伴い、強制移住させられた住民の支援組織と交流

◇古都キエフと「戦艦ポチョムキン」の舞台港町オデッサを訪問

人が資源の社会に学ぶ

フィンランドの教育と自然 ７日間
８月１２日 ( 火 ) ～８月１８日 ( 月 ) ￥３７５，０００ 
募集 15 名（最少催行 6 名） 	
成田5（経由）へルシンキ⑤5（経由）①5成田

◇フィンランドの教育を学校訪問とレクチャーで学びます

◇「森と湖の国」を自然を満喫しながらハイキング

◇ OP でムーミン谷博物館とイッタラのガラス工場を見学

原発問題と高齢者の自立型福祉政策を学ぶ

フィンランドのエネルギー事情と高齢者ケア ８日間
１０月２０日（月）～１０月２７日（月）￥３８９，０００ 
募集 15 名 ( 最少催行 6 名） 	
成田5( 経由 ) ヘルシンキ6エスポー②6ラウマ③6ヘ
ルシンキ①5( 経由 ) ①成田

◇映画「100,000 年後の安心」の舞台、核廃棄物処分所を訪問

◇高齢化が進むフィンランドの高齢者福祉の現場と現状を学ぶ

◇森林学が専門のガイドの案内で「森と湖の国」の公園をハイキング

スペインとイタリアを訪れる

空襲の地「ゲルニカ」とパルチザンの歴史 ８日間
７月２４日 ( 木 ) ～７月３１日 ( 木 ) ￥４４８，０００ 
９月２５日 ( 木 ) ～１０月２日 ( 木 ) ￥４４８，０００
募集 15 名（最少催行 10 名）
成田5（経由）ビルバオ②5マドリッド②5ローマ②5（経
由）①成田	 	 	

◇ナチス・ドイツによる空爆をうけたゲルニカを訪問、ピカソ『ゲルニカ』鑑賞

◇「アルディアティーネの虐殺」のあった洞窟を見学、抵抗運動の歴史

　を学びます

◇スペイン・マドリッドとイタリア・ローマを訪れ、芸術や世界遺産を見学

第15回　ツアー＆コンサート

横井久美子さんと行く歌のある旅　アイルランド １０日間
８月４日 ( 月 ) ～８月１３日 ( 水 )
　￥４５５，０００(15～20名様 )　￥４６５，０００(10～14名様 )

募集 15 名（最少催行 10 名）
成田5ヨーロッパ内都市5ベルファスト①6ブッシュミル
ズ①6デリー①8イニシュモア島②8リムリック①6

ダブリン②5①5成田
◇英国領北アイルランドからアイルランド共和国への旅

◇ブッシュミルズでは数々のベストホテル賞を受賞したホテルへ宿泊

◇『私の愛した街』の舞台デリーに滞在

市民が主人公のまちづくり

「創造都市」ボローニャの街づくり ８日間
　７月２２日 ( 火 ) ～　７月２９日 ( 火 ) ￥３８５，０００
１０月２１日 ( 火 ) ～１０月２８日 ( 火 ) ￥３７５，０００
募集 15 名（最少催行 8 名） 	
成田・関西5( 経由 ) ボローニャ④7フィレンツェ②5( 経由 )
①成田・関西

◇市民が主人公の「ボローニャ方式」の街づくりを視察

◇知的障害者の方々が営む「イル・モンテ」を訪れます

◇「花の都」フィ

　レンツェを訪

　問。自由行動

　もあります

アイガー、マッターホルン、ヴァイスホルン展望の山小屋へ

ヒュッテ山小屋泊りトレッキング　１０日間ww
７月１５日（火）～７月２４日（木）￥４３７, ０００
８月１２日（火）～８月２１日（木）￥４６３, ０００
成田・関西5（経由）チューリッヒ7ベルン①7クライネシャ
イデック①7wグリンデルワルト周辺の山小屋②w7ヴァ
イスホルン展望の山小屋①wツェルマット①wツェルマット
西上のヒュッテ①wツェルマット①7チューリッヒ5（経由）
①成田・関西

◇２つの山域をめぐり、５つの山小屋（３つは大部屋、２つは個室）に泊る

◇２～５時間の高所の山歩きを６日間楽しむ

静かな谷をめぐり、展望台からの眺望とトレッキング

アルプス３つの山域の展望台めぐり　１１日間w
７月２９日（火）～８月　８日（金）￥４５８, ０００
８月１２日（火）～８月２２日（金）￥４５８, ０００
成田・関西5（経由）ジュネーブ7シャモニ谷③76ア
ニヴィエ谷①6レッチェンタール③7チューリッヒ5（経由）
①成田・関西

◇３つの静かな山の町で、ゆったり３連泊。展望台からの名峰の眺めを楽しむ

◇３～６時間のトレッキングで峠や山小屋へ

モンブランとグランド・ジョラスを南側から眺める

イタリア側ツール・ド・モンブラン　１０日間ww
７月８日（火）～７月１７日（木）￥４４０, ０００
８月５日（火）～８月１４日（木）￥４６６, ０００
成田・関西5（経由）ジュネーブ6アントレーヴ②6w

エリザベッタ小屋①wメゾンヴェイユ①wボナーティ小屋②
wエレーナ小屋①w6シャモニ①6ジュネーブ5（経由）
①成田・関西

◇ヴェニ谷、フェレ谷の南側山稜上の山小屋で５泊

◇フランス・イタリア・スイスの国境の峠をめぐる静かな山歩き

空中都市マチュピチュ遺跡見学・ナスカの地上絵

世界遺産　ペルーのアンデス文明を訪ねて１０日間w
９月９日 ( 火 ) ～９月１８日 ( 木 ) ￥４８６，０００
募集 20 名（最少催行 15 名）
成田5（経由）リマ②5クスコ市内見学6ウルバンバ①
67マチュピチュ①wインティプンクハイキング76

クスコ①6プーノ①5リマ①6ピスコ5ナスカの地上
絵見学6リマ5（経由）①成田	

◇世界遺産マチュピチュ遺跡を 2 日間かけて見学�

◇古代ナスカ人が残した謎の巨大地上絵を見学

◇標高 3400 ｍ、インカ帝国時代の首都であったクスコの歴史地区を見学

ベリーが色づく “ルスカ ”の季節

フィンランド　紅葉の北極圏をあるく 8日間w
９月１８日 ( 木 ) ～９月２５日 ( 木 ) ￥４１２，０００
募集 15 名（最少催行 8 名）
成田・関西5ヘルシンキ5サーリセルカ①w大人の林間学
校体験①wサーリセルカ①6ロヴァニエミ①5ヘルシンキ
6ヌークシオ国立公園②6ヘルシンキ5①成田・関西

◇紅葉の森のなかをキノコとベリー狩りウォーキング

◇ラップランド式林間学校を体験！サーメ人の文化にふれる

オーロラ観測地とロッキーに三連泊

カナダ　黄葉とオーロラを訪ねる　8日間 w
９月２２日（月）～２９日（月）￥３９５，０００
募集 10 名（最少催行 6 名）
成田5（経由）イエローナイフ③6バンフ③6カルガリー
5（経由）①成田

◇オーロラ観測の世界的メッカ、イエローナイフに三連泊

◇カナディアンロッキーの黄葉ハイキングを楽しむ

赤毛のアンと壮大なスケールの紅葉を訪ねて

プリンスエドワード島とメープル街道ウォーキング 8日間
９月２５日 ( 木 ) ～１０月２日 ( 木 ) ￥４２６，０００
募集 15 名（最少催行 10 名）
成田5トロント6ナイヤガラ①8ナイヤガラの滝見学6

トロント①5シャーロットタウン③グリーンゲイブルズハウス、
モンゴメリの生家などを訪問5モントリオール①メープル街道の
紅葉を訪ねる5（経由）①成田

◇赤毛のアンの舞台、

　シャーロットタウンに

　ゆったり３連泊

◇ナイヤガラの滝見学、霧

　の乙女号に乗って滝の間

　近へ

◇紅葉のベストシーズンの

　メープル街道をウォーキ

　ング

4つの世界遺産、4大名酒里を巡る

秋のトスカーナ・ウォーキング１０日間
１０月１６日 ( 木 ) ～１０月２５日 ( 土 ) ￥３７６，０００
募集 10 名（最少催行 6 名）
成田・関西5（経由）フィレンツェ②6wラッダ②6w

モンテプルチアーノ②6オルビエート②6ローマ5（経由）
①成田・関西

◇イタリアのアグリツーリズモに宿泊、田園風景をあるく

◇世界遺産フィレンツェ、シエナ、サンジミニャーノ見学

◇名酒の里キャンティ、モンタルチーノ、モンテプルチアーノを巡る

夏
休
み

初
夏

秋

＜世界の自然をあるく＞

＜ヨーロッパの旅＞
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～知覧・指宿・鹿屋・飫肥・宮崎～

南九州平和の旅 ３日間
６月２２日 ( 日 ) ～６月２４日 ( 火 ) ￥９２，０００
募集 30 名（最少催行 10 名）
①羽田空港5鹿児島空港6知覧見学（知覧特攻平和会館、知
覧武家屋敷）、指宿市の湖南丸の碑、指宿温泉泊②6山川港8

鹿屋見学（鹿屋航空資料館、特攻慰霊塔）、飫肥城下町見学、飫肥周
辺泊③6宮崎市内見学（平和台公園、平和の塔）、宮崎空港5

羽田空港
◇若い特攻隊員たちが出撃し犠牲になった知覧や湖南丸の碑を見学

◇薩摩小京都の知覧武家屋敷や飫肥城下町を見学。温泉や郷土料理

◇宮崎では「八紘一宇」の文字が刻まれた平和の塔を見学します

自然豊かな八重山諸島をめぐり、地元の方と交流

日本最西端の与那国島と石垣島・竹富島をめぐる旅 ４日間
６月２９日 ( 日 ) ～７月　２日 ( 水 ) ￥１４７，０００
８月２４日 ( 日 ) ～８月２７日 ( 水 ) ￥１４９，０００
募集 25 名（最少催行 10 名）
①羽田空港5那覇空港5石垣島内見学（戦争マラリア犠牲者
慰霊碑、ヘーギナー壕など）、地元の方と交流②石垣島5与那国
島内見学（最西端の碑、ティンダハナタなど）、地元の方と交流③与
那国島5石垣島8竹富島見学 ( 水牛車、星砂の浜 )8石垣島
④石垣島見学（川平湾、宮良殿内、ミンサー織工芸館）5那覇空
港5羽田空港

◇自衛隊配備計画が差し迫る与那国島を訪れ、地元の方のお話を聞く

◇石垣島では、戦争マラリアや八重山教科書採択問題について学ぶ

◇郷土料理もお楽しみに。竹富島では水牛車に揺られながらゆったり

	沖縄の歴史・文化・自然にゆったり触れる

琉球探訪　沖縄本島 ４日間
６月２９日 ( 日 ) ～７月　２日 ( 水 ) ￥９９，０００
８月２４日 ( 日 ) ～８月２７日 ( 水 ) ￥９９，５００
９月１４日 ( 日 ) ～９月１７日 ( 水 ) ￥９９，０００
募集 30 名（最少催行 15 名）
①羽田5那覇空港6不屈
館（瀬長亀次郎記念館）、南部
戦跡見学、那覇市内泊②6

中北部（嘉数高台、嘉手納基地、
宮森小学校、辺野古漁港）名護
市内泊③東村高江、大宜味村、
兼箇段、那覇市内泊④6オ
プショナルツアー（南部見学）、
那覇空港5羽田空港

◇兼箇段で伝統芸能獅子舞

　を鑑賞、地元の方と夕食

　交流会！

◇６月３０日は宮森小学校

　ジェット機墜落事故慰霊

　祭に参加

◇新基地建設問題に揺れる

　辺野古、東村高江を激励

　訪問

◇ 9 月は兼箇段・十五夜

　祭に参加！

古式豊かな祭事・豊年祭に参加！

八重山　文化・交流の旅 ４日間
７月２１日 ( 月 ) ～７月２４日 ( 木 ) ￥１４９，０００
募集 25 名（最少催行 10 名）
①羽田空港5那覇空港5石垣島内見
学（豊年祭、地元の方と交流）、石垣島内
泊②石垣島（戦跡めぐり、豊年祭、八重
山平和記念館、宮良殿内）、石垣島内泊③
石垣島8竹富島見学 ( 星砂の浜、水牛
車 )8石垣島、自由行動、石垣島内泊
④石垣島見学（ミンサー織工房、川平湾）
5那覇空港5羽田空港

◇�地元の方のご案内で豊年祭はじめ八重山の

伝統文化に触れる

◇�戦争マラリアや八重山教科書採択問題につ

いて学び、交流

◇八重山の自然も満喫！�郷土料理もお楽しみに。

＜沖縄・南九州の旅＞

添○

添○

添○

添○

豊年祭

獅子舞

オスプレイ

ベトナムの旅＜北部・中部・南部＞

北部　首都ハノイコース　６日間
ハノイ 6 北部

近郊オプショナルツアー

（世界遺産ハロン湾へま

たは " 陸のハロン " ニン

ビンへの小旅行）② 6

ハノイ②

中部　古都フエとホイアンコース　６日間
ホ ー チ ミ ン 市

5 フエ（戦跡 DMZ（非

武装地帯）への１日旅

行と世界遺産フエの王

宮見学）② 6 ホイア

ン（世界遺産の古い町

並み見学）②

南北　ハノイ・ホーチミンコース　８日間
ホーチミン市②

5 ハロン湾②（世界

遺産ハロン湾クルーズ）

6 ハノイ②（市内見

学オプショナルツアー）

南部　ホーチミンコース　５日間
ホ ー チ ミ ン 市

① 6 南部近郊のオプ

ショナルツアー（枯葉剤

被害の実態をたどるカン

ザーまたは高原のリゾー

ト　ダラットへの小旅

行）① 6 ホーチミン

市①

２名から毎日出発　ベトナムの旅

日本語ガイド同行で安心

組み合わせ自由自在

◇お 2 人でも安心！　観光だけじゃない学びを提供する質
　の高い日本語ガイド同行
◇東京・名古屋・大阪・福岡から出発。ご家族・小グルー
　プ旅行をお手伝いします

旅�程

旅�程

旅�程

旅�程

＜アジア・中国の旅＞

延辺朝鮮自治州・長白山を訪ねる旅 7日間
９月３日（水）～９月９日 ( 火 )　￥２３０，０００
募集 20 名（最少催行 15 名）
成田5 長春②6 二道白河①6 延吉②5 北京①
5成田
◇「韓国併合」後、「満州国」建国のために侵略された長春・龍井・延吉へ
◇ 2012 年にオープンした延辺博物館を見学

◇朝鮮民族の聖山といわれている白頭山（中国では長白山）へ。温泉も

　楽しみ

2014年オープン！　安重根記念館を見学

中国東北部を訪れる　平和と交流の旅 ６日間
６月１４日 ( 土 ) ～６月１９日 ( 木 ) ￥１６５，０００
９月　６日 ( 土 ) ～９月１１日 ( 木 ) ￥１７５，０００
募集 20 名（最少催行 10 名）
成田5瀋陽②7ハルビン②5大連①5成田

◇瀋陽から旧満州鉄道の鉄路を北上し、ハルビンを目指します。

◇平頂山事件、７３１部隊など、日本軍の蛮行の実相に触れます。

◇ハルビンで、日本人残留孤児の養父の方々と懇談、交流します。

◇ 203 高地や「旅順監獄」など日清・日露戦争の激戦地、旅順を見学

　　日本軍「慰安婦」問題　学習会
日　時：6 月 14 日（土）　１４：００～１６：００　
講　師：梁　澄子（ヤン・チンジャ）さん
参加費：５００円
○ �90 年代から日本軍「慰安婦」問題に関わり、在日朝鮮人「慰安婦」

被害者の裁判支援、07 年にドキュメンタリー映画『オレの心は負

けてない』製作。現在、「日本軍『慰安婦』問題解決全国行動」共同

代表で、韓国ソウル「『戦争と女性の人権博物館』日本建設委員会」

代表の梁さんに、「慰安婦」問題の過去と今をお話しいただきます

＜韓国の旅＞
２つの国立公園と李朝時代の民俗村・「世界遺産」めぐり

韓国東部　古刹と伝統訪ねて ７日間
１０月２０日（日）～１０月２６日（土）￥１７８，０００
募集２０名（最少催行１２名）
成田・関西・名古屋・福岡5ソウル①焼き物とお米の町・利川
6忠州湖畔①清風文化団地6浮石寺6「世界遺産」安東・
河回村①6大邱①6「世界遺産」海印寺6慶州②6釜山
5成田・関西・名古屋・福岡

◇「世界遺産」安東・河回村で仮面劇グッタルノリ、伝統家屋で宿泊

◇儒教文化残る伽倻山と小白山ふたつの国立公園へ

◇海印寺の大蔵経殿、新羅の都・慶州で古墳公園など「世界遺産」巡り

日韓歴史認識と日本軍「慰安婦」問題考える

韓国　歴史検証 ５日間
８月１８日 ( 月 ) ～２２日 ( 金 ) ￥１３０，０００
募集２０名（最少催行１４名）
成田・関西・名古屋岡5ソウル③5成田・関西・名古屋

◇西大門刑務所跡歴史館、安重根義士記念館、日本の植民地時代を知る

◇日本の教科書問題が発端となってできた天安・独立記念館へ

◇水曜集会、「戦争と女性の人権博物館」見学と懇談。

済州島　歴史と自然訪ねる旅 ４日間
９月２２日（月）～９月２５日（木）￥１１５，０００
募集 20 名（最少催行 15 名）
◇長年の沈黙の後に明かされた歴史の真実、４・３事件を知る
◇平和博物館、日本軍基地跡、海軍基地建設中の江汀洞訪問
◇季節ごとに楽しめるハルラサン囲む自然ハイキング

カンボジアの旅

アンコールワット・クメール文明を訪ねる５日間
￥１３８，０００～￥１８２，０００

シェムリアプ③：アンコール遺跡（ワット、トム、バンテアイスレイ、

タプローム）をじっくり堪能

トンレサップ湖クルーズやアプサラダンス鑑賞・伝統織物などクメール

文化にふれる
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屋久島 自然体験 ４日間ww
５月２５日 ( 日 ) ～５月２８日 ( 水 )　　 ￥１２９，０００
７月６日 ( 日 ) 発　８月２４日 ( 日 ) 発　￥１３８，０００
①羽田空港5鹿児島5屋久島6屋久島環境文化村センター6安
房泊②6樹齢七千年以上といわれる縄文杉登山6安房泊③自由行動
（宮之浦岳登山・白谷雲水峡トレッキング・島内観光のオプショナルツアー
有）④6屋久杉自然館6屋久島空港5鹿児島5羽田空港

◇登山は地元ガイド同行で安心。登山口に近い安房町にて 3 連泊

◇屋久島の夜をお楽しみ頂ける星空・海亀ウォッチングツアーも有り

◇地元の方に屋久島の自然・生活についてお話を聞く

白神山地をあるく ４日間 ww
６月１５日 ( 日 ) ～６月１８日 ( 水 ) ￥１０６，０００
８月　３日 ( 日 ) ～８月　６日 ( 水 ) ￥１１９，０００
９月２８日 ( 日 ) ～１０月１日 ( 水 ) ￥１０６，０００
①羽田空港5大館能代空港6岳代周辺散策6深浦町泊②
6白神岳登山6深浦町泊③6十二湖散策6深浦町泊④
6ウェスパ椿山駅7秋田駅6秋田空港5羽田空港

◇６月は新緑、８月は深緑、９月は紅葉の良い季節！

◇不老ふ死温泉でくつろぎ、人気ローカル線・五能線で列車の旅

◇日本海の新鮮な地魚やハタハタなどもお楽しみいただけます

レブンアツモリソウ（6/1～）レブンウスユキソウ（6/15～）の季節

礼文島・利尻島の旅 ５日間w
①６月１日 ( 日 ) 発　②６月１５日 ( 日 ) 発　￥165,000
①羽田空港5稚内8礼文島泊②6礼文島花散策6礼文島泊③6

礼文島花散策8利尻島泊④6利尻島散策6利尻島泊⑤利尻島8稚
内6日本最北端の岬・宗谷岬見学6稚内5羽田空港

リシリヒナゲシとレブンウスユキソウの季節

利尻富士登山と礼文島 ５日間 www
①７月６日 ( 日 ) 発　②８月２４日 ( 日 ) 発　￥169,500
①羽田空港5稚内8利尻島泊②6利尻富士登山6利尻
島泊③6利尻島内見学6利尻島泊④利尻島8礼文島6

礼文林道散策6礼文島泊⑤礼文島8稚内港6宗谷岬見学
e6稚内5羽田空港

◇稚内直行便を利用し、各島に連泊してゆっくり島を楽しむ旅

◇花が溢れる季節、礼文島は花ガイド（宮本誠一郎氏）がご案内

◇新鮮なウニや蟹など北の海の幸をお楽しみいただけます

鳥海山と月山 ４日間 ww
７月２４日 ( 木 ) ～７月２７日 ( 日 ) ￥１０９，０００
①羽田空港5庄内6獅子が鼻湿原散策6鳥海温泉泊②6

鳥海山登山登りw山頂小屋泊③鳥海山登山下り6藤沢周平記
念館見学6志津温泉泊④6月山登山6庄内5羽田空港

◇高山植物がいっせいに咲き乱れる季節の登山

◇登山中は地元のガイドが同行するので安心

◇鳥海山は山頂に１泊し、夕日や朝日も期待できます

紅葉の山形・鳥海山をたずねる旅 ３日間 w
１０月５日 ( 日 ) ～１０月７日 ( 火 ) ￥８６，０００
①羽田空港5秋田6土門拳記念館6ゆざ湧水散歩（おくり
びとロケ地も）6鳥海温泉泊②鳥海山草紅葉ハイキング6鳥海
温泉泊③北庄内再生可能エネルギー施設見学6秋田5羽田空港

◇鳥海山「草紅葉」を楽しむ鳥海湖までのハイキング

◇山形の美味しいお米や酒、日本海の新鮮な海の幸も楽しみ

◇北庄内再生可能エネルギー施設の見学

 世界自然遺産　知床の旅 ４日間 w
７月２７日 ( 日 ) ～７月３０日 ( 水 ) ￥１３５，０００
①羽田空港5釧路空港6釧路湿原国立公園散策6ウトロ温泉泊②
6知床五湖散策・知床遊覧船6ウトロ温泉泊③6知床原生林の散
策6ウトロ温泉泊④6知床周辺散策6中標津空港5羽田空港

◇知床遊覧船に乗船し、世界遺産の知床半島を海から眺望

◇知床ネイチャーガイドの案内で知床五湖を散策

◇手つかずの原生林と断崖絶壁から流れる湯の花の滝を見学

高野山と熊野三山をめぐる旅 ４日間w
５月１８日 ( 日 ) ～５月２１日 ( 水 ) ￥１２８，０００
９月２８日 ( 日 ) ～１０月１日 ( 水 ) ￥１２３，０００
①羽田空港5関西空港6高野山見学6宿坊泊②6中辺路散策・
熊野本宮大社見学6川湯温泉泊③6選択・中辺路ハイキングコース、
瀞峡のんびり観光コース6勝浦温泉泊④6熊野那智大社・吉野熊野
国立公園見学6南紀白浜6南紀白浜空港5羽田空港

◇語り部の案内で、手付かずの自然の残る古道を歩くコース

◇古くからゆかりの温泉地、川湯温泉と勝浦温泉をめぐります

◇好評！�地元で採れた山菜料理や宿坊での精進料理などお楽しみに！

 世界遺産　石見銀山を訪ねる旅 ３日間
１０月２６日 ( 日 ) ～１０月２８日 ( 火 ) ￥１０９，０００
①羽田空港5出雲6大森地区で鉱山町の町並み散策、温泉津温泉泊
②6銀山鉱石跡見学（龍源寺間歩など）6温泉津温泉泊③6出雲
大社、県立古代出雲歴史博物館見学6出雲空港5羽田空港

◇紅葉の石見銀山を 2 日間かけて地元のガイドの案内でじっくり散策

◇情緒溢れる昔の町並みを残す温泉津温泉に 2 連泊

◇出雲大社・県立古代出雲歴史博物館を時間をかけて見学

北海道
新緑の季節！　野呂栄太郎没後80年企画！

北海道　歴史探訪 ４日間
５月２５日 ( 日 ) ～５月２８日 ( 水 ) ￥９８，０００
募集 30 名（最少催行 10 名）
①羽田空港5新千歳空港6小樽市内見学（小林多喜二ゆかりの地を
めぐる）、小樽市内泊②6小樽市内自由散策、相沢良碑、石狩郡当別町
（劉連仁の碑、関係者の方のお話）、札幌市内泊③6夕張見学（石炭博物
館、炭鉱事故のあった坑口など）、長沼町泊6④長沼町見学（ナイキ基地、
野呂栄太郎碑、野呂栄太郎生家）、新千歳空港5羽田空港

◇プロレタリア文学ゆかりの地を訪ねる
◇元炭鉱労働者の方ご案内で夕張炭鉱労働の歴史をたどる
◇かつて自衛隊違憲判決が出た長沼ナイキ訴訟関係地を訪ねる
◇北海道ならではの食事、小樽でのゆったりとした時間もお楽しみに

初夏！	矢臼別訪問・北方領土問題をかんがえる

道東をめぐる平和・交流の旅 ４日間
６月１日 ( 日 ) ～６月４日 ( 水 ) ￥１１８，０００
募集 30 名（最少催行 10 名）
①羽田空港5釧路空港6根室市内見学（納沙布岬、元北方領土島民
の方のお話）、根室市内泊②6別海町（矢臼別演習場、演習場のど真ん
中で地元の方と交流、酪農見学）、屈斜路湖周辺泊③6屈斜路湖（アイ
ヌ民族問題をかんがえる）、知床見学（ウトロ、遊覧船）、ウトロ泊④6
羅臼、野付、根室中標津空港5羽田空港

◇北方領土問題をかんがえる～元島民の方のお話を聞く
◇矢臼別演習場で川瀬氾二氏の遺志を継ぐ方のお話、地元の方と交流
◇別海町で自然浄化法に取り組む酪農家の方のお話・見学
◇知床世界自然遺産を遊覧船で見学、ウトロ温泉でゆったり

東 北

三陸被災地（大槌町・陸前高田市）を訪れる旅 ３日間
７月１３日 ( 日 ) ～７月１５日 ( 火 ) ￥５６，０００
募集 25 名（最少催行 15 名 )
①釜石駅現地集合6大槌町見学（中央公民館・城山公園・仮設住宅）
6釜石市泊②釜石6陸前高田市見学（奇跡の一本松・高齢者施設（予
定）・碁石海岸6一関市泊③一関市6世界遺残「平泉」見学6一
ノ関駅現地解散

◇震災より３年たった、大槌町と陸前高田の復興状況を現地の方よりお話を聞く
◇震災を体験した宿泊施設や高齢者施設（予定）の方より当時のお話を聞く
◇一関では世界文化遺産「平泉」も見学

福島被災地復興応援の旅 ３日間
８月３日 ( 日 ) ～８月５日 ( 火 ) ￥５７，０００
募集 25 名（最少催行 15 名）
①いわき駅現地集合6原発近接地域見学（いわき市、楢葉町、富岡町）
6いわき市泊②いわき市6飯館村（全村避難の村を見学）6二本
松市6岳温泉泊③岳温泉6安達太良山（ゴンドラ）6郡山市（病
院関係者よりお話し）6郡山駅にて現地解散

◇福島原発近接地域（いわき市、楢葉町、富岡町）に訪れ、現地の方の
　お話を聞く
◇郡山の病院関係者よりの講演と放射線量測定体験
◇いわきハワイアンズと岳温泉で宿泊。安達太良山よりの眺望を楽しむ

関 東
世界遺産と一年に一度のクルーズ

小笠原・硫黄３島　自然・平和の旅 ６日間
７月７日 ( 月 ) ～７月１２日 ( 土 ) ￥１７５，０００（概算）

募集 15 名（最少催行 10 名）
①東京・竹芝桟橋8（おがさわら丸）船中泊②8父島着6父島戦
跡見学と硫黄島レクチャー8船中泊③8南硫黄島沖・硫黄島沖・北
硫黄島沖8父島泊④8（ははじま丸）母島日帰り島内見学8父島
泊⑤自由行動　父島8船中泊⑥8東京・竹芝桟橋

◇定期船「おがさわら丸」が硫黄列島海域に行くのは年に一度。上陸する
　ことはできませんが、各島のまわりを船から見学します。太平洋戦争時、
　国内で地上戦が
　おこなわれた硫
　黄島。日米両軍、
　２万人以上の命
　が失われました。
　現在も島民は帰
　島することが許
　されていません。
　遺骨収集も進め
　られております

新潟・長野
自治体問題と道州制をかんがえる新潟の旅

粟島・関川村を訪れる新潟の旅 ３日間
６月７日 ( 土 ) ～６月９日 ( 月 ) ￥５９，０００
募集 20 名（最少催行 10 名）
① JR 羽越本線「村上駅」改札口集合6岩船港8粟島港6粟島浦
村資料館6地元の方々と交流6民宿	②6粟島港8岩船港6
村上市内見学、関川村見学6寺泊旅館泊、地元の方のお話・夕食交流会
③出雲崎見学（良寛資料館、妻入りの街並みなど）、柏崎刈羽原発周辺見学、
地元の方のお話6JR 上越新幹線・長岡駅解散

◇合併せず自立した地域自治をめざす粟島、関川村を訪問・交流
◇柏崎刈羽原発周辺を訪れ、地元の方より実態についてお話

◇新潟のお酒や郷土料理のわっぱ煮もお楽しみに！

満州引揚者が開拓した増野を見学

満蒙開拓平和記念館を訪ねる下伊那の旅 ２日間
６月１３日 ( 金 ) ～６月１４日 ( 土 ) ￥３８，５００
９月　３日 ( 水 ) ～９月　４日 ( 木 ) ￥３８，５００
募集 30 名（最少催行 15 名）
①新宿駅西口6長野県下伊那（満蒙開拓平和記念館見学、語り部のお話）、
昼神温泉泊②長岳寺、増野開拓地、ワイナリー見学6新宿駅西口到着、解散

◇全国で最も開拓団を出した長野県南部。満蒙開拓に特化した記念館を
　訪問
◇映画「望郷の鐘」のモデルになった長岳寺を見学
◇昼神温泉に宿泊。ワイナリー見学と試飲もお楽しみに

中 国
チャーター船で祝島へ！（11名様限定！）

祝島・上関・岩国基地をめぐる ３日間
７月２７日 ( 日 ) ～７月２９日 ( 火 ) ￥９８，０００
募集 11 名（最少催行 8 名）
①羽田空港5岩国6岩国基地見学、愛宕山、錦帯橋、岩国市内泊②
上関（原発建設予定地、取水口、放水口など海上より見学、地元の方のお話）
8祝島島民の方のお話、祝島泊③祝島見学8柳井6岩国空港5
羽田空港

◇海上から上関原発建設予定地を見学・瀬戸内海の自然に触れる
◇艦載機移駐後、極東最大規模の米軍基地となる岩国基地を見学
◇「ミツバチの羽音と地球の回転」の舞台・祝島を訪問・交流

四 国
原発に頼らないエネルギー　

高知県梼原町と四万十川をめぐる旅 ４日間
７月２１日 ( 月 ) ～７月２４日 ( 木 ) ￥１０２，０００

９月　８日 ( 月 ) ～９月１１日 ( 木 ) ￥１０２，０００
募集 30 名（最少催行 15 名）
①羽田空港5高知空港6柞原町内見学・梼原町泊②梼原町クリーン
エネルギー施設見学6四万十楽舎泊③四万十川周辺見学（沈下橋・屋形
船・四万十楽遊館など）6四万十いやしの里泊④黒潮町見学（カツオの
タタキ作り体験）6高知空港5羽田空港

◇�クリーンエネルギーの町、梼原を
訪ね、風力・小水力バイオマス発
電を見学

◇�四万十川にある廃坑を利用した施
設、「四万十楽舎」に宿泊し、地
元の方と交流

◇�黒潮町でカツオのタタキ作り体
験。漁師のご家族から現在の漁業
のお話を聞きます

夏
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み

初
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秋

＜国内の旅＞

＜国内・花と自然の旅＞ 全ツアー　募集 20 名（最少催行 10 名）
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第一次世界大戦勃発から100年、ベルリンの壁崩壊から25年

第 38 回歴教協ヨーロッパの旅　チェコ・ドイツ
８月１２日 ( 火 ) ～１９日 ( 火 ) ￥３９４，０００
募集 30 名 ( 最少催行 20 名 )　
成田5（経由）5プラハ③6テレジン6ドレスデン①
6ベルリン②5（経由）①成田

◇第一次世界大戦勃発のサラエボ事件の関係者ゆかりの地を訪ねる

◇第二次世界大戦の惨状を伝えるリデェツエ村やテレジン、ドレスデン

　を見学

◇ベルリンでは戦争遺跡の見学とドイツの戦後補償についてお話を聞き、懇談

静岡  ひまわり塾OG  このゆびとまれ会  共催企画

ドイツ　環境都市とロマンチック街道 ９日間w
９月５日（金）～９月１３日（土）　
　　￥４６８，０００（１５名様～）・￥４５８，０００（２０名様）

募集 20 名（最小催行 15 名）
羽田5フランクフルト①6ライン川クルーズ6ハイデルベ
ルク②6ローテンブルク①6ロマンチック街道6フュッセ
ン②ガルミッシュパルテンキルヒェン①7ミュンヘン5①羽田

◇環境先進都市・ハイデルベルクで公共交通を利用したエコスタイル体験

◇南ドイツのロマンチック街道を見学

◇ドイツ・アルプス最高峰のツークシュピッツェへ

●静岡の皆さんの企画で毎年ご旅行をされています。

　この機会にご一緒しましょう！

パリと古都アンジェ　美帆シボさん現地で同行・解説  
      フランス　反核・平和の旅　８日間
８月２２日 ( 金 ) ～２９日 ( 金 ) ￥４６０，０００
募集 20 名 ( 最少催行 15 名 )
成田・関西・名古屋5（経由）パリ②6アンジェ②6ロワー
ル川アンボワーズ6パリ②5①成田・関西・名古屋

◇フランス核実験被害者の

　会との交流、ナチスに抵

　抗したレジスタンス運動

　知る

◇在仏 40 年の美帆シボさ

　んが体験した生き方、暮

　らしなどお話交えた旅

第一次世界大戦から100年、民族紛争を検証する

クロアチアの世界遺産と戦争の歴史 ８日間
９月２４日 ( 水 ) ～１０月１日 ( 水 ) ￥３６８，０００	
募集２０名（最少催行１０名）
成田5( 経由 ) ①ザグレブ6プリトヴィッツェ①6シベニク
①6ドブロブニク②6サラエボ①5( 経由 ) ①成田

◇アドリア海の赤い真珠ドブロブニクなど世界遺産をめぐります。

◇第一次世界大戦から 100 年サラエボ事件の勃発地を訪ねる。

◇ボスニア・ヘルツェゴヴィナ戦争の中心地サラエボの街を訪ねる

千代田の会・秋のヨーロッパ

クロアチアとボスニア・ヘルツェゴビナ ８日間
１０月１０日（金）～１０月１７日（金）￥３７２，０００
募集 20 名（最小催行 10 名）
成田5（経由）ザグレブ①6スプリット②6モスタル6

サラエボ①6ドブロヴニク②5（経由）①成田
◇第一次世界大戦開戦から 100 年、サラエボ事件勃発の地を訪ねる

◇古代ローマの面影を残す町並みスプリットで２連泊

◇「アドリア海の真珠」ドブロヴニクへ

　　

治安維持法国賠同盟　企画

　 中国　平和・連帯の旅 ６日間
１０月１０日 ( 金 ) ～１０月１５日 ( 水 ) ￥１９８，０００
募集 35 名（最少催行 25 名）
成田・関西5青島①6泰山①6曲阜①6青島②6成田・
関西

◇青島にて、社会科学院の方より中国抗日運動原点「五・四運動」のお

　話を聞く

◇青島近郊「毛子埠抗戦記念館」を訪問し、日本軍の虐殺の実相を知る

◇世界自然遺産「泰山」、孔子の故郷「曲阜」、書家「王羲之」故居を訪問

埼玉AALA　企画

　 フィリピン平和と友好の旅 5日間
８月２３日 ( 土）～８月２７日 ( 水）
　￥２１９．０００( １５名様～）￥２０９，０００( ２１名様～）

募集 25 名 ( 最少催行 15 名）
羽田5マニラ6スービック②6バターン6マニラ②
5羽田

◇クラーク空軍基地跡、スービック海軍基地で活動する NGO との交流

◇原発稼働をストップさせた「パターン原発」と非核団体との交流

◇スラム地区で活動する NGO 訪問

「インド洋の真珠」鉄道旅行と世界遺産めぐり

スリランカ・銀河鉄道の旅　7日間
９月１４日 (日)～９月２０日 (土) ￥２７０，０００（予価）

募集 15 名（最少催行 10 名）
成田5コロンボ①7ゴール①7キャンディ①6ボロン
ナルワ7コロンボ①5①成田

◇美しい島国のスリランカの海岸線を、鉄道旅行を中心に周遊

◇二大世界遺産のシギリヤロックとボロンナルワ遺跡を訪問

◇「最もスリランカらしい街」シンハラ王朝の古都キャンティに滞在

都教組企画　独立の歴史と朝鮮文化

韓国の近代史と世界遺産を訪ねる旅 ４日間
８月５日 ( 火 ) ～８月８日 ( 金 ) ￥１６２，０００
募集 20 名（最少催行 10 名）	
羽田5ソウル①6慶州②6釜山5羽
田	

◇ソウルで韓国の独立運動の歴史を学びます	

◇「韓国のヒロシマ」とよばれるハプチョンで

　被爆者の方々と交流	

◇李氏朝鮮にタイムスリップしたような良洞民

　俗村や海印寺などを見学

婦人民主クラブ～美しい自然と教会群～

五島列島（上五島・福江島）をめぐる旅 ３日間
１０月５日 ( 日 ) ～１０月７日 ( 火 ) ￥９５，０００
募集 40 名（最少催行 35 名）
①羽田空港5長崎空港6佐世保港8佐世保港6上五島
町見学6上五島泊②上五島町見学8五島列島キリシタンクルー
ズ8福江港6福江島見学6福江島泊③福江島見学6福
江港8長崎港6長崎空港5羽田空港

◇福江島だけでなく上五島

　を訪れ、五島列島を縦断

　します

◇美しい自然と教会群を見

　学。チャーター船でキリ

　シタンクルーズも

◇長崎県の離島　五島列島

　の歴史と文化を学ぶ旅

７．２６革命記念日をキューバで！

革命記念日　キューバ友好・交流の旅 ９日間
７月２１日 ( 月 ) ～７月２９日 ( 火 )　￥４４８，０００
募集 20 名（最少催行 10 名）
成田5トロント5ハバナ②5サンチャゴ③6ハバナ②
5①5成田

◇７月２６日のキューバ革命記念日に、記念式典に特別参加

◇革命の舞台サンチャゴと米軍基地のあるグアンタモも訪問

◇ハバナで友好協会、有機農場、老人の家などを訪問し交流

革命の歴史と現在を訪ねる

キューバ横断　友好・交流の旅 ９日間
　９月１９日 ( 金 ) ～　９月２７日 ( 土 ) ￥３９８，０００
１０月２４日 ( 金 ) ～１１月　１日 ( 土 ) ￥３９８，０００
募集 20 名（最少催行 10 名）
成田5ハバナ②5サンチャゴ②6サンタクラーラ①ハバナ
②5①成田

◇革命の舞台サンチャゴ・デ・クーバを訪問　革命世代の方と懇談

◇革命家チェ・ゲバラ、文豪ヘミングウェイゆかりの地も訪問

◇ハバナで幼稚園、有機農場、老人の家などを訪問し、市民と交流

　　 学習会 最新のキューバ見たまま
日　時：5 月 20 日 ( 火 )18:30 ～ 20:00

お　話：長谷川 朗氏 ( 日本キューバ友好協会常任理事）

　　　　  長谷川 和世氏

参加費：５００円

内　容：�キューバ革命勝利から 55 周年。キューバの最新事情をお

話いただきます。

中南米の平和憲法と自然保護

憲法を活かす国　コスタリカを訪ねる　８日間
９月２９日 ( 月 ) ～１０月６日 ( 月 ) ￥３６８，０００
募集 20 名 ( 最少催行 10 名）
成田5( 経由 ) サンホセ①6トルトゲーロ①6サンホセ③
5アメリカ都市①5①成田	

◇米軍イラク侵攻に支援表明した政府を違憲訴訟した弁護士の方と交流。

◇自然保護に取り組むコスタリカの国立公園に泊まり、自然を満喫。

◇憲法をテーマに現地の方よりお話を伺います。
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この
指とまれ!!

＜中南米の旅＞
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アンジェ旧市街
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美帆シボ：著者

本の泉社／ 1,600 円 ( 税別）




