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■  階級社会の狭間で
　　アンデルセン（1805 年－ 1875 年）は、戦争と革
命の嵐を見つめ続けた流浪の旅人である。貧乏な靴職
人の父と無学な母との間に生まれ、貧困のどん底で育っ
た彼は自身の事を「泥沼に根付いた植物」と語り、そ
こから抜け出す事を夢見ている。
　14 歳で故郷のオーデンセを飛び出し、首都コペン
ハーゲンで彼の才能を見出してくれたデンマーク国王
や貴族の支援で教育を受け、作家として国内外の王族・
貴族から大歓迎されるほど有名になる。
　ところが、頻発する戦争の指導者は恩義ある支援者
であり、革命の闘士は親交ある友人達である。プロイ
セン戦争では、その事が執筆活動を滞らせる程に彼を
苦しめ抜いている。それでも彼は、詩集を出版し、講
演会を開きそれらの収入全てを傷病兵や遺族支援に寄

付している。敗北後も、『1864 年
兵士の帰郷』と題する詩で兵隊たち
を慰めている。
‥…勝てば凱旋、負ければ見向き
もしてくれない。国の為に命を懸
けて戦った事は同じなのに‥…。　

■  常に弱者が犠牲になる戦争
　　「戦争に行くのはやめて！　私達を残して死んでも良
いの？」お金の為に大地主の息子の代理兵として志願
しようとする夫（アンデルセンの父）を必死に止める
アンデルセンの母。『マッチ売りの少女』のモデルと言
われている彼女にとって、やっと掴んだ幸せな親子３
人の生活、夫のいない生活など考えられない。
　「何故、見知らぬ人達を殺せるの？貴方に何をしたと
いうの？」彼女は涙ながらに説得するが、夫の決意は
固い。度重なる戦争で国民は困窮し、靴を修理に出す
余裕すら無い、極貧から抜け出すにはお金が必要であ
る。出征の日、父は軍服に身を固め、はしかで熱にう
なされている幼いアンデルセンの唇に強く長いキスを
する。「唇から血が出る程のキス」とアンデルセンは後
に語っている。
　戦争はナポレオンの敗北で終結、敗北側のデンマー
クは財政破綻。大金だった筈の代理兵の報酬は、紙切
れ同然となる。過酷な戦争で完全に健康を害し、骸骨
同然で帰国した父は、肺結核を患い病床に就いたまま
34 歳の若さでこの世を去る。アンデルセン 11 歳の時
である。
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宮下孝美

旅行期間 ： １０月１７日 （土） ～１０月２３日 （金）　
旅行代金 ： ￥２９８，０００ １５名２０名●募 ●催 ●添

① 成田発 ( 午前 ) ⇒コペンハーゲンへ　　　　　　　　　  【コペンハーゲン泊】
② 終日：アンデルセンゆかりの地オーデンセ見学　　　　  【コペンハーゲン泊】

③ 午前：コペンハーゲン市内見学　午後：国会議事堂前で反戦活動をつづけ世
界から注目を集める団体の方と交流　　　　　　　　    【コペンハーゲン泊】

④ 午前：税制度と社会保障の講演　午後：自由行動　　　  【コペンハーゲン泊】
⑤ 終日：近隣自治体の教育施設や高齢者住宅を訪問　　　  【コペンハーゲン泊】
⑥ コペンハーゲン（午前）⇒　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【機中泊】
⑦ 成田着（午前）

ハンス・クリスチャン・アンデルセン
1805年 4月 2日、デンマークのフュ
ン島のオーデンセに、貧しい靴職
人の子として生まれる。14 歳でオ
ペラ歌手をめざしコペンハーゲン
に出る。30 歳のとき、イタリア旅
行の体験をつづった『即興詩人』
を書き、作家として認められる。そ
の後『親指姫』、『人魚姫』、『みに
くいアヒルの子』、『裸の王様』な
ど、多くの童話を書き、70 歳で亡
くなるまでに150 編あまりの童話を
発表した。“童話の王さま”として、
世界中の人々に愛されている。

1946 年生まれ。1969 年よりデンマーク在住。
著書：『あなたの子供はあなたの子供ではな
い』宮下孝美・宮下智美共著【萌文社 2005年】・
公認ガイド（公認ガイド協会会員）

戦争と革命という激動の時代に生まれた
アンデルセン文学

『マッチ売りの少女』

『火打ち箱』

戦後 70 年　受け継がれる平和の思いと絵本

アンデルセンの生家

ツアーの魅力
◇�アンデルセンゆかりの地を宮下孝美さんの案内でめぐる

◇デンマークの学校や高齢者住宅訪問

◇ �9.11 以降、国会議事堂前で反戦活動を続ける方々と交流

戦後 70 年　
歴史に学び、
未来に活かす　

2015

アンデルセンゆかりの地と
社会保障を学ぶ ７

日
間

「幸福度世界一」
の

デンマークの旅
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■  『火打ち箱』に秘められたアンデルセンの真意
　　『アラジンの魔法のランプ』をヒントに書かれた『火
打ち箱』（1835 年発表）には、驚くような場面がある。

戦地から戻る途中の兵隊が、野道で年老いた醜い
魔女に呼び止められ、「地下にある金銀銅貨を全
て遣（や）る代りに、「火打ち箱」を取って来て。」
と頼まれる。兵隊は持てるだけの金貨を持って地
下から這い上がり、「火打ち箱で何をするんだ？」
と魔女に訊くと、「お前には関係ない。早くこっち
に渡せ。」との返事。兵隊はサーベルでバッサリ彼
女を殺す。

　彼は、危害を加えず逆に自分を金持ちにしてくれる
魔女を殺し、魔法の火打ち箱を奪ってしまう。アンデ
ルセンの権力者に対する批判の思いが描かれている。
権力を振りかざし横柄な態度で巨額の富を得る者（魔
女）と、微々たる報酬で権力者に操られる者（兵隊）
が存在する世の中。彼はそんな事を言いたかったので
はないだろうか？
　だからこそ、この『火うち箱』の最後の場面が興味
深い。権力者の象徴である裁判官・国王・王妃達が蹴
散らされ、主人公の兵隊が美しいプリンセスと結婚し、
国民の推薦で国王として君臨する。向学心に燃えなが
ら貧しさゆえに夢が叶わなかった不憫な父を思うアン

デルセンの気持ちが込められた作品とも感じられる。
　
■  風化も美化もさせてはいけない
　　戦後 70 年と人々は言うが、戦争や殺戮は今も世界
中で続いている。過去の事として風化させてはいけな
い。戦争という過去を美化させようとする風潮は断固
として否定しなければいけない。
　『火打ち箱』には、大きな目の犬達が登場し、全て
の真実を見通し、監視している。私達には、国を動か
す力を持つ施政者達が方向を誤らないよう導く義務あ
り、又それを求め続ける権利があると私は思う。

（みやした　たかみ）

トラベルイヤホンがリニューアル
ご旅行中の説明や解説、通訳などで好評のトラ

ベルイヤホンが、全世界対応の新製品になり、

適用コースもさらに拡大しました。掲載コース

のイヤホンマーク　　　　　が目印です。

掲載の記号

　　　：募集人数　　　：最少催行人数

　　　：添乗員同行　　　：現地ガイド同行

　　　：オプショナルツアー

　　　　　：トラベルイヤホン

●募 ●催
●ガ●添

●OP

11 月には民主化後初の総選挙実施！「微笑みの国」

ミャンマーの民主化運動の歴史と仏教遺跡 

① 成田発 ( 午前 ) ⇒ミャンマーの首都ヤンゴンへ　　　　　　　　　　【ヤンゴン泊】
② 終日：ヤンゴン市内見学　ボージョー・アウンサン博物館　　　　　　【ヤンゴン泊】
③ 終日：ヤンゴン市内見学　ｼｭｴﾀﾞｺﾞﾝﾊﾞｺﾞﾀﾞや日本人墓地見学　　　　　【ヤンゴン泊】
④ ヤンゴン⇒バガン　平原に仏教遺跡が広がるバガン市内見学　　　　　【バガン泊】
⑤ 終日：ミャンマー屈指の仏教の聖地バガン遺跡群見学⇒ヤンゴンへ　【ヤンゴン泊】
⑥ ヤンゴン⇒古都バゴー ( 市内見学 ) ⇒ヤンゴン⇒帰国の途へ　　　　　　【機中泊】
⑦ ⇒成田着

ベトナム戦争の歴史をたどり、サイゴン解放の感激にふれる

ホーチミン市と「虎の檻」コンダオ島

① 成田・関空発（午前）空路ホーチミン市へ　鈴木氏の講演　　　　【ホーチミン市泊】

② 午前：戦争証跡博物館見学　元政治囚の方との懇談「ベトナム最後の楽園」と言わ
れるコンダオ島へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【コンダオ島泊】

③ 島内見学　収容所　再びホーチミン市へ　　　　　　　　　　　 【ホーチミン市泊】
④ 終日自由行動　（　　:クチトンネル見学ツアー）　　　　　　　　　　　   【機中泊】
⑤ 空路、帰国の途へ　成田・関空着

戦後 70 年

香港　その激動の近現代史を歩く

① 成田 / 羽田発 ( 午前 ) ⇒香港　香港島内見学　　　　　　　　　　　　　  【香港泊】
② 終日：香港島内近現代史探訪　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【香港泊】
③ 終日：九龍・新界地区近現代史探訪　　　　　　　　　　　　　　　　　　【香港泊】
④ 終日：自由行動　（カマオや深圳への日帰り旅行などどうぞ）　　　　　　 【香港泊】
⑤ 香港島内見学　香港 ( 午後 ) ⇒成田 / 羽田着（夜）　

歴史と平和の旅

インドネシアとバリ島の旅

燃油サーチャージの取り扱いについて
航空会社が燃油サーチャージの徴収を継続して

います（減額や一部の航空会社で廃止）。サー

チャージの金額は航空会社によって異なり、２・

３ヶ月に一度変更されております。このため、旅

行費用とは別に、空港使用料などと共に燃油サー

チャージをご請求させていただきます。詳細は

お申し込み後の手続案内書面でご確認下さい。

本紙掲載の旅行は、（株）富士国際旅行社が企画・

実施する旅行です。ご旅行条件などの詳細につ

きましては、個別の旅行パンフレットをご請求

されるか、当社までお問い合わせください。
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ツアーの魅力
ツアーの魅力

ツアーの魅力

ツアーの魅力

旅行期間 ： １１月２５日 （水） ～１２月１日 （火）　
旅行代金 ： ￥２９５，０００ １５名２５名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １月８日 （金） ～１２日 （火）　
旅行代金 ： ￥１６９，０００ １０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： 11 月 4 日 （水） ～ 10 日 （火）
旅行代金 ： ￥238,000 １０名２０名●募 ●催 ●添

アヘン戦争から上海事変、南京大虐殺まで

南京・上海　近現代史探訪
ツアーの魅力

旅行期間　　　　　　　　　　　　　　　　旅行代金
１２月２６日 （土） ～３０日 （水） ￥１８４，０００
　１月２０日 （水） ～２４日 （日） ￥１５９，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添 ●ガ

旅行期間 ： １月７日 （木） ～１１日 （月）　
旅行代金 ： ￥１７５，０００ ８名３０名●募 ●催 １０名様以上で　　　同行●添

1979 年カンボジア解放後すぐに現地入りした

中村悟郎さんと行くカンボジア

① 成田発（午前）⇒（乗継）⇒プノンペン 中村さん講演会　　　　　【プノンペン泊】
② 終日：プノンペン市内見学　（トゥールスレン博物館など）　　　　  【プノンペン泊】
③ 終日：コンポンチャムへ　＊スピアン・キズナ＊チャム族の村　　　【プノンペン泊】

④ プノンペン⇒シェムリアップ　着後、アキ―・ラー地雷博物館、
ＨＩＢ義足センター、アンコールワット国立博物館見学　　　   【シェムリアップ泊】

⑤ 終日：アンコールワット遺跡　シェムリアップ発（夜）⇒　　　　　　　　【機中泊】
⑥ ⇒（乗継）⇒成田着（午前）

旅行期間 ： １月２４日 （日） ～１月２９日 （金）　
旅行代金 ： ￥２２５，０００ １５名３０名●募 ●催 ●添

ツアーの魅力
・�プノンペンではポルポ
ト政権下で行われた迫害
の実相を知る

・�少数民族の村を訪ね、農
村の暮らしに触れる

・�シェムリアップでは、世
界遺産・アンコールワッ
トの見学も

笠原十九司 ： 著　平凡社　2,700 円

陸軍との縄張り争い、海軍拡充の軍
事予算獲得のために仕掛けた「謀略」
により、日中戦争に突入していった。
陸軍＝悪玉、海軍＝善玉説を覆し、日
中戦争史を書き換える衝撃作。今後
大きな議論を呼びそうな一冊。

『海軍の日中戦争
 アジア太平洋戦争への自滅のシナリオ』

『ヒトラーとナチ ・ ドイツ』

石田勇治 ： 著
講談社現代新書

本書では、ヒトラーという人物に
焦点が当てられている。青年時代
から、ナチ党の政権確立、最期ま
で、ヒトラーがどのような人物で
あったのか、多くの人々がなぜヒ
トラー政権を支持したのか、なぜ

文明国ドイツが約 560 万人ものユダヤ人虐殺を行い、止
められなかったのか、当時の政治や社会の背景と共に描
かれており、大変分かり易い内容となっている。自国の負
の歴史を他国へ謝罪し戦後補償の取り組みを行っている
ドイツと比べ、国民の声を無視し、戦争法案が強制採決
された日本。戦後 70 年、ドイツのナチ時代にどのような
歴史的事実があったのか、是非読んでいただきたい１冊。

◇�ミャンマーの民主化のために活動している国民民主連盟(NLD)
などの団体と交流

◇�日本人墓地や慰霊塔をめぐり、日本軍の侵略について考えます

◇�往復直行便を利用！古都バゴーと、世界三大仏教遺跡の街バガ
ンを訪ねます

① 羽田発(午前)⇒(直行)⇒首都ジャカルタへ　　　　　　　　　　【ジャカルタ泊】
② 終日：ジャカルタ市内見学（慰安婦ネット懇談）　　　　　　　　　【ジャカルタ泊】
③ ジャカルタ⇒バンドン　着後、バンドン会議博物館　　　　　　　　  【バンドン泊】
④ バンドン⇒ジョグジャカルタ　着後、影絵見学　　　　　  　【ジョグジャカルタ泊】
⑤ 午前：市内見学　午後：ボロブドゥール遺跡　⇒バリ島　　　　  【デンパサール泊】
⑥ 終日：バリ島見学　デンパサール発 ( 深夜 ) ⇒帰国の途へ　　　　　　　  【機中泊】
⑦ 成田着 ( 午前 )

◇インドネシア慰安婦連帯ネットワークの方々との交流
◇世界遺産ポロブゥール遺跡、ワラン・クリッ(影絵)見学
◇神々の住む島、バリ島のテガララン(棚田)など見学

５日間

７日間

５日間

７日間

６日間

（株） 高文研共同企画

① 成田/関西発(午前)⇒上海　高速鉄道で南京へ　　　　　　　　　　　　【南京泊】
② 終日：虐殺紀念館、慰安婦資料館を見学　　　　　　　　　　　　　　　　【南京泊】
③ 午前：南京市内見学、午後：高速鉄道で上海へ　　　　　　　　　　　　　【上海泊】
④ 終日：上海事変関係史跡を見学、研究者との懇談　　　　　　　　　　　　【上海泊】
⑤ 終日：孫文・梅屋庄吉関係史跡の見学　　　　　　　　　　　　　　　　　【上海泊】
⑥ 上海（午前）⇒成田 / 関西へ

富士国際旅行社　
旅行業務スタッフ

正社員
募集

 ○職種 ： 海外国内旅行業務全般

　①２０１６年３月卒業見込の方　

　②２０１６年４月から働ける方 （２５歳位までの既卒者 ・ 転職希望者）

　◆応募締め切り／①②２０１５年９月末

　〈１〉 履歴書

　〈２〉 自己紹介 ・ 志望動機 ( 自筆８００字ほど ) をお送り下さい。

　◆会社訪問／随時対応いたします。

　　お気軽にお問合せください。

担　当：総務課　柳下（やぎした）　
電　話：03-3357-3377　
E-mail：yagishita@fits-tyo.com

�平和 ・ 環境 ・ 福祉などテーマ性のある旅、 自然 ・ 芸術 ・ 歴史にふ

れる感動の旅など私たちと一緒に旅づくりの仕事をしませんか？

◇�「観光コースでない香港」
著者：津田邦弘氏の協力を
得て他に類を見ない企画が
実現

◇�イギリス植民地として、日
本の侵略、そして中国への
返還後の民主化運動まで歴
史を探訪

◇�日英攻防の地を含め、通常
訪れる事のない新界にもご
案内

◇�サイゴン解放直後のベトナムを取材した元しんぶん赤旗特派員
鈴木勝比古氏が解説

◇�仏植民地時代以降、政治犯の流刑地とされたコンダオ島へ

◇�戦争証跡博物館で、元・政治囚の方との懇談

◇�第二次上海事変や南京大虐殺の
実相を検証、市民や研究者との
懇談も

◇�南京に新しくできる慰安婦資料
館を見学

◇�孫文と財政的支援をした梅屋庄
吉にもスポットを

※�10月 25日発（内容は若干異な
ります）もございます。

●OP
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沖縄の日本軍「慰安婦」問題 について

日　時 ： ９月１１日 （金） １４ ： ００～１６ ： ００

講　師 ： 吉川春子さん
　　　　　（「慰安婦」 問題とジェンダー平等ゼミナール・代表　元参議院議員）

会　場 ： 文京区男女平等センター研修室 B

参加費 ： ５００円

内　容：アジア太平洋戦争時、 宮古島に 16 カ所、

沖縄全体で 131 カ所の日本軍 「慰安所」 があっ

た沖縄。 「慰安婦」 問題について、 長年取り組

みをしている吉川先生にお話を伺います。

キューバ学習会
～変わりつつあるキューバの現在～

日　時 ： ９月１７日 （木） １８ ： ３０～

講　師 ： 新藤通弘さん
　　　　　( ラテンアメリカ研究家　アジア ・ アフリカ研究所所員 )

参加費 ： ５００円

内　容 ： 米国との国交回復交渉が進むキューバ

の最新情勢と今後の展望について、 キューバ研

究第一人者の新藤先生に多角的に解説していた

だきます。

日中韓共同編集
「未来をひらく歴史」東アジア三国の近現代史

企　画 ： 治安維持法犠牲者国家賠償請求同盟国際部

日　時 ： ９月２５日 （金）、 １０月２３日 （金）

　　　　　１１月２７日 （金）、 １２月１８日 （金）

　　　　　（全４回） １８ ： ３０～２０ ： ００

講　師 ： 菅野　享一さん （輪読会方式）

参加費 ： 無料 （テキスト代のみ）

内　容 ： 日中韓三国の歴史研究者たちの共同研

究を踏まえて作られた、 高文研出版の 「未来を

ひらく歴史」 を使って、 三国近現代史を連続学

習いたします。

知られざる日中戦争　

日　時 ： １０月１７日 （土） １４ ： ００～

講　師 ： 笠原十九司さん ( 都留文科大学名誉教授 )

参加費 ： １，０００円

内　容 ： 第二次上海事変のきっかけとなった 「大

山事件」 について新説が。 南京事件研究の第一

人者、 笠原先生の最新の研究についてお話しい

ただきます。

ジャーナリスト伊藤千尋さん講演会　
「変わりゆくキューバの今」

日　時 ： 10 月 22 日 （木） 18 ： 00 ～ 20 ： 00

講　師 ： 伊藤千尋さん　

参加費 ： 1000 円

内　容 ： 米国との国交正常化が進むキューバ。

今年 4 月には 59 年ぶりとなる首脳会談を開催し

ました。 両国の動向が注目される今、 キューバで

はどのような変化や課題があるのか。 キューバと

いう国、 文化などについてもお話しいただきます。

カナダ・バンクーバーに残る日本近代史　
～新しい出会いを求めて～

日　時 ： １０月２４日 （土） １４ ： ００～

講　師 ： 岩下美佐子さん ( バンクーバー九条の会世話人 )

参加費 ： １，０００円

内　容 ： バンクーバー近郊に大石誠之助、 山本宣

治の足跡を訪ね、 カナダ政府と戦後補償について

闘った人々との交流についてお話いただきます。

山歩き講座　

秋の大
おおやま

山日帰りハイキング

日　時 ： １０月２４日 （土） ９ ： ００～１６ ： ３０

場　所 ： 小田急線伊勢原駅集合 ・ 伊勢原駅解散

伊勢原駅～ （バス） ～大山ケーブル駅～ （ケーブルカー） ～阿夫

利神社下社～登山道～夫婦杉～天狗の鼻突き岩～富士見台～阿

夫利神社本社 （大山山頂 1,252 ｍ） ～ （下山） ～阿夫利神社下

社～大山寺～女坂～伊勢原駅

講　師：比地原　正明さん （日本山岳ガイド協会公認山岳ガイド）

参加費 ： ３０００円 （保険 ・ 講習費用） 最少催行 ： 8 名

内　容 ： 行楽のシーズンに山岳ガイドと一緒に山

へ行きませんか？ 「装備は何を用意したら良いの

か？」「山歩き初心者で心配…」という方のために、

基本装備や歩き方、 ストックの使い方などについ

てご説明いたします。

なぜ小国ベトナムが大国アメリカに勝利できたのか？

日　時 ： １０月２８日 （水） １８ ： ００～

講　師 ： 鈴木勝比古さん ( ジャーナリスト )

参加費 ： 500 円

内　容 ： 解放４０周年の機会に隠された歴史をひ

も解いて、 当時特派員として解放直後のサイゴン

を取材した元しんぶん赤旗特派員の鈴木勝比古

さんにお話しいただきます。

靖国神社・遊就館　ツアー

日　時 ： １１月７日 （土）

　【第一部】 １０ ： ００～１２ ： ００　講義

　【第二部】 １３ ： ３０～１６ ： ３０　靖国 ・ 遊就館フィールドワーク

講　師 ： 檜山紀雄さん （新宿平和委員会）、

　　　　　東海林次男さん （歴史教育者協議会常任委員）

参加費：第一部１０００円　第二部２０００円 （入場料込）

内　容 ： 靖国神社 ・ 遊就館のガイドになりたい方、

一緒に学びませんか。 午後は、 講師の詳しいご

案内で、 靖国神社 ・ 遊就館を実際に歩いて周り

ます。 お気軽にご参加ください。

小久保さんを囲んでインドの魅力を語る会

日　時 ： １１月１４日 （土） １６ ： ００～

お話し ： 小久保千代子さん

場　所 ： AHILYA アヒリヤ青山店

参加費 ： ２，０００円 （食事代込み、 飲み物別）

内　容 ： 在日インド人も通い詰めるという本場の味

が楽しめる本格インド料理店 AHILYA （アヒリヤ）

で、 多くの方がお世話になった添乗員の小久保

千代子さんを交えて、 インドの魅力について、 食

事をしながら話していただきます。

「この目で見たカンボジア」

日　時 ： 11 月２６日 （木） 18 時～ 20 時

講　師 ： 中村梧郎さん （フォトジャーナリスト）

参加費 ： 1,000 円

内　容 ： 1979 年カンボジア解

放後すぐに現地入りした中村梧

郎さんから当時の様子や日本と

カンボジアの関係などお話いた

だきます。

●OP

いわさきちひろ没後 40 年　ちひろ美術館（東京・安曇野）協力

ちひろを訪ねる中国東北部への旅Ⅱ

◇�「若きひちろへの旅」著者　平山知
子先生や美術館の方が同行・解説

◇�ちひろの足跡をたどり満蒙開拓団、
さらに日本の侵略の実相を知る

◇�ハルビンや七
台河で、現地
の関係者との
交流を予定

① 成田発 ( 午前 ) ⇒大連　高速鉄道でハルビンへ　　　　　　　【ハルビン泊】
② ７３１部隊陳列館・市内見学、残留孤児養父母会との懇談　　【ハルビン泊】
③ 方正の日本人公募訪問、ちひろが過ごした七台河へ　　　　　　【七台河泊】
④ 七台河・勃利のちひろと開拓団ゆかりの地を訪問　　　　　　　【七台河泊】
⑤ ハルビンを経て旧「満州」の首都だった長春へ　　　　　　　　　【長春泊】
⑥ 長春市内見学　高速鉄道で大連へ　　　　　　　　　　　　　　　【大連泊】
⑦ 大連市内ちひろゆかりの地見学　大連 ( 午後 ) ⇒成田着

① 羽田発(夕刻)⇒直行便⇒バンクーバー　着後：市内見学     【バンクーバー泊】
② 終日：山宣と誠之助ゆかりのスティーブストンを訪問　　  【バンクーバー泊】
③ 終日：バンクーバー近郊の高齢者施設や病院を訪問　　　  【バンクーバー泊】
④ バンクーバー⇒ビクトリア　着後：ビクトリア市内見学　　  【ビクトリア泊】
⑤ 午前：ビクトリア郊外の田舎町を見学　午後：自由行動　　  【ビクトリア泊】
⑥ ビクトリア(午後)⇒直行便⇒帰国の途へ　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑦ 羽田着 ( 夕刻 )

ツアーの魅力
◇�マウントクック

に２連泊、ハー
ミテージホテル
に宿泊

◇�フィヨルドラン
ドの景勝地ミル
フォードサウン
ド観光

◇�フッカー谷のハ
イキング

① 成田発　空路（経由）、南島のリゾートクィーンズタウンへ　　　　【機中泊】
② 着後、ホテルへ　　　　　　　　　　　　　　　　　 【クイーンズタウン泊】
③ 終日：ミルフォードサウンド見学（クルーズ）　　　　　　　　 【テアナウ泊】
④ 終日：ミルフォード・トラック　　　　　　　　　　　　　　　【テアナウ泊】
⑤ サザンアルプス山脈の麓　マウント・クックへ　　　　【マウント・クック泊】
⑥ フッカー谷ハイキング（往復 4 時間）　　　　　　　　【マウント・クック泊】
⑦ 陸路、クライストチャーチへ　　　　　　　　　　【クライスト・チャーチ泊】
⑧ クライスト・チャーチ発（早朝 / 経由）　成田着（午後）

ネイチャーガイド　長谷川久美子さん同行！

ハワイ島ウォーキングと
文化体験

① 成田・関西発　空路、ハワイ島へ
　　　　　　　　　　　【ハワイ島泊】

② ハワイ・キラウェア火山国立公園の見
学                                  【ハワイ島泊】

③
午前：ヒロの町並み散策　
午後：マウナケア山頂にてサンセット
鑑賞                               【ハワイ島泊】

④
午前：ポロル渓谷のハイキング　
夕刻：長谷川さん宅でホームパーティー     

【ハワイ島泊】

⑤ 空路、　一都市経由して帰国の途へ
　　　　　　　　　　　　　 【機中泊】

⑥ 成田・関西着（午後）

旅行期間 ： １０月２０日 （火） ～２５日 （日）　
旅行代金 ： ￥１７９，０００ １５名２５名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １０月１３日 （火） ～１９日 （月）　
旅行代金 ： ￥２５８，０００ １５名３０名●募 ●催 ●添

① 成田・中部・関空発⇒韓国の首都・ソウルへ　　　　　　　　　【ソウル泊】
② 景福宮見学後、光州へ　現地の方と交流会　光州⇒全州　　　　　【全州泊】
③ 終日：東学農民軍の戦跡をめぐる　無名東学農民軍慰霊塔など　　【全州泊】
④ 午前：全州近郊の百済時代の遺跡見学　まとめの集会に参加　　　【全州泊】
⑤ 全州⇒ソウル　最大の激戦地・牛金峙など戦跡をめぐりソウルへ【ソウル泊】
⑥ ソウル⇒帰国の途へ　成田・中部・関空着

東学農民軍の歴史をたどりながら、日本と韓国の過去・現在・未来を考える

東学農民戦争の歴史をたどる旅

戦後 70 年に、日韓の歴史認識を問う

韓国「慰安婦」問題を考える

① 成田・関空発　空路、ソウルへ　世界文化遺産・水原華城見学　古くからの
温泉街、温陽へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      【温陽泊】

② 陸路、天安の独立記念館へ　午後、ナヌムの家見学　　　　　　   【ソウル泊】
③ ソウル市内見学　戦争と女性の人権博物館見学                           【ソウル泊】
④ ソウル　出発まで自由行動　水曜集会参加　空路、帰国の途へ

ツアーの魅力

ツアーの魅力 日本と台湾の近現代史を学ぶ

台北・平和と交流の旅 

◇�研究者より日本の植民地支配の実
態に関する講演や「慰安婦」問題
での懇談を予定

◇�日本統治期の金鉱、金瓜石と旅情
溢れる九份をじっくり見学

◇�終日の自由行動を確保（オプショ
ナルツアーも）

旅行期間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　旅行代金
１１月２４日 （火） ～２９日 （日）　　　　　　￥３１２，０００
　２月２２日 （月） ～２７日 （金）　 ￥３２２，０００

６名１０名●募 ●催 ●ガ

旅行期間 ： １２月２６日 （土） ～１２月３０日 （水）
旅行代金 ： ￥１６４，０００ １５名３０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １月５日 （火） ～１２日 （火）
旅行代金 ： ￥４３５，０００

１０名１５名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １２月２７日 （日） ～３０日 （水）　
旅行代金 ： ￥１４１，０００ １０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ：
　１２月１２日（土）～１８日（金）　
旅行代金 ： ￥２９８，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

６日間 ７日間

５日間

４日間

６日間

ご好評につき第二弾！

① 各地発 ( 午前 ) ⇒台北　午後：故宮博物院見学　　　　　　　　　 【台北泊】
② 二二八紀念館見学、「慰安婦」問題懇談、日本植民地について講演　　【台北泊】
③ ノスタルジックな九份の散策と金瓜石史跡見学、　　　　　　　  　【台北泊】 
④ 終日：自由行動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【台北泊】
⑤ 台北市内見学　台北発（午後）⇒各地へ

※１２月１日（火）発、１月２１日（木）発、台北周遊６日間もございます。（高雄、牡丹社事件の地、霧社、日月潭へも訪問）

ツアーの魅力
◇�山宣と誠之助ゆかりの街スティーブストンを訪問

◇�バンクーバー九条の会の方々と現地で懇談・交流

◇�カナダの高齢者施設、医療施設などを訪問・見学

山本宣治と大石誠之助ゆかりのカナダを訪ねる

バンクーバー交流の旅

南島国立公園の大自然と最高峰マウントクック

ニュージーランド自然満喫 ８日間

７日間

◇�東学農民軍のゆかりの地をめぐり、
歴史を振り返ります

◇�韓国で活動する方々との交流会に
参加。市民レベルでの相互理解の
きっかけに

◇�現地にて中塚明先生・朴孟洙先生
が同行するツアーと一部合流し、
交流します

◇天安の独立記念館を見学
◇世界文化遺産・水原華城見学

TRAVEL SCHOOL

“ 学び +旅 ” のすすめ
～旅に学び、学んで旅する～

すべて事前予約制となっております。お電話ま

たは FAX、Eメール等でご連絡お願いします。ど

なたでもご参加いただけます。詳細につきまし

ては、資料をお送りいたします。

Ｅメール：henshu@fits-tyo.com

※場所に記載がない場合は、 富士国際旅行社会議室で行います。
　（定員 25 名）



2015 年 9 月 1 日  （４）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い い 旅 い い 仲 間 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第 58 号

アメリカの狙いとは
　1982 年から続いていましたアメリカ
のテロ支援国家解除に伴い、ローマ法王
や仏大統領のオランド氏、日本の外務大
臣もキューバを訪れるようになりました。
キューバはテロ支援国家ではないし、テ
ロに反対している国家ですが。
　最近の変化は、アメリカ人がキューバ
に殺到するようになったことです。キュー
バ系移民が中心ですが、毎日 10 便程度
来るようになりました。
　アメリカのいう国交回復とは、「キュー
バと仲直りして友好国になる」という意
味ではないのです。オバマ大統領が演
説で行っているように「50 年間続けた
隔離政策は失敗だった。これからはア

プローチを変える」
と言っている通り、

「キューバ政府に対
する政策を変える」
のであって、アメリ
カの方針を変える訳ではありません。
　つまり、「国際社会から孤立させ、経
済封鎖してキューバ国民の不満を募ら
せ、今の体制の崩壊を目指す」作戦がう
まくいかないので、「外交関係を回復し
た上で、あらゆる流通を盛んにし、社会
主義体制の内部からの崩壊させる」作戦
に変更したということです。アメリカの
狙いは、あくまでもキューバ＝社会主義
体制を崩壊させることに変わりはないの
です。

① 羽田発(夕刻)⇒(乗継)⇒キューバの首都ハバナへ　　　　　　【ハバナ泊】
② 午前：コヒマル見学　午後：ハバナ市内見学　　　　　　　   　　【ハバナ泊】

③ ハバナ⇒世界遺産シエンフエーゴス歴史地区見学⇒トリニダー
夜：伊藤千尋さんのお話①　　　　　　　　　　　　　   　【トリニダー泊】

④ 午前：トリニダー市内見学　午後：ロス・インヘニオス渓谷
夜：伊藤千尋さんのお話②　　　　　　　　　　　　   　【サンタクララ泊】

⑤ 午前：市内見学（ゲバラ記念霊廟など）⇒ハバナ　　　　　  　　 【ハバナ泊】
⑥ 終日：ハバナ近郊の有機農園訪問、交流　　　　　　　　　   　　【ハバナ泊】
⑦ ハバナ(朝)⇒(乗継)⇒日本へ　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 羽田着 ( 午後 )

① 羽田発（夕刻）⇒（乗継）⇒ハバナ　　　　　　　　　　　 　　 【ハバナ泊】
② 終日：ハバナ市内見学（旧市街など）　　　　　　　　　　　　　 【ハバナ泊】
③ キューバの経済についての視察・訪問・懇談 　　　　　　　　　 【ハバナ泊】
④ キューバの医療現場訪問と医療システム視察　　　　　　　 　 【ハバナ泊】
⑤ キューバの政治、外交についての学習・懇談　　　　　　　  　　【ハバナ泊】
⑥ ハバナ⇒コヒマル（ヘミングウェイ博物館）⇒バラデロ  　　　【バラデロ泊】
⑦ バラデロ⇒ハバナ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 【ハバナ泊】
⑧ ハバナ発（朝）⇒（乗継）⇒日本へ　　　　　　　　　　　　 　　【機中泊】
⑨ 羽田着（午後）

① 羽田発（夕刻）⇒（乗継）⇒ハバナ　　　　　　　　【ハバナ泊】
② ハバナ⇒世界遺産シェンフェゴス⇒トリニダー【トリニダー泊】
③ トリニダー⇒ロス・インヘ二オス渓谷⇒サンタクララ

  【サンタクララ泊】　
④ 午前：市内見学（チェ・ゲバラ霊廟）⇒ハバナ　　　【ハバナ泊】
⑤ 午前：市内見学（旧市街など）　午後：自由行動　　【ハバナ泊】
⑥ 終日：自由行動　　　トロピカーナショー　　　   【ハバナ泊】
⑦ ハバナ発（朝）⇒（乗継）⇒日本へ　　　　　　  　　【機中泊】
⑧ 羽田着（午後）

1960 年ハバナ生まれ。ハバナ大学卒業後、カザン大学(現
在、ロシア連邦タタールスタン共和国)とバクー大学卒業(ア
ゼルバイジャン共和国 )1984 年からハバナ大学外国語学部で
ロシア語を教える。1990 年から2014 年まで日本語学科教授。
現在はキューバの日本語ガイド及び通訳。

10 月有楽町スバル座ほか全国ロードショー
（9 月 26 日より新潟先行公開）

【出　演】松坂慶子　草村礼子　柄本 明　奥田瑛二　ほか
【原　作】小松みゆき「ベトナムの風に吹かれて」（角川文庫刊）
【製　作】「ベトナムの風に吹かれて」製作委員会

～ストーリー～
ベトナム・ハノイで日本語教師として働くみさおの元に、父の訃報が飛び込ん
できた。故郷・新潟で目の当たりにしたのは、認知症を煩い、父の死さえ理解
していない母シズエの姿。みさおは、兄たちの反対をおしきり、ベトナムに母
を連れていく決意をする。思いがけない母のケガ、激化する介護に疲弊するみ
さおだったが、老いた母と向き合い、支えてくれるベトナムの人々との心あた
たまる交流を通して、みさおはよりベトナムでの人生を豊かなものにしていく。

Peace

アメリカ・キューバ国交回復から見た

キューバの今
スサーナ・マリア・ガルシア・リベロさん

Movie

旅行期間　　　　　　　　　　　　　旅行代金
１０月７日 （水） ～１４日 （水） ￥３３８，０００
１２月２日 （水） ～　９日 （水） ￥３４８，０００
　１月６日 （水） ～１３日 （水） ￥３５８，０００

10名２０名●募 ●催 ●添

ツアーの魅力

キューバ 
歴史と文化の旅

チェ・ゲバラの足跡と世界遺産を巡る

・�世界遺産の古都トリニダーとシェンフェゴスを
見学。

・�夜はカフェでジャズやキューバ音楽を鑑賞。

・�チェ・ゲバラの足跡を訪ね、サンタクララを見学。

旅行期間 ： １０月１９日 （月） ～１０月２７日 （火）　
旅行代金 ： ￥４２０，０００ １５名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １月２７日 （水） ～２月３日 （水）　
旅行代金 ： ￥４１２，０００ １５名２５名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １０月３日 （土） ～１０日 （土）　
旅行代金 ： ￥３６３，０００ ２０名３０名●募 ●催 ●添

ツアーの魅力
◇�伊藤千尋さん全行程同行！現地で

もキューバについてお話いただき
ます

◇�アメリカと国交正常化交渉が進む
キューバの「今」を見学

◇�世界遺産・コロニアル調の街並み
が残るトリニダーやロス・インヘ
ニオス渓谷見学

ツアーの魅力
・�ベネズエラ政府の進めるボリー
バル革命の現場を見学

・�音楽による人材育成システム「エ
ル・システマ」

・�世界遺産のメキシコ歴史地区や
テオティワカン遺跡を見学

ツアーの魅力
・�半世紀ぶりに米国との国交回復に向
かうキューバの現状を見て学ぶ

・�キューバ経済、医療、政治、外交分
野の各第一人者から講演を受けます

・�キューバ屈指のリゾート地バラデロ
やキューバ料理を満喫

コスタリカの平和憲法と自然の旅

① 成田発（午前）⇒（乗継）⇒コスタリカの首都・サンホセへ　【サンホセ泊】

② 陸路、モンテベルデへ　着後、コスタリカのエコツアー発祥の地・モンテベ
ルデ雲霧林保護区見学　　　　　　　　　　　　　　　　【モンテベルデ泊】

③ 午前：サンタエレナ自然保護区　現地の方と交流　陸路、サンホセへ
【サンホセ泊】

④ 終日：サンホセ市内見学 国会や最高裁判所法廷など見学　　　【サンホセ泊】
⑤ 終日：サンホセ市内見学　学校訪問や、現地の方と交流　　　 【サンホセ泊】 
⑥ 空路、経由地のアメリカ都市へ　　　　　　　　　　　　【アメリカ都市泊】
⑦ 空路、帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 成田着（午後）

旅行期間　　　　　　　　　　　　　　旅行代金
１月２５日 （月） ～２月１日 （月） ￥３８５，０００
３月２８日 （月） ～４月４日 （月） ￥３８５，０００

１０名１５名●募 ●催 ●添

©「ベトナムの風に吹かれて」制作委員会

ハノイで 原作者・小松みゆきさんの講演

ハノイ

ツアーの魅力

旅行期間：１２月１７日 （木） ～２１日 （月）　
旅行代金 ： ￥１３７，０００

８名２０名●募 ●催 １０名様以上で　　　同行●添

映画情報

『ベトナムの風に吹かれて』

８日間

９日間

８日間

５日間

７日間

　新藤通弘先生と訪ねる
キューバ
社会の学習・視察の旅

ジャーナリスト伊藤千尋さんと行く

中南米変革の地　キューバ

① 成田発⇒メキシコシティ（歴史地区見学）⇒　　　　　　　　　　【機中泊】
② カラカス着（早朝）　午後：カラカス市内見学・交流　　　　　【カラカス泊】
③ 市内見学　ボリーバル革命の諸施設 ( 小学校等 ) を見学　　　【カラカス泊】
④ 市内見学　外務省およびエル・システマ見学　　　　　　　　【カラカス泊】
⑤ 午前：エル・アテイージョ見学　午後 : 自由行動　　　　　　【カラカス泊】
⑥ カラカス発（早朝）⇒メキシコ（テイティワカン遺跡見学）⇒　　 【機中泊】
⑦ 【機中泊】
⑧ 成田着（早朝）

① 成田・関空発（午前）⇒ハノイ　ハノイ旧市街見学【ハノイ泊】

② 午前：ハノイ市内見学　「平和の鐘」ゆかりの五戸寺見学
女性博物館、映画ロケ地レーニン公園見学　　　　 【ハノイ泊】

③ 終日：自由行動　　　日帰りハロン湾クルーズ　　 【ハノイ泊】
④       ベトナム最古の町　ドゥンラム村見学　　　　　 【機中泊】
⑤ ハノイ発（深夜）⇒成田・関空着（午前）

●OP

●OP

・�常備軍を廃止し、平和憲法を持
つ国の憲法裁判所や国会を訪問

・�国土の４分の１が国立公園や保
護区！　多種多様な動植物を観察

・�自然保護区の運営や、憲法につ
いて現地の方にお話しを伺います

ベネズエラの友好団体との交流・懇談

ベネズエラ
友好・交流の旅

●OP

ツアーの魅力
◇�ハノイで小松みゆきさんゆかりの
地をめぐる

◇�女性博物館見学、ベトナムの歴史・
民族文化にふれる

◇�自由行動２日間！　  ツアーでベ
トナム最古の町ドゥンラム村訪問

●OP

日本キューバ友好協会協賛

『ベトナムの風に吹かれて』映画化記念
取り組んでみませんか？

８日間
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新基地 建設撤回への可能性
【沖縄訪米団報告】

　　　　　　　　　　　　　　　　猿田佐世さん
（新外交イニシアティブ事務局長・弁護士）

インド・ラジャスタン州で国際文化交流・ボランティ
ア斡旋、企業インターンのコーディネートなどを
行う団体、ＩＥＣＥ代表。地元の学校や政府機関と
提携し、教育と文化交流を結びつけたユニークな
プログラムを行っています。

６月初旬、沖縄県が企画した翁長雄志知事の訪米団と、随行する沖縄県内の首長、県議、市議など総
勢約２５人以上がワシントンを訪問しました。那覇市長、読谷村長などの訪米行動を企画、同行した
新外交イニシアティブ（以下ＮＤ）の猿田佐世さんにご報告いただきます。

インドの教育は？
貧困層の子供たちにも教育を！

ヴィニータ・シャルマさん

　２年前に設立されたＮＤは、日本にある多様な声
をワシントンなど海外に行って政府関係者に直接伝
えたり、現地の記者を集めて会見をしたり、直接外
交にアプローチをする活動を行っています。設立の
きっかけは、私がワシントンに留学をしていた時に
鳩山政権となり、鳩山さんが沖縄の基地を県外移設
したいと言っても、現地の日本大使館が非協力的で
沖縄の現状を伝える気がなく、結局首相ですら声を
米国に届けられなかったという現実を目撃したこと
です。そこから自分でも米国の国会議員などに会っ
て沖縄の現状を話したり、日本の国会議員の訪米活
動をサポートする活動をはじめました。

　今回のワシントンでの活動は６月１日～３日。随
行訪米団で３チームに分かれ、米連邦議会の下院議
員１６人（本人）、議員補佐官１８人など５５組もの
ミーティングが実現しました。通常は日本の国会議
員本人が訪米しても、米国の議員本人に面会するの
は簡単ではありません。訪米を効果的に進めるため
に、面会の議員の特徴、例えば女性の権利に関心が
あるから女性の権利の観点から基地問題を話すなど
作戦を立てました。議員の方々との面談の主要なテー
マのひとつは、アメリカの「国防権限法（２０１６年
度）」という法案の改定でした。上院で審議中であっ
たこの法案ですが、下院は既に「普天間移設には辺
野古が唯一の選択肢」という条文を含んで通過させ
ていました。残念ながら沖縄の現状が米議会で十分
に知られていないという事が痛切に感じられたもの
の、今回の訪米団から提出した「法案の改定を求め
る意見書」には、多くの議員が関心を示し、引き続

き問題提起を続ける事への可能性を感じました。
　訪米の最終日には、国防権限法について上院補佐
官との面談を行ない、現在の沖縄の状況について、
オール沖縄の力で新しい知事と４名の国会議員が誕
生した事、沖縄は自ら土地を提供した歴史はない事、
沖縄の怒りが我慢の限界にきている事、安全保障な
どの観点からも多くの専門家が代替案を提案してい
る事などを説明しました。沖縄の情勢についてはア
メリカの政治家にはほとんど伝わっていないのが実
情です。仲井眞前知事が承認したことで、それまで
辺野古基地建設に反対していた方でも賛成に転じた
議員もいました。すぐに状況を変えることは困難で
すが、日米合意を変えるための環境醸成の第一歩と
して、辺野古基地建設反対の沖縄の意思を明確に伝
えたことは、大きな意義があったと思います。
　今後、沖縄県民や沖縄を支援する一般市民がア
メリカを訪問して、市民同士の交流を持つこともで
きると思います。残念ながら沖縄の問題に取り組ん
でいる団体は米国には少ないですが、ネットワーク
沖縄という団体ネットワークに加盟しているグリン
ピースやピースアクションなど基地問題を取り組む
団体との懇談もあり得ます。議員との面会は難しい
かも知れませんが、アメリカ国民に沖縄の基地問題
に関心を持ち続けてもらうためにも、諸団体の活動
を刺激するためにも、市民団体で意見交換したり、
アメリカでは沖縄の問題はどうとらえられているの
か、レクチャ―してもらって交流することも意味が
あるでしょう。選挙でオール沖縄が勝利したことな
ど最近の沖縄の現状を説明し、アメリカからも発信
して貰えるように働きかけるとことも効果的だと思
います。　
　日本政府・外務省は、多額の予算と共にワシント
ンの機能を最大限利用して、その政策を実行に移し
ています。これに対抗するには、辺野古基地建設反
対の一点集中でそれを越える取り組みをおこなわな
ければなりません。今回の訪米を第一歩に、今後も
国内外のＮＧＯ、市民団体、シンクタンクなどの広
範な力を集めて、その声を戦略的にワシントンに拡
声していきたいと思います。　　　　（さるた　さよ）

旅行期間 ： １１月２６日 （木） ～３０日 （月）　
旅行代金 ： 後日発表 １５名３０名●募 ●催 ●添

① 成田発(午後)⇒(経由)⇒ワシントン。着後：ワシントン市内見学(国会議事堂、
ベトナム戦争戦没者慰霊碑)　　　　　　　　　　　　　　　　【ワシントン泊】

② 終日：市内見学 ( エノラ・ゲイ、市民団体との交流 )　　　　　 【ワシントン泊】
③ 午前：平和活動家と交流、　午後：自由行動　　　　　　　　　【ワシントン泊】
④ ワシントン発⇒(経由)⇒帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑤ 成田着 ( 午後 )

ツアーの魅力
◇�北インドを代表する

３都市デリー、アグ
ラ、ジャイプール
（ゴールデン・トライ
アングル）を周遊し、
７つの世界遺産を訪
れます。

◇�地元の小学校や一般
家庭を訪問し交流し
ます。

旅行期間 ： １月２４日 （日） ～３０日 （土）　
旅行代金 ： ￥２９５，０００ １０名２０名●募 ●催 ●添

① 成田発(夕刻)⇒デリーへ　　　　　　　　【デリー泊】
② 午前：小学校訪問　午後：デリー市内見学　【デリー泊】

③ デリー⇒アグラ　午後：タージマハール見学など
　【アグラ泊】

④ アグラ⇒ジャイプール　午後：一般家庭訪問　伝統舞踊
【ジャイプール泊】

⑤ 午前：小学校訪問　午後：市内見学（天文台など）　
【ジャイプール泊】

⑥ ジャイプール⇒デリー　デリー発（夜発）⇒　【機中泊】
⑦ 成田着 ( 午前 )

ツアーの魅力
・�沖縄の基地問題に取り組む現地の市民団体と交流
します。

・�TPPや戦争大国アメリカの実状を学び、現地の方の
お話を聞きます。

・�世界最大のスミソニアン博物館をじっくり見学。

誰もが受けられる教育への課題
　インド政府は教育への投資を増やすという公約をしている
にも関わらず、実際にはほとんど行われていません。政府の
運営する学校は、教育の質が低く、子供たちが勉強を続ける
ことができずに離れていくという現実があります。
　一方、民間の学校は授業料が非常に高額であるため富裕層
しか通えません。貧困の問題に直面している地方では教育と
いうものは後回しです。誰でも教育を受けられるようにする
ことそのものが、インドではまだ難しい課題なのです。
勉強の楽しさを伝えたい
　私は、国内の教育レベルを上げるため、
2006 年からインド西部で活動をしてい
ます。現在最も重点を置いているのは地
方での活動です。貧困のために子供を
学校に送れない、親が教育の重要性を
理解していない、そんな子供たちの入学
を手助けしています。インドの人口の大
部分は地方にあるため、その子供たちに
教育を受けさせることこそがインド全体の教育レベルを上げ
るために重要であると考えています。
　私たちの機関では教師を養成するコースやスキルアップの
ためのワークショップなどを提供し、質の良い教師を増やす
活動をしています。そして道徳の大切さやみんなで活動す
る楽しさなどを学ぶカリキュラムを作り、面白みのある学習

内 容 や 校 外
活動も取り入
れて、子供た
ちが「勉強っ
て 楽 し い！　
もっと続けた
い！」と感じ
られることを
大切にしてい
ます。

　たくさんの子供たちをたったひとりの先生が担当するイン
ドでは、ひとりひとりの生徒に手を差し伸べることは難しい
のが現状です。世界からのボランティアの方々が、貢献して
くれています。皆さんも私たちの活動に参加しませんか？

５日間

７日間

インド・ゴールデントライアングルと学校訪問

インド３大世界遺産巡り

 新基地関連企画 現地の市民団体と交流・ワシントンの旅

Education
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　戦争法案が衆議院を通過しました。私たちの旅行業界でも、
反対の意見が多く寄せられています。憲法裁判所のあるドイ
ツからは「考えられません。憲法より自然法が先に決まるな
んて」引き続き、反対の声をあげていきましょう。（H・Y）

編集後記　　　　　　　　　

ジャーナリスト伊藤千尋さんと行く

スペイン戦争･国際旅団ジャック白井ゆかりの地

◇�伊藤千尋さんが解説を加えながらスペインをめぐります

◇�スペイン戦争のゆかりの地をめぐり、フランコ政権時代を体験し
た方と交流（予定）

◇�ベテランガイドがご案内！　ガウディの作品や、ピカソの「ゲル
ニカ」を鑑賞

① 成田発 ( 午前 ) ⇒ ( 乗継 ) ⇒スペインの首都・マドリードへ　　　　【マドリード泊】
② 終日：マドリード市内見学　「ゲルニカ」鑑賞　　　　　　　　　　【マドリード泊】
③ ジャック白井ゆかりの地を見学後、マラガへ　　　　　　　　　　【マラガ近郊泊】
④ マラガ近郊⇒ミハス『壁の中の妖精』ゆかりの地へ　　　　　　　【マラガ近郊泊】
⑤ マラガ近郊⇒バルセロナ市内見学　　　フラメンコ観賞　　　　　【バルセロナ泊】
⑥ 終日：自由行動　夕刻：現地の方と交流会　　　　　　　　　　　【バルセロナ泊】
⑦ バルセロナ ( 午後 ) ⇒ ( 乗継 ) ⇒帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 成田着 ( 午前 )

ドレスデン空襲とワーグナーの「聖地」

ドイツをめぐる音楽と平和の旅

◇�無差別に行われたドレスデン空襲の日に訪
問、歴史を学ぶ

◇�ワーグナーの理想の結集・祝祭劇場などゆか
りの地を見学

◇�各地の収容所のモデルにもなったダッハウ強
制収容所跡見学

年末年始  オーケストラと共に ２公演チケット付き！

ベルリンとウィーン 音楽の旅 

◇�ベルリンフィル・ジルヴェスター
コンサート鑑賞！

◇�新年、ウィーン・コンツェルトハ
ウスにて第九演奏会！

◇�過去をみつめる��ザク
センハウゼン収容所、
ポツダムへ　

① 成田発（午前）⇒ ( 乗継 ) ⇒ベルリンへ　                                           【ベルリン泊】
② 午前：ザクセンハウゼン収容所　午後：ベルリン市内見学             　　　　【ベルリン泊】
③ 終日：ポツダム見学　夜：ベルリンフィル・ジルヴェスターコンサート　　【ベルリン泊】　
④ ベルリン⇒ウィーンへ　夜：ニューイヤーはガラディナーで               【ウィーン泊】
⑤ 午前：自由見学　午後：ウィーン市内見学　　夜：コンツェルトハウス【ウィーン泊】
⑥ 終日：自由見学　夜：オプショナル公演　                                         【ウィーン泊】
⑦ ウィーン⇒(乗継)⇒日本へ　                                                                 【機中泊】
⑧ 成田着（午前）

毎年好評！ 平和の旅ポーランド

じっくり見学アウシュビッツ

◇�アウシュビッツ・ビルケナウ強制収
容所跡を１日かけてじっくり見学

◇�ホロコースト当時の様子を知る方の
お話し（予定）

◇�冬休み・春休みの短い日程でも充実
のポーランドの旅！

① 成田発(午前)⇒(乗継)⇒ポーランドの首都ワルシャワへ　          【ワルシャワ泊】
② 終日：ワルシャワ市内見学　ワルシャワ⇒クラクフへ　　                  【クラクフ泊】
③ 終日：アウシュビッツ・ビルケナウ強制収容所跡を見学                       【クラクフ泊】
④ 終日：クラクフ市内見学　旧市街見学や現地の方のお話し　               【クラクフ泊】
⑤ クラクフ（午前）⇒（乗継）⇒帰国の途へ　                                             【機中泊】
⑥ 成田着（午前）
＊ 7 日間のコースもあります。お問合せ下さい。

◇�「リストランテカルミネ」オー
ナーシェフによる２回の料理
レッスン！

◇�スローフードの本場トスカー
ナで地元のチーズ工房見学

◇�ワインの産地キャンティ・ク
ラシコ地区でワイナリー訪問

① 成田発　空路（経由）イタリア花の都フィレンツェへ　　　　　　【フィレンツェ泊】
② フィレンツェ市内見学　午後：自由行動　　　　　　　　　　　  【フィレンツェ泊】
③ フィレンツェ郊外のヴィラへ　オリエンテーションとBBQ　　　　　　【ヴィラ泊】
④ チーズ工房見学　カルミネ氏による料理のレッスン　　　　　　　　　【ヴィラ泊】
⑤ キャンティ・クラシコ地区訪問　ワイン試飲　　　　　　　　　　　　  【ヴィラ泊】
⑥ カルミネ氏による料理のレッスン　午後：自由行動　　　　　　　　　  【ヴィラ泊】
⑦ フィレンツェから空路、一都市経由して帰国の途へ　　　　　　　　　　  【機中泊】
⑧ 成田着

◇�プリトヴィツェ国立公園でゆっ
たり２日ウォーキング

◇�『アドリア海の真珠』ドブロヴ
ニクに２連泊

◇�アドリア海沿岸の海の幸を堪能

① 成田発　空路（経由）、クロアチアの首都ザグレブへ　　　　　　　　【ザグレブ泊】

② 午前：ザグレブ市内見学　聖母被昇天大聖堂　
陸路、プリトヴィツェ湖群国立公園へ　　　　　　　　　　　　【プリトヴィツェ泊】

③ 世界遺産プリトヴィツェ国立公園ウォーキング　　　　　　　【プリトヴィツェ泊】
④ 終日：プリトヴィツェ湖群国立公園で自由行動　　　　　　　  【プリトヴィツェ泊】

⑤ 陸路、スプリットへ　途中：シベニクにて世界遺産聖ヤコブ大聖堂　
世界遺産古都トロギールの街散策　　　　　　　　　　　　　　　【スプリット泊】

⑥ 午前：スプリット市内見学　ディオクレティアヌス宮殿　
午後：陸路、アドリア海の真珠・ドブロヴニクへ　　　　　　　　【ドブロヴニク泊】

⑦ 世界遺産ドブロヴニク旧市街見学　　　　　　　　　　　　　　【ドブロヴニク泊】
⑧ 空路、一都市を経由して帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑨ 成田着

ベルリンとライプチッヒの自治体や NGO を訪問

ドイツ再生可能エネルギー視察

・�原発撤廃を決めた経緯やその
後の状況を専門家に聞きます。

・�国から自治体、市民レベルま
での環境保全活動の担当者と懇
談

・�各都市３泊でゆったりと視察
します

① 成田発 ( 午後 ) ⇒ ( 乗継）⇒ベルリン                                                【ベルリン泊】
② 終日：ベルリン市内見学 ( 壁博物館 )　                                             【ベルリン泊】
③ 終日：ベルリン市民エネルギー協同組合との交流　                            【ベルリン泊】
④ ベルリン⇒ライプチッヒ　再生エネルギーを活用した自治体を訪問【ライプチッヒ泊】
⑤ 終日：ライプチッヒ視察　バイオガスプラントなど　                  【ライピチッヒ泊】
⑥ 終日：自由行動　　　ドレスデン自由見学                               【ライプチッヒ泊】
⑦ ライプチッヒ発 ( 午前 ) ⇒ ( 経由）⇒帰国の途へ　                                   【機中泊】
⑧ 成田着 ( 午前 )

デンマークとスウェーデンの自治体を巡る

税と豊かな暮らし 北欧視察

・�現地の専門家や自治体担当者か
ら直接お話しを聞きます。

・�世界一幸せな国デンマークの豊
かな生活を高齢者住宅や保育園
で見学

・�スウェーデンでは自治体とグ
ループホームを見学します。

① 成田発 ( 午前 ) ⇒コペンハーゲンへ　　　　                           【コペンハーゲン泊】
② 午前：デンマークの税制度と社会保障の講義　　                    【コペンハーゲン泊】
③ 終日：保育園や高齢者住宅などを見学　　　　　　　              【コペンハーゲン泊】
④ コペンハーゲン⇒ルンド　着後、税制度と社会保障の講義                    【ルンド泊】
⑤ 終日：自治体のグループホームなどを見学　　　　                              【ルンド泊】
⑥ 終日：自由行動　　　　　　　　　　　　　                               　　   【ルンド泊】
⑦ コペンハーゲン発 ( 午後 ) ⇒帰国の途へ　　　　　                                  【機中泊】
⑧ 成田着 ( 午前 )

① 成田・関西発（午前）　空路、フィンランドの北極圏イヴァロへ　            【イナリ泊】
② 日中自由行動　夜はオーロラチャンス！　                                           【イナリ泊】
③ 日中自由行動　夜はオーロラチャンス！　                                           【イナリ泊】
④ 陸路、北極圏の玄関口ロヴァニエミへ　                                     【ロヴァニエミ泊】
⑤ ロヴァニエミ市内見学　サンタクロース村訪問！　空路、帰国の途へ　     【機中泊】
⑥ 成田・関西着（午前）

◇�中世の景観がそのまま残る、ブルー
ジュ、ゲント連泊

◇�二度の世界大戦の負の遺
産の収容所、虐殺の街を
訪問

◇�首都ブリュッセルにも連
泊　美食や美術館も満喫

① 成田発 ( 午前 ) ⇒（直行）⇒ブリュッセル⇒ブルージュ　               【ブルージュ泊】
② 午前：ブルージュ見学とクルーズ　　午後：自由行動　                   【ブルージュ泊】
③ ブルージュ⇒ゲント　途中：空爆被害の街イーベルを見学　                 【ゲント泊】
④ 午前：ゲント旧市街見学　午後：自由行動　                                        【ゲント泊】
⑤ ゲント⇒メッヘレン　途中：ナチス強制収容所跡を見学                 【メッヘレン泊】
⑥ メッヘレン⇒ブリュッセル　午後：ブリュッセル見学                 【ブリュッセル泊】
⑦ 終日：ブリュッセルで自由行動　美術館めぐり　など                 【ブリュッセル泊】
⑧ ブリュッセル ( 午後 ) ⇒（直行）⇒帰国の途へ　                                     【機中泊】
⑨ 成田着 ( 午後 )

市民が創る街　イタリア 

「創造都市」ボローニャの街づくり

◇�ボローニャの市民が主人公
のまちづくりを見学

◇�高齢者の活動の場、高齢者
センターを訪問・交流

◇�花の都フィレンツェを訪れ、
イタリアの芸術の街を満喫
します

① 成田発 ( 午前 ) ⇒ ( 乗継 ) ⇒北イタリアのボローニャへ　               【ボローニャ泊】
② 終日：ボローニャの街づくり見学　高齢者センター                        【ボローニャ泊】
③ 終日：コープ、社会的協同組合ピアッツァグランデを訪問              【ボローニャ泊】
④ 終日：ボローニャ市内見学　午後：自由行動　                              【ボローニャ泊】
⑤ ボローニャ⇒フィレンツェへ　着後：自由行動                            【フィレンツェ泊】
⑥ 終日：自由行動　                                                                      【フィレンツェ泊】
⑦ ( 午前 ) フィレンツェ⇒ ( 乗継 ) ⇒日本へ　                                             【機中泊】
⑧ 成田着 ( 午前 )

連載 20
リストランテ文流のイタリア料理

クスクスのサラダ
クスクス（市販）‥250g
ピーマン‥‥１と 1/2 個
完熟トマト‥‥‥‥‥5個　
セロリ‥‥‥‥‥‥‥1本
ミント‥‥‥‥‥‥適量

フ ェ タ チ ー ズ ま た は　
ペコリーノチーズ‥100g
エキストラバージンオ
リーブ油、塩、こしょう
　‥‥‥‥‥‥‥各少々

❶ クスクスはパッケージの表示通りに戻す。
❷ すべての野菜とチーズをさいの目状に切る。
❸ クスクスに②、ミントを加え、オリーブ油、塩、こしょうであえて器に盛る。

Chef Gianluca PARDINI
Scuola Internazionale di Cucina italiana di Lucca

スローフードへのこだわりをのこす

材料（５人分）

作り方

旅行期間　　　　　　　　　　　　　　　　　　旅行代金
１２月２５日 （金） ～１２月３０日 （水） ￥２９８，０００
　３月２５日 （金） ～　３月３０日 （水） ￥２９８，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間　　　　　　　　　　　　　　　旅行代金
　１月７日 （木） ～１月１２日 （火） ￥２８８，０００
　２月４日 （木） ～２月　９日 （火） ￥２９８，０００

８名１５名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １０月１日 （木） ～８日 （木）　
旅行代金 ： ￥４５７，０００ １５名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １０月２８日 （水） ～ 11 月４日 （水）　
旅行代金 ： ￥３２２，０００ １０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １１月２２日 （日） ～２９日 （日）　
旅行代金 ： ￥３６８，０００ ８名１５名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １１月８日 （日） ～１５日 （日）　
旅行代金 ： ￥３４８，０００ ８名１５名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： ２月９日 （火） ～２月１６日 （火）　
旅行代金 ： ￥３６８，０００ １０名１５名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １１月９日 （月） ～１７日 （火）　
旅行代金 ： ￥３５８，０００ １５名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １２月２８日 （月） ～ 1 月４日 （月）　
旅行代金 ： ￥３７６，０００ １０名１５名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： １０月１５日 （木） ～２３日 （金）　
旅行代金 ： ￥３６７，０００ １０名２０名●募 ●催 ●添
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旅行期間 ： １０月１２日 （月） ～１９日 （月）　
旅行代金 ： ￥３８２，０００ ６名１２名●募 ●催 ●添限定

ヨーロッパの旅
８日間

８日間８日間

８日間

８日間 ８日間８日間

８日間

９日間

●OP

●OP

●OP

◇�人工灯が少なく好観測条件のイナリ湖畔のホテルで３泊

◇�ロヴァニエミの「サンタクロース村」見学

◇�ハスキーサファリやトナカイ牧場訪問など　　ツアーも充実●OP

９日間

中世の街並みと負の遺産を訪ねる

魅惑のベルギー周遊の旅

紅葉の季節　プリトヴィッツェ湖群国立公園に三連泊

クロアチア 自然と世界遺産
トスカーナのヴィラで４連泊！　“ 暮らすように旅する ”

秋のトスカーナ スローフードの旅

フィンランド北極圏で
オーロラチャンス４夜

フィンランド
オーロラを訪ねる

６日間

① 成田発(午前)⇒(乗継)⇒ドイツのミュンヘンへ　　　　　　　　【ミュンヘン泊】

② 終日：ミュンヘン市内見学　2015 年開館「ナチスの過去」資料館見学　
バイエルン国立歌劇場でオペラ観賞　　　　　　　　　　　　　　【ミュンヘン泊】

③ ミュンヘン⇒ダッハウ（強制収容所跡見学）⇒バイロイト　　　　　【バイロイト泊】
④ 午前：バイロイト市内見学（祝祭劇場など）⇒ドレスデン　　　　　【ドレスデン泊】

⑤ 終日：ドレスデン市内見学　2015 年再建から 10 年を迎えたフラウエン教会など
【ドレスデン泊】

⑥ 終日：自由行動　　　：マイセンへの陶器工房見学ツアー　　　　　【ドレスデン泊】
⑦ ドレスデン(午前)⇒(乗継)⇒帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 成田着 ( 午前 )

●OP
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ネパール大地震レポートと復興支援トレッキング
　今年４月２５日に発生したネパール大地震では、多数の
犠牲者と建物等の倒壊という大きな被害をもたらしまし
た。犠牲になられた方々のご冥福をお祈りすると共に、被
害にあわれた皆様に心からお見舞い申し上げます。いっと
きも早い復興をされますよう心からお祈り申し上げます。

　ネパールでのトレッキング・登山実施における当社の
長年の現地パートナーである、コスモ・トレック株式会社
の大津昭宣・二三子夫妻が６月に一時帰国され、現地の
貴重な情報を伺うことが出来ました。

（聞き手：営業部　鈴木史織）

今回の地震とその被害の概要をお聞かせ下さい
　―地震の後、ツアー中のお客様の安全確認には３日
間掛かりましたのでその間は胃が痛くなりました。
―カトマンズの北西約７０Km ゴルカ郡を震源とす
る本震はマグニチュード 7.8 の大きな地震でしたが、
日本から調査に見えた学者の方は震度 5 弱か大きく
ても 5 強と言っておられました。
―世界遺産など古い建物や街は構造的に地震に耐え
られないのは仕方がありません。丈夫な建物を建て
られない多くの人達が日干しレンガを使うのも仕方
ありません。そのような建物の多い旧王宮広場、アッサ
ン等の旧市街に被害が集中
しました。カトマンズは地
盤が弱いのも原因でしょう
か。地方や山間部は平地が
少ないので地滑りによる被
害が中心です。
―その後の二つの大きな余
震では最初の地震にようや
く持ちこたえていた建物も
全壊してしまい、むしろこ
ちらの被害の方が大きかっ
たと思います。
―今回の被害は震源から東
南東方向に集中していて、
震源の西側や東側の離れて
いる所は大きな被害がありません。
　日本ではネパールは地震の巣との報道もありました
　
―ネパールでは小さな地震はあります。私達もネパール
に住んで 40 年を越えましたがこんな大きなものは初めて
です。ネパールは昔に大地震はありましたが（1931 年 /
本紙注）、その後大きな地震はありません。今のネパール
国民は大きな地震の体験がありません。今回の本震、余
震でパニツクになり恐怖心に怯えていてとても気の毒で
す。地震頻発国ではありませんが小さな地震はあります。
　地震から２か月たちましたがその後の様子は
　―私達が帰国する時（6/16）には、世界遺産のパタン、
バクタプール、ダルバール広場の立ち入り禁止が解かれ
ました。少しずつですが修復に向かうと思います。バシュ

パティナート、ボゥダナート、スワヤンブナートは幸い
にも被害が小さかったのですが、バクタプールは街自体
が古いので被害が大きくなりました。西側の都市である
ポカラでは被害はありませんでした。
―JAICA 職員などが大勢住んでいるパタンで被害にあっ
た日本人はいません。タメルも被害なしです。カトマン
ズ市内は街中瓦礫ではありません。倒壊建物は旧市街等
に行かないと見られません。
―カトマンズ市内で目立つのは空地に建つ多くのテント
で、被災者と自主避難者の
双方が利用しています。自
主避難者は日中は自宅で生
活し地震が怖い夜はテント
で寝るという人達が大半で
すので、人心が落ち着けば
テントは減ってゆくと思っ
ています。
―カトマンズでは水や電気
のインフラは断水や停電の
ある以前に戻りました。（笑）
　トレッキング エリアへの影響は
　
―被害の大きかったのは震
源に近いランタンとヘラン
ブーです。ランタンは谷の
狭い場所も多く山裾の村々
は地滑りの被害にあいまし
た。地すべりは家の強度に
は関係なく村全体を壊して
しまいます。道の下に村人
が埋まっていることが判って
いる所を歩くのは心情的に

難しいでしょうね。　
―アンナプルナは全く問題ありません。クーンブの被害
は皆無ではありませんが一部を除き軽微です。ナムチェ・
バザール、タンボチェ、ゴーキョやカラパタール方面は
全く問題ありません。ルクラとナムチェの間のジョサレ
周辺は V 字谷になっているので、落石の恐れのある石を
片付ける工事を秋までに終えると現地は云っています。
ターメ、コンデはロールワリンに近いので被害がありま
したが、ロッジ等は石積みなのでこちらも秋までには修
復すると云っています。雨期を挟むもののロッジや道路
の被害は秋までに復旧しない
と、ロッジのみならずネパール
がへたってしまうから、政府も
民間も必死です。
　現地は私達にどんな期待をしているのでしょうか
　
―トレッキングや登山に関係する人達はお客様が来ない
と収入がありません。ネパールに来て頂いてお金を落し
て頂きたいというのが正直な心からのお願いです。
　お金が関係する人達に広く、直接行き渡ってゆくので
最善の支援になります。
―この国の主産業は観光なので、政府も是非来て下さい
と云っています。
―お医者さんや技術者などは関係政府機関への登録・許
可を経て活動出来るので歓迎されるでしょう。一般のボ
ランティアは被害地の状況が悪く受け入れる体制があり
ません。小さな村でお菓子を配ろうとしたら、村人全員
に行き渡らないなら揉め事の原因になるので郡長から止
められたという話もあります。どうしてもと希望する場
合は郡長の許可が必要です。

ネパールの主産業である観光を支援することが私共の義務であ
ると考え、安全の確認の取れたコースは募集を継続してまいり
たいと考えます。今日は旅のお疲れのところ貴重なお話をあり
がとうございました。

被災地支援をおねがいします
　皆様のご支援が直接ヒマラヤのトレッキングや登山に関係する方々に
届く様にとの、皆様のご希望に応えるべく、当社は「しゃくなげの花プ
ロジェクト」に協賛しています。
　エベレスト登山中の浜津智明さん（福島親善大使なすび）、コスモ・
トレック社社長大津二三子さん、アドベンチャーガイズの近藤謙司さん
達が立ち上げたプロジェクトです。
　しゃくなげの花プロジェクトの詳細は下記の富士国際旅行社のヒマラ
ヤ専用ホームページからリンクしています。

● http://www.fi ts-tyo.com/himalayas

秋のツアー説明会

ご希望の方はヒマラヤ・トレッキング担当まで。
８月初旬のお届けです

2015 年秋～ 2016 年夏シーズン版

海外トレッキング
総合パンフレット予約受付

無料進呈

支援ツアー代金の一部を当社が協力する支援団体「しゃくなげの花プロジェクト」を通じてトレッキングに従事する人達に直接届けてまいります。皆様のご参加・ご支援を心からお願い申し上げます。

共同企画  　　　　　　　　　TL・協会スタッフ同行
２つの 8000 ｍ峰眺望、ヒマラヤトレッキングの人気コース

●２０１５/１０/２８（水）～１１/４（水）７泊８日　●トレッキングはロッジ宿泊４泊５日
●登山初心者向コース　●代金�３３９，０００円　●最少催行人数１５名

初めてのヒマラヤトレッキング人気コース
エベレストを中心にクーンブの大パノラマを楽しむ

●２０１６/４/１４（木）～４/２３（土）９泊１０日　●最少催行人数３名
●登山初心者向コース　●代金３４５，０００円　●トレッキングはロッジ宿泊５泊６日

時間の取りにくい現役世代向け企画
２つの 8000 ｍ峰眺望、ヒマラヤトレッキングの人気コース

●２０１６/５/１２（木）～５/１８（水）６泊７日　●最少催行人数３名
●登山初心者向コース　●代金３１５，０００円　●トレッキングはロッジ宿泊３泊４日

核心部 ABC からアンナプルナ南壁と 360 度の眺望満喫

●２０１６/４/２５（月）～５/８（日）１３泊１４日　●トレッキングはロッジ宿泊１０泊１１日
●一般向コース　●代金４４５，０００円　●最少催行人数３名

共同企画  　　　　　　　　　TL・協会スタッフ同行

コスモ・トレック社
1973年登山家大津昭宣・二三子夫妻がネパール・カトマンズ
に渡り、その後ヒマラヤ登山を扱う会社を興した。既に遠征
隊 320 隊、トレッキング・ピーク400 隊の取扱実績をもつ。
日本の登山界では著名な二人。社長は二三子氏。

コスモトレック社（カトマンズ）

旧市街の倒れたビムセンタワー

カトマンズ旧市街（5/11 撮影）

路肩が崩れた道路（ジョムソム）

変りない繁華街タメル

定宿ホテル・ギャンジョン前の通り

変りないゴラパニ（アンナプルナ）

ベシサール（トロン・パスの起点）

聖山マチャプチャレ 6993m ダゥラギリ 8167m

エベレスト 8848m アンナプルナ（南壁）8091m

：9 月 4 日 ( 金 )、9 月 16 日 ( 水 )、9 月 30 日 ( 水 )
：18 時 ~20 時 30 分 ( 開場 17 時／個別相談可 )
：株式会社　富士国際旅行社　会議室
：ネパール地震情報、支援トレッキングと秋のツアー
：ICI 石井スポーツお買物割引券　ネパール紅茶を差上げます。
：会場の都合上、事前にご予約下さい。

開 催 日
時 　 間
開 　 場
テ ー マ
プレゼント
予 　 約

アンナプルナ・ダゥラギリ眺望ショートトレック８日間

シェルパの故郷ナムチェ・バザール10日間

アンナプルナ・ダゥラギリ眺望ショートトレック７日間

アンナプルナ内院トレッキング14日間


