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鎌田・山崎　今年で和光小学校の沖縄学習旅行が３０
周年、和光鶴川小学校が２０周年を迎えます。「平和
学習」をメインにおこなってきたと思いますが、沖縄
学習旅行を続けてきた意義について伺います。
北山先生　 総 合 学
習「 沖 縄 」 は、 始
まった頃は今とは内
容が少し違っていま
した。沖縄戦の証言
者から直接お話を聞
く、在日米軍基地の
問題を考える、など、
当時から大切にして
きましたが、今は、
１学期は自然、歴史、
食、ことば、音楽な
ど、沖縄の魅力にたっ
ぷり触れ、その後、沖縄戦とそこに至る十五年戦争を
学び、現在の沖縄が抱える基地の問題などを学びます。
そして、沖縄学習旅行で実際に現地で証言者の方のお
話を聞き、辺野古にも行きます。沖縄学習旅行の意義

は、今も日本の中で
は特別な位置にある
沖 縄、そこで 70 年
前に起こった沖縄戦
をどう捉え、見つめ
ていくか、今なお多
くの米軍基地を抱え
ているという課題を、

子どもたちだけでは
なく大人もいっしょ
に考えていく機会に
なるということだと
思います。
園田先生　和光学園
は、広島学習旅行に
取り組んでいる時か
ら平和の担い手を育
てるということを教
育の狙いとしてやっ
て き て い ま す。 和
光学園の平和教育イ
コール沖縄学習ということだと思います。
今日、和光鶴川小学校では「沖縄を伝える会」があり
ました。（１年間学んできた沖縄について、5 年生やご
両親に伝える会）そのように沖縄学習は、ずっと子ど
もたちに語り継がれて、その価値をつないできたと思
います。そういう子どもたちの思いと、沖縄でお世話
になっている方々の思いが繋がっていって、長く続け
てこれたのだと思います。
鎌田　初めて和光小学校の学習旅行の添乗を経験させ
ていただきました。「まとめの会」では、生徒さんたちが、
ただの感想の言い合いでなく、大人顔負けの活発な議
論を繰り広げていて驚きました。そして、学習旅行で
終わらず、平和宣言として後輩や大人へ伝えるという
ところまで行っていることが本当に素晴らしいと思い
ました。
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和光小学校　北山校長

和光鶴川小学校　園田校長

聞き手：鎌田　千夏子・山崎　夏苗（営業部）

Ⓒ Shinji TERUYA

Ⓒ Shinji TERUYA
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山崎　一年前から沖縄学習旅行の準備を行ってきてい
ることに驚きとすごさを感じます。
学習旅行二日目のひめゆり資料館で見学の際、和光鶴
川小学校の生徒以外にも高校生など多くの修学旅行生
が見学していました。その中で一番、展示物に興味を
持ち真剣に見ていたのは和光鶴川小学校の生徒たちで
した。その点からも学習する意欲が違うと思いました。
鎌田・山崎　戦後７０年が過ぎ、戦争を語る証言者が
少なくなってきました。今後の平和学習について考え
られることがありましたら、お聞かせください。
園田先生　ちょうどこの一年で、和光鶴川小学校でお
世話になっていた方が続けて３人亡くなられました。
ある証言者の方は酸素ボンベを持って吸入をしながら
子どもたちに話をしてくださり、鬼気迫る、伝えなく
ちゃいけないという思いで、体調悪い中来て下さいま
した。いつまで今みたいな沖縄学習旅行続けられるか
わかりません。しかし続けることによって、繋がるこ
とがあります。ずいせん学徒隊の場合は、いつも証言
してくださる先生が亡くなることは予期していません
でしたが、いつも案内していただく平和ガイドの方の
お母さんがずいせん学徒隊でした。お母さんとお友達
を連れてきてくれて、塔の前で証言を聞かせてくれま

した。お母さんは子どもたちに話すのは「初めてです」
ということで話をしてくださりました。話の中身もしっ
かりしていたし、平和ガイドの方が子どもたちに話し
てきたことを裏付けるような話をしてくれて、子ども
たちは非常によくわかったと思います。沖縄学習旅行
を続けることによって、人とのつながりが広がり、証
言する方も増えてきました。
　和光鶴川小学校の場合は宮森ジェット機墜落事故の
ことも学んでいます。私たちが沖縄で学ぶことは、話
をしてくれる人がいる限りは、このスタンスは変わら
ないと思います。
北山先生　沖縄学習旅行の下見で集まって下さる証言
者の方々も少なくなってきています。しかし、下見の
打ち合わせで集まることをきっかけに話ができるので
すと証言者がおっしゃっている。それぞれ場所と体験
は違いますが、沖縄戦という一つの経験として通じる
ものがあるのでしょう。そこから何かを伝えるってい
う気持ちになっていただける。和光がきっかけになっ
て繋がっていると感じた時は私たちも嬉しいです。子
どもたちの中には、小説を書くのだと証言者の方にさ
らに聞き取りをして、和光中学の１年生になってから
書き上げた子どももいます。小説は証言者の方も非常
に喜んで、その後も文通などでやりとりをしているよ
うです。そういう子どもたちの姿に証言者の方たちも、
証言したことが子どもたちの成長につながっていると
わかってもらえるのが有難いです。和光小学校では、
平和ガイドの先生たちに加えて、琉球大学の学生さん
たちがガイドの先生たちから学んだことを子どもたち
の前で話をしてくれます。沖縄出身だけれど沖縄戦の
こと、基地の問題をこんなに深く考えたことはなかっ
た、和光の学習旅行がきっかけで学ぶことができた、
と話してくれた学生さんがいました。 平和ガイドの先

生たちがつながり広がっていることも、この学習旅行
を続けていることの一つの意味であると思います。証
言者の方から直接お話を聞くことは難しくなっていき
ますが、子どもたちとともに学び続けたいことを、こ
れからも一つ一つ大切にしていきたいと思っています。
鎌田・山崎　歴史を学び未来に活かすことの重要さが
よくわかりました。和光の沖縄学習旅行を今後も続け
ていただくことによって、今後の「平和学習」のあり
方も見えてくる気がします。
　本日はありがとうございました。

出発日 ： ２月２１日 （日） 発　￥８５，０００
３月１３日 （日） 発　￥８７，０００
３月２７日 （日） 発　￥８９，０００
４月１０日 （日） 発　￥８５，０００
１５名 ５月出発もあります４５名●募 ●催 ●添

出発日 ： ２月２１日 （日） 発　￥９５，０００
３月４日 （金） 発　　￥９５，０００
４月１０日 （日） 発　￥９７，０００
５月２２日 （日） 発　￥９７，０００
１５名４５名●募 ●催 ●添

① 羽田発 ( 午前 )5那覇　着後：不屈館、嘉数高台（普天間基地）、嘉手納基地、辺野古 【名護泊】　　　　　　　　　　　　　　
② 6中部・北部基地見学　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【那覇泊】
③ 自由行動（e: 南部戦跡／辺野古）　那覇発（夕方）5羽田着

① 羽田発 ( 午前 )5 那覇 5 石垣島着後：憲法 9 条の碑、八重山戦争マラリ
アを語り継ぐ会と交流 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【石垣島泊】

② 5 与那国島へ、自衛隊レーダー基地予定地、日本最西端の碑、地元の平和
団体の方と交流　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【与那国島泊】

③ 5石垣島へ、8 竹富島・水牛車で伝統的な街並みを散策　8 石垣島へ　【石垣島泊】
④ 6 登野城小学校の奉安殿、川平湾　石垣島（午後）5 那覇 5 羽田着　　　　　　　　　　　　　　　　

① 羽田発 ( 午前 )5那覇6辺野古・団結小屋を激励訪問　　　　　【那覇泊】
② 5宮古島：9条の碑、アリランの碑、野原岳レーダー自衛隊基地、有馬さんお芝居　【宮古島泊】
③ 6大橋開通！伊良部島と下地島。講演「宮古島の『慰安婦』問題」夕日鑑賞【宮古島泊】
④ ハンセン病国立療養所訪問　宮古島発（午後）5 那覇 5 羽田着

① 羽田発 ( 午前 )5那覇　着後：南部戦跡（ひめゆり資料館、平和祈念公園）　　　　【那覇泊】　　　　　　　　　　　　　　
② 6不屈館、嘉数高台、コザ、具志川村昆布、宮森小学校、辺野古 8【伊江島】
③ 8 伊江島へ、団結道場、平和資料館（ヌチドゥタカラの家）など8 本部港着、那覇へ【那覇泊】
④ 自由行動（e: 首里城、斎場御嶽）　那覇発（夕方）5 羽田着　　　　　　　

出発日 ： ４月１０日 （日） 発、 ５月２２日 （日） 発
旅行代金 ：￥１４５，０００ １０名３０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： ４月１日 （金） ～４日 （月）　
旅行代金 ：￥１３９，０００ １５名３０名●募 ●催 ●添

◇�地元のガイドの案内で中部・北部を巡り
ます

◇�３日目はオプションで南部戦跡をめぐり
ます

◇�石垣島で戦争マラリアと教科書採択問題
について学ぶ

◇�自衛隊配備に反対する与那国島の人々と
交流

◇�竹富島は水牛車でゆったり散策。八重山
民謡や料理もお楽しみに

◇�平和ｶﾞｲﾄﾞのご案内で慰安所跡や戦跡、自
衛隊基地を見学

◇�有馬さんの公演をおじいさんにゆかりの
ある宮古島で開催

◇�沖縄随一の美しさの海。民謡や郷土料理
もお楽しみに！

◇�戦後 71年が経過
した沖縄戦の史
実について学び
ます

◇�「オール沖縄」の
原点で、戦後の
土地闘争の歴史
を学びます

◇�伊江島では、オ
スプレイに反対
している方のお
話しを聞きます

４日間

４日間

和光小学校

〒１５６－００５３　東京都世田谷区桜２丁目１８－１８　
ＴＥＬ　０３－３４２０－４３５３　
和光鶴川小学校

〒１９５－００５１　東京都町田市真光寺町１２８２－１　
ＴＥＬ　０４２－７３６－００３６　

東急線・小田急線沿線　私立小学校合同相談会
2016年 1月24日（日）10：00～ 15：00　【予約不要】
洗足学園小学校（溝の口駅・武蔵溝ノ口駅下車　徒歩8分）にて

沖縄　南部・中部 ・北部をめぐる

沖縄本島 ３日間

不屈館 （瀬長亀次郎記念館） 共催沖縄本島と伊江島

島ぐるみ闘争の歴史をたどる旅
４日間

祖父の戦争犯罪に向き合う

女優・有馬理恵さんと行く

宮古島

教科書採択と自衛隊配備問題について考える

与那国島・石垣島・竹富島をめぐる旅

アンチ 「ブラック」 経営改善支援弁護団

「ホワイト弁護団」よりホワイト認定第１号を取得

ホワイト弁護団は、既に労働関係法令を
遵守している企業について「ホワイト認
証」を行います。当社がホワイト認証第
１号を取得しました。
ホワイト弁護団

　TEL.03-3988-4866（城北法律事務所）

【日　時】 2 月 27 日（土）14：00 ～ 16：00
【講　師】 嬉野京子氏（報道写真家・ディレクター）

【会　場】 ㈱富士国際旅行社　会議室
【参加費】 １，０００円
【テーマ】「50 年間の取材から見た沖縄」
1965 年 4 月沖縄で「祖国復帰行進」の同行
取材中に起こった 6 歳の少女が米軍トラック
にひき殺された事件現場の写真は、日本中に
大きな反響を呼びました。また、1980 年代
初めから和光小学校沖縄学習旅行の取り組み
にも関わってこられました。50 年間、何度も
沖縄に通い、写真を通して沖縄の闘いを報道
してきた嬉野さんからお話を伺います。

【講　師】 奈良勝行氏（通訳案内士）
　　　　 Mr.Stuart Mclelland（英会話講師）
【授業内容】 英語筆記・口述試験の対策講
座など
【開講日時】 毎週月曜日 18:30~20:30
●第１回：2016 年１月 18 日（月）
　　　　　オリエンテーション
●第 2 回：2016 年１月 25 日（月）
●第 3 回：2016 年 2 月 1 日（月）
※第 4 回目以降は、お問い合わせください。

【定　員】 10 名
【費　用】 １回１，０００円
【募集対象】

　＊英語検定準 2 級以上をお持ちの方
　＊ TOEIC700 点以上をお持ちの方
上記資格を持っていない方でも、ご興味ある
方は、是非一度お問い合わせください。

　2020 年東京オリンピック開催が決まり、世界中から多くの訪日観光客が見込まれます。通
訳案内士は、日本を訪れた外国人のお客さまに対し、外国語を使って日本の文化や歴史、生
活習慣等に関する案内をする仕事です。歴史認識が問われる今日、外国から来た方へ、真の
日本の歴史と文化を理解していただくため、一緒に通訳案内士を目指しませんか？　８月に実
施される第一次筆記試験に向けて、下記の通り、通訳案内士養成講座を開講いたします。

＜平和のための通訳案内士・連続講座＞ 沖縄学習会

Ⓒ Shinji TERUYA
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横井久美子さんと語ろう♪　ベトナムのつどい

日　時 ： 1 月 23 日 （土） １４ ： ００～１６ ： ００

講　師 ： 横井久美子さん （シンガーソングライター）

参加費 ： ５００円

内　容 ： ベトナムで歌い、 支援し続けてきたシンガーソ

ングライターの横井さんがベトナムの魅力を語ります！ 

☆ミャンマー総選挙　

～国際監視団参加報告とミャンマーのこれから～

日　時 ： 2 月 3 日 （水） 18 ： 00 ～ 20 ： 00

講　師 ： 伊藤和子さん
（国際人権 NGO 「ヒューマン ・ ライツ ・ ナウ」 事務局長）

参加費 ： ２，０００円

内　容 ： 2015 年 11 月に実施されたミャンマー総

選挙。 国際監視団として現地を訪れた伊藤さん

に選挙中のご報告とこれから同国で民主化がどの

ように進んでいくのかなどお話いただきます。

戦後ベトナムと日本からの原発輸出

日　時 ： ２月４日 （木） １８ ： ００～２０ ： ００

講　師 ： 中村梧郎さん （フォトジャーナリスト）

参加費 ： 1,000 円

内　容：アメリカとともに途上国への原発輸出を進める日本。

その実態と現状をベトナムを例に解説していただきます。

キューバ学習会　

～変わりつつあるキューバの現在～

日　時 ： ２月５日 （金） １８ ： ３０～

講　師 ： 新藤通弘氏
　　　　　　　　( ラテンアメリカ研究家　アジア ・ アフリカ研究所所員 )

参加費 ： １，０００円

内　容 ： 米国との国交回復交渉が進むキューバの最

新情勢と今後の展望について、 キューバ研究第一人

者の新藤先生に多角的に解説していただきます。

済州４．３事件～日本との関わり、今後の課題～

日　時 ： ２月６日 （土） １４ ： ００～１６ ： ００

講　師 ： 高　二三さん （図書出版 「新幹社」 代表）

参加費 ： １，０００円

内　容 ： ４．３事件と日本との関わり、 真相究明運

動の課題についてお話しいただきます。

スケッチ講習会！　旅の思い出を絵に残そう

日　時 ： ２月１３日 （土） １４ ： ００～１７ ： ００

講　師 ： 宮下　泉さん （日本美術会付属研究所民美講師）

参加費 ： １，０００円

内　容 ： 講師の方を迎えて野外スケッチのコツ、

風景の構図の撮り方などを教えていただきます。

☆音楽評論家 小村公次さん講演

「プラハの春音楽祭の歩みとチェコ・フィル」

日　時 ： ３月５日 （土） １４ ： ００～１６ ： ００

講　師 ： 小村公次さん （音楽評論家）

参加費 ： ５００円

内　容：2016 年プラハの春音楽祭ではチェコ・フィ

ルが、伝統の「我が祖国（スメタナ）」を演奏します。

音楽祭に先立ち、 その歴史と歩みを講演します。

カナダ・バンクーバーに残る日本近代史　

～新しい出会いを求めて～

日　時 ： ３月５日 （土） １4 ： ００～ 16 ： 00

講　師 ： 岩下美佐子さん ( バンクーバー九条の会世話人 )

参加費 ： １，０００円　会場 ： 別途案内

内　容 ： バンクーバー近郊に大石誠之助、 山本宣

治の足跡を訪ね、 カナダ政府と戦後補償について

闘った人々との交流についてお話いただきます。

中台関係の歴史と今後の展望　　

日　時 ： ３月８日 （火） １８ ： ００～２０ ： ００

講　師 ： 平井　潤一さん （日中友好協会参与）

参加費 ： １，０００円

内　容 ： 分断後初の首脳会談が行われた中国と

台湾。 今後の 「両岸関係」 はどう進むのか、 過

去の対立の歴史も踏まえてお話しいただきます。

外国人と一緒に学ぼう！

靖国神社・遊就館ツアー

近年、 外国人観光客も多くなっている中、 真の日

本の歴史や文化を知っていただくため、 今回は英

語通訳の方に同行いただき、 外国人の方にもご

参加いただけます。 また、 春休み ・ 学生向けの

フィールドワークにも、 是非親子でご参加ください。

日　時 ： ３月１２日 （土） 外国人と一緒に学ぶ FW

４月　２日 （土） 中 ・ 高校生むけ FW

（大人の方も参加大歓迎）

スケジュール ： いずれも 10 ： 30 集合

午前 ： 靖国神社境内フィールドワーク

午後 ： 遊就館見学、 15 ： 00 解散

講　師 ： 檜山紀雄氏 （新宿平和委員会）

東海林次男氏 （歴史教育者協議会常任委員）

奈良勝行氏 （白梅学園大学研究員 ・ 英語通訳士）　

参加費 ： 2000 円

宮本百合子没後６５年によせて

連続講座　『道標』にみる百合子の刻々

日　時 ： ※いずれも１４ ： ００～１６ ： ００

①３月２６日 （土）　89 年前、百合子はなぜロシアへ？

②４月２３日 （土）　ロシアで見たこと、 感じたこと

③６月予定 （いま、 輝きをます百合子の生き方と文学）

講　師 ： 柏木　和子さん （文芸評論家）

参加費 ： １０００円

内　容：2016 年は作家、宮本百合子の没後６５年。

戦前戦後の激動の中で、 知性と理性、 良心を培

いつつ、 人間の真実を追求し不正義と闘い、 多

くの作品を書きました。 今回遺作となった小説『道

標』 に寄せて、 連続講座を企画しました。

東京歴史探訪ツアー　

講　師 ： 長谷川　順一さん
（東京の戦争遺跡を歩く会 / 元新宿平和委員会〇〇）

参加費 ： １，０００円 （２コースとも）

①大日本帝国中央停車場と江戸城跡　

日　時 ： ３月２６日 （土） １０ ： ００～１５ ： ００

場　所 ：  東京駅地下一階 「銀の鈴広場」 集合　

東京メトロ竹橋駅解散

内　容 ： 復原された東京駅、 小説の舞台となった

ホテル。 平将門の首塚、皇居東御苑の富士見櫓、

近衛聯隊午砲台跡。 江戸城本丸と松の廊下、 大

奥跡など。 はとバスのコースとはひと味違う歴史散

歩、 お気軽にご参加下さい。

②北の丸公園から千鳥ヶ淵戦没者墓苑　花見散歩

日　時 ： ４月９日 （土） ９ ： ３０～１２ ： ００

場　所 ： 九段下交番前集合 ・ 解散

内　容 ： 重文の田安門、 清水門や旧近衛師団司

令部庁舎、 そして千鳥ヶ淵戦没者墓苑を桜の下、

解説を聞きながら歩きます。

山歩き講座　

春の丸山（まるやま）日帰りハイキング

日　時 ： ４月 9 日 （土） ９ ： ００～１７ ： ００

場　所 ： 西武池袋線芦ヶ久保駅 集合 ・ 解散

講　師：比地原　正明さん （日本山岳ガイド協会公認山岳ガイド）

参加費 ： ３０００円 （保険 ・ 講習費用） 最少催行 ： 8 名

内　容 ： 歩きながら基本装備や歩き方、 ストックの

使い方などについてご説明いたします。

スペイン連続講座　

日　時 ： ①４月２８日 （木） ②６月９日 （木）

　① 「陽の沈むことなき大帝国」 スペインの興亡

　② 「未完の現代史」 スペインの歴史と文化をさぐる

　※いずれも１８ ： ００～２０ ： ００

講　師 ： 川成洋先生 （法政大学名誉教授）

参加費 ： １，０００円

内　容 ： 「スペイン語という言語はない」 というほど

スペインは地域によって独自の文化を持っていま

す。 そのスペインを理解するうえで欠かせない歴

史、 文化など幅広いお話です。

旅行期間 ：
４月１９日 （火） ～２６日 （火）　
旅行代金 ：￥３３９，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添
① 成田発 5 ロンドンへ　　　　　　　　　　　　　　　　　　【ロンドン泊】
② 午前：マルクスの最初住んだアパート等　午後：ビッグベーン等【ロンドン泊】
③ 終日：自由行動e　　　　　　　　　　　　　　            【ロンドン泊】
④ ロンドン7リバプール　着後：海事博物館、ペニーレイン等【リバプール泊】
⑤ リバプール7マンチェスター　着後：科学産業博物館、旧綿取引所【マンチェスター泊】
⑥ 午前：革命博物館など　午後：庭園めぐり　　　　　　　　【マンチェスター泊】
⑦ マンチェスター（午前発）5　　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 成田着（午前）

イギリス産業革命に触れる

マルクス・エンゲルスを訪ねる旅

① 成田発 5 ロンドン 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【ロンドン泊】
② 午前 : 大英博物館、ロンドン塔等　午後：英国の痴呆症政策（現地専門家）【ロンドン泊】
③ 終日：認知症看護の活動やメモリーサービスを視察　　　　　 【ロンドン泊】
④ ロンドン 5 エジンバラ　着後：エジンバラ城、ロイヤルマイル等【エジンバラ泊】
⑤ 午前：認知症サービス開発センター　午後：自由行動　  【エジンバラ泊】
⑥ 終日：自由行動　　　　　　　　　　　　　　　　　　【エジンバラ泊】
⑦ エジンバラ 5 帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 成田着（午前）

旅行期間 ： ５月２２日 （日） ～２９日 （日）　
旅行代金 ：￥３８８，０００ １５名２０名●募 ●催 ●添

◇�マルクスゆかりの地を現地の専門ガイド
が解説します

◇�リバプールでビートルズの足跡を巡ります
◇�産業革命の地マンチェスターで、専門ガ
イドが解説します

◇�イギリス在住の痴呆症の専門家によるレ
クチャーを実施

◇�認知症看護に携わるアドミナルナースや
メモリーサービス視察

◇�スコットランドにある認知症サービス開
発センター視察

TRAVEL SCHOOL

“ 学び +旅 ” のすすめ
～旅に学び、学んで旅する～

すべて事前予約制となっております。お電話ま

たは FAX、Eメール等でご連絡お願いします。ど

なたでもご参加いただけます。詳細につきまし

ては、資料をお送りいたします。

Ｅメール：henshu@fits-tyo.com

※場所に記載がない場合は、 富士国際旅行社会議室で行います。
　（定員 25名）

８日間 ８日間

８日間

ツアーの魅力
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

ちひろ美術館 （東京・安曇野） 協力

ちひろを訪ねる

デンマークへの旅

◇�アンデルセンを多数描いた、ちひろの足跡をたどる

◇�ちひろ美術館学芸員同行ちひろのデンマーク訪問を再現

◇�故郷オーデンセのアンデルセン博物館を特別訪問し交流

① 成田発5コペンハーゲン　　　　　  【コペンハーゲン泊】
② 1966 年のちひろの足跡をたどる市内見学   【コペンハーゲン泊】
③ 自由行動　午後：7 オーデンセへ移動　 【オーデンセ泊】
④ アンデルセン博物館、アンデルセン幼少時代の家【オーデンセ泊】
⑤ 自由行動　午後：7再びコペンハーゲンへ【コペンハーゲン泊】
⑥ 終日：自由行動　　　　　　　　 【コペンハーゲン泊】
⑦ コペンハーゲン発（午後）5
⑧ 成田着

旅行期間：５月２７日（金）～６月３日（金）　
旅行代金：￥３９８，０００

１５名２５名●募 ●催 ●添認知症ケアの先進国を見る��英国・認知症ケア視察

Book Guide
Book Guide

宮澤由美：著
　新日本出版社

　1,620 円

　 現在日本では、認知
症患者は 800 万人に
達すると言われてい
ます。高齢社会にお

いて、認知症は避けられない問題、「も
の忘れ外来」や「もの忘れ検診」を通し
ての最新知識や「認知症カフェ」などが
紹介されています。

『社会とともに歩む　認知症の本』

『里山産業論　「食の戦略」 が六次産業を超える』

金丸弘美：著
角川新書　

定価 800 円（税別）

　 本書では、イタリア・
フランス、そして日本
の地域で実際に行われ
ている “ 食の戦略 ” が

紹介されている。“ 食の戦略 ” とは、単
に特産物をＰＲするのではなく、「個人の
味覚と積み重ねた食文化を基盤に町作り
を行うこと」である。とりわけ未来をつ
くる若者・人材への投資の必要性に注目
した内容となっている。食を基盤に、環
境から人々の暮らしまで豊かにする戦略
とは。畑の土から世界遺産までを連携さ
せ、人を呼び込むイタリア、「味覚の講座」
で輸出力を強化するフランス。ＴＰＰの
議論が進む中、日本での海外に劣らない
取組みとは。食文化によって、人・地域・
社会が豊かになる、食と文化発信の仕組
みを教えてくれる一冊。（C.K）

朴　慶南（パク　キョンナム）：著
新日本出版社

1,500 円（税別）

　 朝鮮半島にルーツをも
つサハリン在住の女性
や戦争中、何度も執筆
できない状況を強いら

れながらも、信念を曲げなかった宮本百
合子の作品。18 年間、愛を貫いた従姉
夫妻の生き方など、戦後７０年の歴史を
機に「希望」を語ります。

『あなたが希望です』
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小さな運動だったエル・システマは
　中南米地域は長い間「米国の裏庭」と
言われ自立の芽は芽吹き始めると早々に
押しつぶされてきた。社会経済的にも困
難をかかえ多くの民衆が貧困にあえぎス
ラムでの生活を余儀なくされてきた。ベ
ネズエラもその例外ではないが今や同国
はクラシック音楽のメッカになっており
世界の音楽家が賞賛してやまない活動を
展開している。
　１９７０年代中頃に経済学者アブレウ
博士がはじめた小さな運動がそのきっか
けだった。音楽家でもあった博士は友人
を誘いスラムの子供たちに楽器に触れ音
を出すことの楽しさを教え始めたのであ
る。運動は徐々に広がりヨーロッパでの
音楽祭で高い評価を受け軍事政権も認め
るようになった。
　チャベス政権以後は国の全面的な支援
の下で全国各地に教室ができ今や４０万

の青少年が音楽を学んで
いる。修了者によるオー
ケストラや合唱団などが
多数形成され国内的にも
世界にも活躍している。
エル・システマとはこれ
ら音楽教育・演奏活動の
総体と理解していいと思
うが、特徴的なのは各種

の障害児、自閉症児やその父母、さらに
は犯罪受刑者をも教育の対象にし、演奏
者に育て上げていることである。

　音楽を通して精神的に裕福になるこ
と。尊厳とアイデンティティを獲得して
アンサンブル豊かな集団生活を楽しむこ
と。このような目標をもつエル・システ
マの方式は世界のモデルにもなって各地
に類似の機関が生まれている。米国ロサ
ンゼルスのＹＯＬＡがエル・システマの
精神を極めて忠実に受け継いでいること
も興味深い。　　　　　（よしはら・いさお）

スペイン内戦勃発から 80年の年に
　2016 年は、あの『ドン・キホーテ』
の著者セルバンテスの没後 400 年、そ
して「政治と人間の壮大なドラマ」と言
われ、当時のヨーロッパ中で希望と不安
の的となったスペイン内戦の勃発８０年
の年であります。
　そこで、「ドン・キホーテ街道」とセ
ルバンテスゆかりの地、スペイン内戦

の 象 徴
す る 町
ゲ ル ニ
カ、 内
戦 期 に
５ ５ ヵ
国 か ら
４ 万 人
も の 義

勇兵が馳せ参じた国際旅団の司令部と訓
練基地のアルバセーテ、マドリード攻防
戦で戦死したジャック白井のゆかりの地
であるチンチョン，ビリャヌエヴァ ･ デ・
ラ・カニャーダ、熾烈な攻防戦が繰り広
げられたエル・グレゴの町トレドなどを
散策します。
　もちろん、マドリードではピカソの壁
画《ゲルニカ》、プラド美術館のゴヤ、ヴェ
ラスケス、ムリョの代表作などは必見で
す。南部のアンダルシア地方では本場の

フラメンコと闘牛も満喫したいです。
　そしてスペイン旅行の醍醐味は、なん
といっても１６～１７世紀の修道院、あ
るいは城をホテルに改造している「パラ
ドール」に宿泊することです。私がこれ
らの事柄に関して現地で歴史的な説明を
おこないます。
スペインの壮大な歴史を２つのテーマで
　スペインにはほぼ数百年から、千年単
位の歳月が日常の生活の中にしっかりと
根を下ろしています。例えば、地図のほ
んの小さな点でしかない村の、馬車の轍
の後を辿って行くと、そこには古代ケル
ト・イベロ族時代の、あるいは古代ロー
マ時代の、あるいは 800 年も続いた中
世イスラム時代の、そして彼らと敵対し
たキリスト教徒軍のレコンキスタ（国土
回復戦争）期の廃墟がかつて栄華を偲ば
せてくれます。しかも、それらが歴史的
整合性や連続性を持たずに、長年の風雪
に事もなげに耐えている。スペインの壮
大な歴史は「断絶の連続」と私は思って
おります。
　最後にひと言。この旅に関わる歴史的
な背景をテーマとする学習会を開く予定
です。「スペインの黄金世紀」「スペイン
内戦」の２つがメインテーマになると思
います。　　　　　　　（かわなり・よう）

1940年生まれ。明治学院大学、専門はコミュ

ニケーション論。1990 年代初め、ベネズ

エラでの音楽教育についての記事を見たこ

とがきっかけでエル・システマに興味を持

つ。東日本大震災が起きた2011年に、ピー

スボートが行った「福島子ども支援のプロ

ジェクト」に参加し、ベネズエラから来た

エル・システマの青少年たちの練習風景を

3週間観察し素晴らしさを再確認、以後エ

ル・システマの魅力を広めている。

1942 年生まれ。北海道大学文学部卒業。

東京都立大学大学院修士課程修了。スペ

イン現代史学会会長、社会学博士（一橋大）。

専門は英文学だが現地を訪れたことがきっ

かけでスペイン研究を始めることになる。

著書に「青春のスペイン戦争」（中公新書）

「ジャック白井と国際旅団―スペイン内戦

を戦った日本人」（中央文庫）「図説：スペ

インの歴史」（河出書房新社）翻訳書、論文、

書評など多数。また武道家でもある。

ツアーの魅力

ツアーの魅力

ツアーの魅力

ツアーの魅力

① 羽田発（午前）5岩国へ　午後：岩国基地、地元の方との懇談　　【岩国泊】
② 午前：岩国6上関　＊チャーター船で海上から原発建設予定地8祝島（島民の方との懇談）【祝島泊】
③ 祝島自然エネルギープロジェクト 8 柳井港 6 岩国空港5羽田着（夕刻）　

① 成田発(夕刻)5アメリカ内経由　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
② カラカス着　午後：ボリーバル生家、ビジネス街、団体との交流　　　　　　　　　【カラカス泊】
③ 午前：ボリーバル革命の諸組織（人民の店など）午後：国会など　　　　【カラカス泊】
④ 終日：エル・システマ（音楽教室）見学　　　　　　　　　　　　　　　【カラカス泊】
⑤ 午前：エル・アティージョ　午後：自由行動　　　　　　　　　　　　　【カラカス泊】
⑥ カラカス5アメリカ内都市　　　　　　　　　　　　　　　　　【アメリカ内都市】
⑦ アメリカ内都市発5帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【機中泊】
⑧ 成田着（午後）

① 羽田発 ( 午前 )5鹿児島5屋久島　着後：屋久島環境文化センター、登山ガイドのレクチャー　【屋久島泊】
② 縄文杉登山　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【屋久島泊】
③ 自由行動　e: 宮之浦岳や白谷雲水渓トレッキング　　　　　 【屋久島泊】
④ 地元の方から屋久島の自然や生活・文化についてお話を聞く

① 羽田発(午前)5新千歳　着後：襟裳岬周辺、地元の方から高山植物保護についてお話　【様似町泊】
② 終日：アポイ岳登山　冬島コース（幌満お花畑）　　　　　　　　【様似町泊】
③ 終日：様似山道（太平洋を見下ろしながら、春の花が咲く山道を歩く）【様似町泊】
④ 午前：6しらおいポロコタン・アイヌ古式舞踊鑑賞、新千歳 5 羽田　

旅行期間 ： ４月１０日 （日） ～４月１２日 （火）
旅行代金 ：羽田￥99,500 現地￥76,000

８名１１名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： ５月１４日 （土） 発～２１日 （土）
旅行代金 ：￥３７８，０００

１５名２０名●募 ●催 ●添
旅行期間 ： ５月１５日 （日） ～１８日 （水）
旅行代金 ：￥１１３，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： ４月１７日 （日） ～２０日 （水）
５月２２日 （日） ～２５日 （水）
７月２４日 （日） ～２７日 （水）

旅行代金：４・５月￥１２９，０００　７月￥１３８，０００
１０名２０名●募 ●催 ●添

スペイン研究家・川成 洋先生企画・同行

行こう！ 

スペイン歴史の旅
　　　　　　　　

川成　洋 （法政大学名誉教授）

～音楽で貧困を救う～

南米ベネズエラの

エルシステマの魅力

吉原　功 （明治学院大学　名誉教授）

◇艦載機移駐後、極東最大規模の米軍基地となる岩国見学
◇チャーター船で上関原発建設予定地を海上から見学
◇祝島では原発に頼らない島づくり、地産地消・こだわりのお食事

◇�音楽による人材育成システム「エル・シ
ステマ」を見学

◇�ベネズエラ政府の進めるボリーバル革命
の現場を（人民の家、小学校、診療所な
ど）見学

◇現地の国際友好団体と懇談

◇�地元の方に屋久島の自然・生活につ
いてお話をきく

◇�登山は地元ガイド同行で安心。季節
ごとの自然と料理をお楽しみに

◇�オプションで、夜の星空・海亀ウォッ
チングツアーもあり

◇�珍しい高山植物を見ながら、ゆっくり
山頂を目指します

◇�日高の自然や高山植物
保護について地元の
方からお話を聞く

◇�アポイ岳の麓の町
にてゆっくり３連泊

Education

３日間

８日間

桜の季節～チャーター船で祝島へ！

祝島・上関・岩国基地をめぐる

音楽による人材育成 「エル ・システマ」 をみる

ベネズエラ友好と交流の旅

樹齢7千年といわれる巨木に出逢う

屋久島自然体験 ４日間

　○旅行は秋に実施。次号掲載予定。

ウスユキソウの咲く季節！

アポイ岳と襟裳岬

４日間



2016 年 1 月 1 日  （５）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　い い 旅 い い 仲 間 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第 59 号

不思議な島へ　ともに
　毎年 4 月 3 日に行われている「済州４・
３犠牲者追悼集会」に毎年参加している
友人がいて、その彼と語り合っていた時、

「慰霊する気持ちがあったら、誰かから
強制されるのではなく、自主的に参加す
る心を持たねば……」と言われたその言
葉が、しばらく僕の胸に突きささってい
た。そのとおり、全くそのとおりである。

急所をぐさり
とさされた感
じである。
　 そ の 時 以
来、僕は身近
な友人たちと
済州４・３の
追悼集会に参
加したいと思
い始めたので
ある。それも
毎年。それが
実現するかど
うかは、これ

からの結果次第であるが、スタート・ラ
インに立てたことだけは確かである。ま
がりなりにも済州４・３の真相究明運動
を始めて２０数年になる私は、たとえ１
人であっても４月３日は済州の地に立っ
ていて、追悼集会に参加しよう、という
心境になったのである。
　済州島は不思議な島である。生きるの
に疲れた人間が死に行こうと思って行っ
て、生きようという気持ちになる場所であ
る。そんな感じの一端にでも触れることが
できたら、それはよい旅であった、と言え
る旅であろう。満開の桜と菜の花が旧き
友人たちと共に僕たちを待っている。　　　　　　　　　

（コ・イーサム）

　昨年の８月、エネルギー転換の進むドイ
ツの再生エネルギー視察に参加しました。
ドイツの具体的な目標とは
　「ドイツ北部、北海に大規模な風力発
電所を建設し、工業地帯の多い南ドイツ
へ送る為の送電線の建設が急務です」「ド
イツの電力料金はまだ高いですが、今
後再生エネルギーの供給が増えることに
より電気料金が徐々に下がっていきます
よ」と、研究所の方から説明がありまし
た。
地域や自治体の再生エネルギーの現状は
　ベルリンの NPO 団体では、東西ベル
リン分断後、工場の跡地を利用して地域
の育児所や高齢者センターとしての活動
を行っています。コンピューター制御に
よる太陽光発電と屋上緑化を進めていま
す。担当のヴェルナーさんから我々に「福
島原発事故の後、近くで取れる魚を食べ
ているのですか」と聞かれ、この質問に
返す言葉がありませんでした。
　

エネルギー自立の村「フェルドハイム」
では、風力タービンやバイオガス工場を
見学しました。この村は電力会社に頼ら
ず、住民の出資（一部補助金）による独
自の経営体を設立し、自給自足の村へと
変化してきました。ライプツィヒ（約 50
万人）では、市の環境・エネルギー課を
訪問。担当者から「エネルギー対策の為、
規制緩和を進めています」との説明に、
参加者からは「日本では規制緩和と言っ
ても、大企業のためのものですよ」と。
担当者は怪訝（けげん）な顔をして「原
発廃止も住民投票で決めました。住民の
意見を聞かないなんて…」。
　最後に「ライプツィヒは難民を 5,200
人受け入れるように連邦政府から言われ
ています」。ギリシャ危機や難民問題な
ど多くの問題がある中、紆余曲折はある
ものの、エネルギー転換をまじめに進め
る姿を見ることができました。

（やまぐち・ひろあき）

① 成田発 ( 午前 )5 済州　着後自由行動　e済州市内見学　　　【済州泊】
② 自由行動　e4.3 事件現場と関係史跡、花畑など散策、前夜祭　　【済州泊】
③ 犠牲者追悼集会、4.3 平和記念館、後夜祭　　　　　　　　　　　　【済州泊】
④ 自由行動　e日本統治下の史跡　　済州（午後）5 ソウル 5 成田着　　　　

４．３事件犠牲者

済州島 慰霊の旅
　　　 へのいざない

高　二三 （新幹社　代表）

旅行期間 ： ４月１日 （金） ～　４日 （月）　
旅行代金 ：￥９３，０００ 20名４０名●募 ●催 ●添

ツアーの魅力

ツアーの魅力

◇�大戦後韓国における大虐殺「４．３事件」
の追悼集会と前・後夜祭に参加

◇�研究者の案内で事件現場や関係史跡を見
学（オプション）

◇�菜の花など春爛漫の島の自然景観にもふ
れる（オプション）

ドイツの自治体や環境NGO訪問

ドイツ再生可能エネルギー視察

原発事故から３０年の現場を訪ねる

チェルノブイリ原発
訪問ツアー

唐津から国境の島壱岐・対馬へ

日本と朝鮮の交流史

① 成田発 ( 午前または午後 )5 ベルリン　　　　　　　　　　  【ベルリン泊】
② 午前：壁博物館、ブランデンブルグ門等　午後：自由行動　　　【ベルリン泊】
③ 午前：現地専門家によるレクチャー　午後：現地環境 NPO 団体【ベルリン泊】
④ ベルリン6エネルギー自立の村フェルドハイム視察6ライプツィヒ【ライプツィヒ泊】
⑤ 午前：ライプツィヒ環境・エネルギー局　午後：バイオマス研究所　 【ライプツィヒ泊】
⑥ 終日：自由行動　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【ライプツィヒ泊】
⑦ ライプツィヒ5帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 成田着（午前）

① 成田発 5 モスクワ 5 キエフ 6市内ホテルへ　　　　　　【キエフ泊】
② 世界遺産のキエフ旧市街、ウクライナ歴史博物館　　　　　　　【キエフ泊】
③ チェルノイリ原子力発電所と廃墟となった街を訪問　　　　　　【キエフ泊】
④ チェルノブイリ博物館、事故被災者支援団体を訪問　　　　　　　　　　　 【キエフ泊】
⑤ 終日：自由行動またはオプショナルツアー　　　　　　　　　　　　　【キエフ泊】
⑥ キエフ発（午前）5 モスクワ 5　　　　　　　　　　　　　　 【機中泊】
⑦ 成田着

① 羽田発 ( 午前 )5 福岡　6名護屋城址・博物館、朝鮮人陶工窯跡【唐津泊】
② 唐津 8 壱岐　原の辻遺跡、一支国博物館、勝本城址、古墳群　　【壱岐泊】
③ 元寇遺跡　8 対馬　万松院、厳原八幡宮、雨森芳州墓、崔益鉉殉国碑【対馬泊】
④ 烏帽子岳展望台、豊砲台跡、円通寺　対馬（午後）5 福岡 5 羽田着　　　

旅行期間 ： 　　　　　　　　　
旅行代金 ：￥

８名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： ４月２３日 （土） ～３０日 （土）　　　　　　　　
旅行代金 ：￥３５８，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： ７月２５日 （月） ～７月３１日 （日）　　　　　　　　　
旅行代金 ：￥３７８，０００

１５名２５名●募 ●催 ●添 旅行期間 ： ３月１３日 （日） ～　３月１６日 （水）
旅行代金 ：￥１４８，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

試行錯誤しながら進める
ドイツ再生エネルギーを見て、
感じたこと

山口　宏晃 （編集部）

４日間

８日間

７日間

４日間

「４．３と平和」 日本語版を購読する会　企画

済州島４．３事件

追悼集会参加

の旅

ツアーの魅力
◇�原発からの撤退を決めたドイツとその
後の状況を各専門家に聞きます。

◇�現地の環境NGOをはじめ、自治体の担
当者と懇談

◇�ベルリンとライプツィヒをそれぞれ３
泊し、ゆったりした日程

ツアーの魅力
◇�原発事故から３０年の現地を訪問し、事
故の実情を検証

◇�事故被害者支援団体と懇談　立入禁止区
域の住民を訪問

◇�美しい大聖堂が立ち並ぶ、世界遺産のキ
エフ旧市街

◇�古来の日本と朝鮮の関わりを不幸な時代、友好的時代両面から再発見
◇各地で郷土史家等による解説
◇�各地で郷土の自慢料理もお楽しみ下さい

●福岡合流ご希望の方もお問い合わせ下さい。

En
ergy

Peace

韓国済州島出身の両親のもと

1951 年に東京で生まれ、大学

卒業後、雑誌『季刊三千里』

の編集部に。出版社「新幹社」

を起こしてからも、出版活動

を通して在日韓国・朝鮮人を

めぐるさまざまな問題や、済州

島四・三事件の真相究明運動

などに一貫して取り組んでき

ました。
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① 東京・成田発 ( 午前 )5 アムステルダムへ　　　　　　【アムステルダム泊】
② 終日：ｱﾝﾈﾌﾗﾝｸﾊｳｽ、ｱﾝﾈ ･ ﾌﾗﾝｸ ･ ﾊｳｽの方と懇談　　　　　【アムステルダム泊】
③ 終日：自由行動　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【アムステルダム泊】
④ 6北部ｳﾞｪｽﾃﾙﾎﾞﾙｸ中継収容所見学7ﾊﾉｰﾌｧｰへ　　　　【ハノーファー泊】
⑤ 午前6 ﾂｪﾚ　午後：ﾍﾞﾙｹﾞﾝ ･ ﾍﾞﾙｾﾞﾝ収容所見学　　　　　【ハノーファー泊】
⑥ 7ベルリンへ着後、ﾎﾛｺｰｽﾄﾒﾓﾘｱﾙ ､ 暴力の地誌展示場　　　　【ベルリン泊】
⑦ ベルリン発（午前）5 帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　　 【機中泊】
⑧ 成田着　　　　　　　　　　　　　

① 羽田発（午後）5 キューバ首都ハバナへ　　　　　　　　　　 【ハバナ泊】
② 終日：モロ要塞、ゲバラ第一邸宅、革命広場、革命博物館など　 【ハバナ泊】
③ ハバナ6世界遺産都市シェンフェーゴス6トリニダー【トリニダー泊】
④ 午前：ロマンティコ博物館　6ロス・インヘ二オス渓谷6サンタクララ　【サンタクララ泊】
⑤ 午前 : ゲバラ記念霊廟、装甲列車襲撃現場6ハバナ　　　　　【ハバナ泊】
⑥ 午前:革命を戦った高齢者のセンターで懇談　午後：自由行動　　【ハバナ泊】
⑦ ハバナ 5 帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 羽田着

① 成田発5 バンクーバー 　　　　　　　　　　　   【バンクーバー泊】
② 山宣、誠之助ゆかりのスティーブストン訪問　　　 【バンクーバー泊】
③ 高齢者施設見学、現地の方々と交流パーティ　　　 【バンクーバー泊】
④ 午前：自由行動　午後：6南部ビクトリアへ　　　　【ビクトリア泊】
⑤ ビクトリア州議事堂、バスチョンスクエア　　　　 　【ビクトリア泊】
⑥ ビクトリア発（午前）6 バンクーバー 5 　　　　　　　【機中泊】
⑦ 成田着

① 成田 / 関西発（午前）5 ハノイ 5 フエへ　　　　　　　　　　　【フエ泊】

② 午前：枯葉剤被害児の支援施設リハビリセンター訪問　午後：フエ王宮　
ティエンム―寺、リエン先生の日本語教室で夕食交流会　　　【フエ泊】

③ 午前：ミーアン温泉、午後：自由行動　　　　　　　　　　　【フエ泊】
④ 6ホイアンへ　来遠橋　福建会館　歴史博物館　　　【ホイアン泊】
⑤ 6ダナンへ　カトゥー族の村を訪問・交流　　　　　　【ダナン泊】
⑥ 5 ホーチミン市へ　午後：戦争証跡博物館　　　　　　　　【機中泊】
⑦ 5 成田 / 関西着（午前）

① 成田/関西発（午前）5ハノイバーディン広場、中村梧郎氏講演会【ハノイ泊】

② 午前：200 万人餓死記念碑　カムティエン母子像 5 ダナンへ　ダナ
ン空港残留ダイオキシン除去についてのお話　　　　　　　【ダナン泊】

③ 出発まで自由行動5ニャチャンへ　　　　　　　　 【ニャチャン泊】

④ ニャチャン 6 ニントゥアン省・原発建設予定地域へ　ウミガメ産卵
地のヌイチュア国立公園、チャム族の村　　　　        【ニャチャン泊】

⑤ 午前：自由行動 5 ホーチミン市へ　　　　　　　　　　【ホーチミン市泊】
⑥ ツーズー病院内「平和村」　戦争証跡博物館　ベンタイン市場　　　　　　【機中泊】
⑦ 5 成田 / 関西着（午前）

旅行期間：6月 8日（水）～ 6月 15日（水）　
旅行代金 ：￥３５９，０００ １５名２５名●募 ●催 ●添

出発日　 ： ５月１１日 （水） 発　６月８日 （水） 発　
旅行代金 ：￥３８７，０００ １０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：５月８日 （日） ～５月１４日 （土）　
旅行代金 ：￥３５８，０００

１５名２５名●募 ●催 ●添

旅行期間：３月２５日（金）～３月３１日（木）　
旅行代金 ： ���バンブーホテル￥198,000　
　　　　　　　�サイゴンモリン￥225,000

１５名２０名●募 ●催 ●ガ

旅行期間：３月２８日 （月） ～４月３日 （日）　
旅行代金 ：￥２２９，０００

１５名３０名●募 ●催 ●添

◇�アンネ・フランク・ハウスに並ば
ずに入場！　スタッフの方と交流
します

◇�アンネと姉マルゴーが終焉を迎え
たベルゲン・ベルゼン強制収容所
見学

◇�運河の町アムステルダムにゆった
り３連泊。

◇�世界遺産都市シェンフェゴス、トリ
ニダー、ハバナ旧市街をじっくり見
学

◇�キューバ産ロブスターや名物料理を
ご賞味

◇�チェ・ゲバラの足跡を訪ね、サンタ
クララを訪れます

◇�バンクーバー九条の会の岩下美佐子さんが
同行しご案内

◇�山宣、誠之助ゆかりのスティーブストンの
街を散策

◇�バンクーバーで高齢者施設見学や、現地の
方々との交流

◇�フエで枯葉剤被害児の支援施設やリエン日
本語教室の生徒と交流

◇�自然と調和し独自の伝統文化を持つカ
トゥー族の村を訪問・交流！

◇�世界遺産・ホイアンの趣ある町並みもお楽
しみに。

◇�原発建設予定地域のニントゥアン省。自然
豊かな国立公園散策・チャム族との交流

◇�ダナン空港の残留ダイオキシン除去につい
てのお話

◇�ニャチャンのビーチリゾートや新鮮な海産
物もお楽しみに

山本宣治と大石誠之助のゆかりの地を訪問

カナダ　バンクーバー交流の旅 ７日間

① 成田発(午後)5長春　市内ホテルへ　　　　　　　　　　　　　【長春泊】
② 偽満皇宮博物院、旧国務院など 長春7ハルビン　　　　　　【ハルビン泊】
③ ハルビン6方正　日本人公墓、開拓団逃避行の足跡6牡丹江【牡丹江泊】
④ 牡丹江・寧安の渤海国の遺跡、濱江公園　　　　　　　　　　　　【牡丹江泊】
⑤ 牡丹江6旧日本軍東寧要塞跡、報国農場跡6牡丹江　　【牡丹江泊】
⑥ 牡丹江6ハルビン　七三一部隊陳列館、中央大街　　　　　【ハルビン泊】
⑦ ハルビン ( 午前 )5 成田着

旅行期間：５月１５日（日）～　５月２１日（土）　
旅行代金 ：￥２３５，０００ １０名２０名●募 ●催 ●添

◇�映画「ソ満国境１５歳の夏」の舞台
を訪ねる

◇�世界遺産をめざす新装になった
七三一部隊陳列館を見学

◇�方正や東寧では地元の方の証言聞き
とりも予定

七三一部隊、 方正から東寧要塞まで　　
「ソ満国境」を
たずねる旅 ７日間

隠れ家から終焉の地まで

アンネ・フランクゆかりの地を訪ねる ８日間

① 東京・成田発 ( 午前 )5 ヤンゴン着　　　　　　　　　　　　【ヤンゴン泊】
② 午前：NLD 訪問、午後：ｱｳﾝｻﾝ将軍博物館 ､ ｼｭｴﾀﾞｺﾞﾝ ･ ﾊﾟｺﾞﾀﾞ　【ヤンゴン泊】
③ 早朝 5 仏教の聖地バガンへ　着後、仏教遺跡群　　　　　　　【バガン泊】
④ 午前：バガンの仏教遺跡と学校訪問　夕刻 5 ヤンゴンへ　　【ヤンゴン泊】
⑤ 午前：国立博物館、ｽｰﾚｰﾊﾟｺﾞﾀﾞ ､ ｱｳﾝｻﾝ ･ ﾏｰｹｯﾄ　夜 5 帰国の途へ【機中泊】
⑥ 成田着（午前）

旅行期間 ： ３月２３日 （水） ～２８日 （月）　
旅行代金 ：￥２９８，０００ １５名２５名●募 ●催 ●添

◇�ジャーナリストの伊藤千尋さんと経
験豊富な現地通訳のご案内で見学

◇�２０１５年１１月総選挙後のこれか
らの民主化についてNLD（国民民主連
盟）と懇談

◇�世界三大仏教遺跡バガンの遺跡と学
校を訪ねます

６日間

ジャーナリスト伊藤千尋さんと行くミャンマー

民主化運動の歩みと文化遺産をめぐる

「森の民」 カトゥー族を訪ねる

横井久美子さんと行く

ベトナム ７日間

中村悟郎さんと行くベトナム

日本の「原発輸出」を問う
～ハノイ ・ダナン ・ニャチャン ・ホーチミン市～

７日間

チェ ・ゲバラの足跡と世界遺産を巡る

キューバ　歴史と文化の旅 ８日間

① 羽田発 5 トロント 5 ハバナ 6市内のホテルへ　　 【ハバナ泊】
② 世界遺産の旧市街、モロ要塞、革命博物館、革命広場　　　【ハバナ泊】
③ キューバ経済研究所でレクチャー　専門家と懇談　　　　 【ハバナ泊】
④ ラテンアメリカ医学校、医療・教育システムの解説　　　　【ハバナ泊】
⑤ 米国研究所　午後：6リゾート地バラデロビーチへ　【バラデロ泊】
⑥ 午前：自由行動　午後：ヘミングウェイ博物館　　　　　　【ハバナ泊】
⑦ ハバナ発（早朝）5 トロント 5 　　　　　　　　　　　 【機中泊】
⑧ 羽田着

旅行期間：３月２４日（木）～３月３１日（木）　
旅行代金 ：￥４４８，０００

１５名２５名●募 ●催 ●添

新藤通弘さんが全日程同行

キューバ

社会の学習・

視察の旅 ８日間

◇�キューバ研究の第一人者　新藤通弘先生が
同行し、解説

◇�半世紀ぶりに米国との国交回復を進める
キューバを見学

◇�ヘミングウェイゆかりの地やバラデロビー
チも訪問
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掲載の記号

：現地ガイド同行

：添乗員同行

e：オプショナルツアー

：トラベルイヤホン

●募 ●催
●ガ

●添

元ベトナム特派員鈴木勝比古さん同行

解放記念日に

ホーチミン市を訪れる

◇�日本統治時代から戦後の
台湾の歴史を学ぶ

◇�人との触れあいが充実！
「慰安婦」問題で活動して
いる方などと交流

◇�台北連泊と日本統治時代
に発展した北投温泉にも
宿泊

◇�沖縄辺野古とも通ずる住民無視の基地建設強行に反対
する人々と連帯行動

◇�春爛漫の島のウォーキングや４．３事件関係史跡の見学
も（いず
れもオプ
ション）

◇�島の名物
料 理 も
たっぷり
ご賞味下
さい

◇講師同行！野外でのスケッチ方法、水彩画法を学びます
◇桜の名所としても知られる新羅王朝の古都・慶州に連泊
◇世界遺産寺院や韓国伝統家屋などを描きます

◇�ジャカルタでアセアン事
務局や独立記念塔見学

◇�非同盟運動の出発点バン
ドンで、バンドン会議博
物館を見学

◇�ジョグジャカルタで、
　インドネシア慰安婦ネットワークの方々と交流

◇�住民自治で町づくりをするボロー
ニャの現在の取り組みを学ぶ

◇�ボローニャの学生または自治
体関係者と交流

◇�アグリツーリズモに滞在。食
文化を継承するスローフード
にふれる

◇�「慰安婦」問題について
じっくり見学

◇�西大門刑務所跡歴史館、
安重根義士紀念館見学、
日本の植民地時代を知る

◇�ソウル３連泊、韓国料理
にも舌鼓！

◇�平和憲法を活かす国の憲法
裁判所や国会見学

◇�緑豊かな自然保護区を散策、
運営について現地の方のお話

◇�国を違憲訴訟した経験のある
方と平和憲法について懇談

◇�市民の力で撤去した基地跡でそ
の後の課題を学ぶ

◇�稼働していないバターン原発を
見学

◇�市内見学でﾌｨﾘﾋﾟﾝの貧困問題に
取り組むNGOと交流

◇�ホロコーストの
象徴アウシュ
ビッツ・ビルケ
ナウ強制収容所
をじっくり見
学。

◇�戦後70年を経て、当時の様子を語り継ぐ方の講和
◇�ワルシャワのゲットー記念碑とゲットー地区を見学。

◇�南京虐殺記念館
ではたっぷり時
間をとって見学

◇�民間抗日戦争博
物館を訪問、市
民・学生との意
見交換も

◇�江南の春もお楽しみ車窓から、（オプション）

◇�隣国の民主化へ
の血のにじむ労
苦の歴史に学ぶ

◇�光州や釜山で研
究者による解説
を予定

◇�大邱にオープン
した「慰安婦」
歴史館も訪問

◇�かつて対立の、今「小三通」の最前線となった金門島に宿泊

◇�学生・市民と
の交流を通じ
今を生きる
「台湾人」の
意識を知る

◇�日本統治時代
の金瓜石、九
份（夜景）の
散策も

◇�南京虐殺記念館や12月にオープンした
　慰安婦記念館を見学
◇�南京、紹興、
上海とめぐ
り魯迅の故
居やゆかり
の地をたっ
ぷり見学

◇�本場の紹興
酒もお楽し
み

◇�解放記念日 4月 30日に
ホーチミン市に滞在

◇�ベトナム戦争当時、南北
を隔てたフエ郊外の非武
装地帯（DMZ）を見学

◇�ホーチミン市の戦争証跡博
物館では、戦史をたどり館
長と懇談

① 成田発 ( 午前 )5台北　故宮博物院6北投温泉　　　【北投泊】
② 二二八紀念館、「慰安婦」問題について交流　　　　　　　【台北泊】
③ 台北6金瓜石6九份6台北　市民学生と交流【台北泊】
④ 総統府　台北発（午後）5 成田着

① 成田発 ( 午前 )5 済州　着後：三姓穴、観徳亭    【済州泊】
② 済州6カンジョン村　海軍基地建設現場にて連帯行動、懇談【済州泊】
③ 自由行動　e1：4.3平和記念館と関係史跡　e2：花咲く島のウォーキング【済州泊】
④ 日本統治下の史跡　済州（午後）5 成田着　　　　

① 成田発(午前)5釜山6慶州　新羅時代の遺跡見学　【慶州泊】
② 仏国寺、石窟庵　桜並木をスケッチ　　　　　　　【慶州泊】
③ 終日：伝統家屋がのこる民俗村をスケッチ　　　　【慶州泊】
④ 終日：自由行動　　　　　　　　　　　　　　　　【慶州泊】
⑤ 慶州6大邱「慰安婦」記念館6海印寺　　【海印寺泊】
⑥ 海印寺6釜山発（午後）5 成田着

① 羽田発(午前)5インドネシアの首都ジャカルタへ【ジャカルタ泊】
② 午前：アセアン事務局、独立記念塔　ジャカルタ6バンドン【バンドン泊】
③ 終日：アジア・アフリカ会議博物館、ウジョ村　　【バンドン泊】
④ バンドン7ジョグジャカルタ　着後：影絵（ワヤン・クリッ）　【ジョグジャカルタ泊】
⑤ 午前：王宮　午後：ボロブドール遺跡　　　　　  【ジョグジャカルタ泊】
⑥ 午前：慰安婦ネットワークの方との交流　5デンパサール【デンパサール泊】
⑦ 終日：ゴアガジャ、テガララン（棚田）、ウブドなど　【機中泊】
⑧ デンパサール 5 成田着（午前）

① 東京・成田発 ( 午前 )5 ボローニャへ　　　　　【ボローニャ泊】
② 自治体関係者及び学生と交流　　　　　　　　【ボローニャ泊】
③ ホームレスや障害者の協同組合訪問　　　 【ボローニャ泊】
④ 午前：市内見学（ボローニャ大学、サン・ペトロニオ教会【ボローニャ泊】
⑤ 6近郊の町を経由して、アグリツーリズモへ　  【アグリツーリズモ泊】
⑥ 美食の土地のアグリツーリズモでゆったりお過ごし下さい【アグリツーリズモ泊】
⑦ 午前 5 帰国の途へ　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 午後：東京・成田着　　　　　　　　　　　　　

① 成田/羽田発(午前)5ソウル　タプコル公園、安重根義士紀念館【ソウル泊】
② ナヌムの家、戦争と女性の人権博物館の見学交流【ソウル泊】
③ 交流、景福宮、光化門、青瓦台　　　　　　　　【ソウル泊】
④ 出発まで自由行動　ソウル発（午後）5 成田 / 羽田着

① 東京・成田発 ( 夜 )5 サンホセへ　　　　　 【サンホセ泊】
② 6モンテベルデ自然保護区へ　着後、保護区の樹冠を歩く【モンテペルデ泊】
③ 午前：ｻﾝﾀｴﾚﾅ自然保護区6午後ｻﾝﾎｾへ　　　【サンホセ泊】
④ 終日：（国会、最高裁判所、国立博物館）　　　【サンホセ泊】
⑤ 午前：学校訪問　午後：憲法をテーマに交流  【サンホセ泊】
⑥ サンホセ発 5 経由地のアメリカ都市へ【アメリカ都市泊】
⑦ アメリカ都市発（午前）5 帰国の途へ　　　　　【機中泊】
⑧ 成田着（午後）　　　　　　　　　　　　　

① 東京・成田発 ( 午前 )5マニラ着、着後、経済特区のスービックへ   【スービック泊】
② 午前：元米軍基地クラークとスービック見学、午後：現地 NGO と交流【スービック泊】
③ 午前：バターン原発見学6死の行進のポイントを経由してマニラへ　【マニラ泊】
④ 午前：キルス財団訪問　午後：スモーキーマウンテンと BASECO 地区訪問【マニラ泊】
⑤ e：ﾘｻｰﾙ公園、ｻﾝﾁｬｺﾞ要塞 ､ ｻﾝ ･ ｵｰｸﾞｽﾁﾝ教会、ｲﾝﾄﾗﾑﾛｽ、ｶｰｻﾏﾆﾗ  【マニラ泊】
⑥ マニラ発（午後）5 成田着

① 東京・成田発 ( 午前 )5ワルシャワ着　　　　　　【ワルシャワ泊】
② 午前：歴史地区、コルチャック孤児院　午後：7古都クラクフへ【クラクフ泊】
③ 終日：アウシュビッツ強制収容所とハルメージュ村　【クラクフ泊】
④ 終日：歴史地区、ユダヤ博物館で現地の方の講話　　【クラクフ泊】
⑤ クラクフ発（午前）5 帰国の途へ　　　　　　　　　【機中泊】
⑥ 成田着（午前）

① 成田・関空発 ( 午前 )5上海 7南京　着後：ホテルへ　　【南京泊】
② 南京虐殺紀念館（館代表者と懇談）、慰安婦紀念館【南京泊】
③ ジョンラーベ紀念館、民間抗日戦争博物館　　　　【南京泊】
④ 自由行動　e: 楊州日帰り（痩西湖、大明寺）　　【南京泊】
⑤ 南京7上海（午後）5 成田・関西着

① 成田・関空発 ( 午前 )5 釜山6光州　　　　　【光州泊】
② 旧道庁、国立５．１８墓地、学生独立運動記念館　 【光州泊】
③ 光州6海印寺6大邱「慰安婦」歴史館6釜山【釜山泊】
④ 釜山民主抗争記念館、近現代歴史館　　　　　　　【釜山泊】
⑤ 伽耶遺跡　釜山（午後）5 成田・関西着

① 成田・関西発(午前)5台北　二二八紀念館、市民学生との交流【台北泊】
② 台北5金門島　八二三戦史館、馬山観測所、翟山坑道　　【金門島泊】
③ 水頭村、莒光樓　金門島5台北　金瓜石、九份（夜景）　　　【台北泊】
④ 総統府、龍山寺　台北（午後）5成田・関西着　　　　

① 成田・関空発 ( 午前 )5 上海 7南京　ホテルへ【南京泊】
② 虐殺紀念館、慰安婦紀念館、市民学生と交流　　　【南京泊】
③ ジョンラーベ紀念館、江南水師学堂跡　7紹興【紹興泊】
④ 魯迅紀念館、故居、三味書屋、紹興酒工場　　　　【紹興泊】
⑤ 紹興6上海　魯迅故居、内山書店　上海（午後）5成田・関西着

① 成田・関西発(午前)5首都ハノイへ　着後：鈴木さんからのレクチャー【ハノイ泊】
② ハノイ市内6独立宣言を読み上げたバディン広場、ホーチミン廟【ハノイ泊】
③ ハノイ発（午前）5阮王朝の古都フエ　着後：王宮【世界遺産】見学6【フエ泊】
④ 終日ＤＭＺ見学6ベンハイ川、ビンモックトンネル　激戦の地クアンチ【フエ泊】
⑤ フエ発（午前）5ホーチミン市へ　統一会堂、戦争証跡博物館見学【ホーチミン市泊】
⑥ ★解放記念日★　終日自由行動：希望者は記念日のイベントを観覧【機中泊】
⑦ ホーチミン市（深夜）5 成田・関西着（午前）

出発日 ：�２月１５日（月）発　￥１６５，０００
�３月　７日（月）発　￥１６５，０００
�４月１８日（月）発　￥１５７，０００
�５月１６日（月）発　￥１５７，０００
１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：２月２９日（月）～３月３日（木）　
旅行代金：￥１２８，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： ４月４日 （月） ～　９日 （土）　
旅行代金：￥１７５，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

出発日 ： ３月１６日 （水） 発　５月２５日 （水） 発　
旅行代金：￥２４９，０００

８名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：４月１９日（火）～４月２６日（火）　
旅行代金：￥３５２，０００

１０名１５名●募 ●催 ●添

出発日 ： �２月２０日（土）発　￥１３４，０００
３月１９日 （土） 発　￥１４２，０００
４月１６日 （土） 発　￥１２９，０００
５月２１日 （土） 発　￥１２９，０００
１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：３月２８日（月）～４月４日（月）　
旅行代金：￥３６５，０００

１０名１５名●募 ●催 ●添
出発日 ： �３月８日 （火） 発　 ￥２２５，０００

４月１８日 （月） 発　￥２２５，０００
５月２４日 （火） 発　￥２２５，０００
６名２０名●募 ●催 ●ガ

旅行期間：３月１８日（金）～３月２３日（水）　
旅行代金：￥２９８，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： ５月９日 （月） ～１３日 （金）　
旅行代金：￥１５４，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

出発日 ： �２月２３日（火）発　￥１７８，０００
５月１７日（火）発　￥１６９，０００
１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：①３月２３日（水）～　２７日（日）　
②４月１３日 （水） ～１７日 （日）　

旅行代金：①￥１７９，０００　②￥１５６，０００
１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：５月１０日 （火） ～１４日 （土）
６月　７日 （火） ～１１日 （土）　

旅行代金：￥１７２，０００
１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：４月２５日（月）～５月１日（日）　
旅行代金：￥２２４，０００

１５名２５名●募 ●催 ●添

「慰安婦」 問題で現地の方と交流

じっくり台北　

近現代史を学ぶ ４日間

海軍基地建設反対運動に連帯　春を先取り

済州島　

カンジョン村応援ツアー４日間

８日間

５日間

７日間

今改めて 「民主主義」 を重みをかんがえる

韓国　

民主化の歴史をたどる旅

５日間

世界が注目する 「台中関係」

大陸を望む金門島を訪ねる

台湾の旅 ４日間

ユネスコ世界記憶遺産登録！

中国「南京事件」じっくり見聞
没後８０年、 魯迅の足跡をたどる

「南京事件」と紹興・上海
５日間

８日間

常備軍を持たない国・豊かな自然保護区を散策

コスタリカの

平和憲法と自然の旅６日間

米軍基地を撤去・原発を稼働させていない国

フィリピンの

市民運動に学ぶ旅

平和の旅ポーランド

じっくり見学

アウシュビッツ ６日間

イタリア 『創造都市』 の食文化

ボローニャのまちづくりと

スローフード ８日間

女性の人権について交流

ソウル　

日韓の過去と未来を考える

４日間

◇�キラウエア火山ハイキ
ング、マウナケア・サ
ンセット鑑賞

◇�最終日は長谷川さん宅
でホームパーティー

◇�フラダンスやレイづく
りなど、ハワイ島文化
体験

① 成田発 ( 午後 )5 ホノルル 5 ハワイ島着　【ハワイ島泊】
② キラウエア火山国立公園、溶岩トンネル　　　【ハワイ島泊】
③ レインボーフォールズ、マウナケア山頂　　　【ハワイ島泊】
④ ポロル渓谷、長谷川さん宅でホームパーティー【ハワイ島泊】
⑤ ホテル6ヒロ 5 ホノルル 5　　　　　　　【機中泊】
⑥ 成田着

旅行期間 ： ６月１日 （水） ～６日 （月）　
旅行代金：￥２９８，０００

６名２０名●募 ●催 ●ガ

ネイチャーガイド ・長谷川久美子さん同行！

ハワイ島

ウォーキング

７日間

桜の季節に訪れる

韓国・慶州をめぐる

スケッチ講座 ６日間

インドネシア慰安婦ネットワークの方々と交流

インドネシア

世界遺産と鉄道の旅

トラベルイヤホンがリニューアル

ご旅行中の説明や解説、通訳などで好評のトラベルイヤ

ホンが、全世界対応の新製品になり、適用コースもさら

に拡大しました。掲載コースのイヤホンマーク

が目印です。

燃油サーチャージの取り扱いについて

航空会社が燃油サーチャージの徴収を継続しています（減

額や一部の航空会社で廃止）。サーチャージの金額は航空会

社によって異なり、２・３ヶ月に一度変更されております。

このため、旅行費用とは別に、空港使用料などと共に燃油

サーチャージをご請求させていただきます。詳細はお申し

込み後の手続案内書面でご確認下さい。

本紙掲載の旅行は、（株）富士国際旅行社が企画・実施す

る旅行です。ご旅行条件などの詳細につきましては、個

別の旅行パンフレットをご請求されるか、当社までお問

い合わせください。

5 ：飛行機　6：バス　7：列車　8：船　w：徒歩
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ネパール ・ブータン 2016年春シーズン

海外トレッキング
総合パンフレット 無料進呈

◇�ファンシーパンエクスプレスで行く、寝台列車の旅
◇�カットカット村、ラオチャイ村へのハイキング
◇�少数民族が集う、バックハーマーケット見学

◇�リストランテ
カルミネ・オー
ナーシェフに
よる２回の料
理のレッスン

◇�伝統的な製法
でつくる地元
のチーズ工房
を見学

◇�ワイナリー訪問　トスカーナの代表的なワイン試飲とソ
ムリエの解説

◇�現 地 ネ イ
チャーインス
トラクター宮
澤豊宏さん同
行解説

◇�タリンクシリ
ヤライン船に
乗り、バルト
海クルーズを
楽しむ

◇�オーランド島いちめんの花畑とヌークシオ国立公園の
ウォーキング

◇�若き百合子が滞在したモスクワ・レニングラード連泊
◇�文芸評論家・柏木和子さんが現地で解説
◇�トレチャコフ美術館などロシア文学・芸術を堪能

◇�音楽祭に沸くザルツブルグ５連泊！　２公演チケット付
◇�サウンド・オブ・ミュージックゆかりの地を訪問
◇�湖水地方ザルツカンマーグート　シャーフベルク山頂へ

◇台湾の自然、町並み、鉄道を題材に撮影技法を学ぶ
◇�日本統治時代の駅舎や、南国情緒をながめてローカル線に乗車
◇�太魯閣や日月潭の自然散策と、九份では台湾茶を味わう
文化体験も

◇�音楽祭に沸くプラハ４連泊！　２公演チケット付
◇�チェコと分離独立したスロヴァキア、ブラチスラヴァ訪問
◇�収容所残るテレジン、ナチスに破壊された村リディツェへ

◇�カラフルな建物や
中世の雰囲気が残
る３都市に滞在

◇�ユダヤ人を救った
「命のビザ」杉原
千畝記念館見学

◇�連泊でゆったりス
ケッチを！　リー
ガ・タリンは３連泊

① 成田・関空発 ( 午前 )5ハノイ　水上人形劇　　　　　【ハノイ泊】
② ホーチミン廟、一柱寺、B52 博物館　夜：7　　【寝台列車泊】
③ サパ着　教会、ハムロン丘、カットカット村ハイキング【サパ泊】
④ ラオチャイ村、タヴァン村、ザンタチャイ村ハイキング【サパ泊】
⑤ 6バックハーマーケット6国境の街ラオカイ6ハノイ【ハノイ泊】
⑥ 午前：タンロン遺跡　午後：自由見学6空港へ　【機内泊】
⑦ 5 成田・関空着 ( 午前 )

① 成田発 ( 午前 )5（経由）フィレンツェ着　　　　【フィレンツェ泊】
② フィレンツェ w ドゥオモ・シニョリーナ広場  【フィレンツェ泊】
③ 6フィレンツェ郊外のヴィラ　オリエンテーションと BBQ【ヴィラ泊】
④ 午前：料理のレッスン　午後：チーズ工房見学　　　 【ヴィラ泊】
⑤ 午前：ワイナリー　トスカーナの代表的なワインを試飲【ヴィラ泊】
⑥ 午前：料理のレッスン　午後：自由行動　　　　　【ヴィラ泊】
⑦ ヴィラ6フィレンツェ発（午前）5(経由)　帰国の途へ【機中泊】
⑧ 成田着（午前）

① 成田・関西発 ( 午前 )5ヘルシンキ6トゥルク大聖堂、アウラ川沿い散歩【トゥルク泊】
② 6手工芸博物館、トゥルク城6ラウマ旧市街【世界遺産】見学    【トゥルク泊】
③ トゥルク8オーランド島　着後お花畑ウォーキングw【マリエハムン泊】
④ ノト自然保護区wカステルホルム城　マリエハムン発（深夜）8ヘルシンキ【船中泊】
⑤ 8 ヘルシンキ着（午前）6ヌークシオ国立公園w【ヘルシンキ泊】
⑥ ヘルシンキ6テンペリアウキオ教会、シベリウス像　ヘルシンキ発（午後）5【機中泊】
⑦ 成田・関西着（午前）

① 成田発 ( 午前 )5（経由）モスクワ　着後6ホテルへ【モスクワ泊】
② クレムリン要塞、『道標』ゆかりの地　ボリショイ劇場コンサート（夜）【モスクワ泊】
③ モスクワ芸術劇場、プーシキンの家博物館　モスクワ発（深夜）7　【車中泊】
④ サンクトペテルブルク着（早朝）6　ﾚﾆﾝｸﾞﾗｰﾄﾞ包囲と防衛博物館【ｻﾝｸﾄﾍﾟﾃﾙﾌﾞﾙｸ泊】
⑤ エルミタージュ美術館、宮殿広場　　　　【ｻﾝｸﾄﾍﾟﾃﾙﾌﾞﾙｸ泊】
⑥ サンクトペテルブルク（e: エカテリーナ宮殿）【ｻﾝｸﾄﾍﾟﾃﾙﾌﾞﾙｸ泊】
⑦ サンクトペテルブルク発（午前）5（経由）　　　【機中泊】
⑧ 成田着（午前）

① 成田発 ( 午前 )5（経由）ウィーン　　　　　　　　　【ウィーン泊】
② シュテファン寺院、王宮6ザルツブルグ　　【ザルツブルグ泊】
③ 夜：シュトラウス「シンフォニア・ドメスティカ」【ザルツブルグ泊】
④ ホテル6キルゲン8ヴォルフガング6ホテル【ザルツブルグ泊】
⑤ 修道院、祝祭劇場6モントゼー6ホテル　　  【ザルツブルグ泊】
⑥ 昼：モーツァルト「ピアノ協奏曲 22 番」　　【ザルツブルグ泊】
⑦ ザルツブルグ5ウィーン5（経由）　　　　　　【機内泊】
⑧ 成田着 ( 午前 )

① 成田発 ( 午前 )5台北　龍山寺、夜市散策　　　　　　  【台北泊】
② 7平渓線乗車　天灯あげ体験や町並みの散策　　   【台北泊】
③ 7太魯閣渓谷散策6台北へ　　　　　　　　【台北泊】
④ 日月潭湖畔と日本統治時代の抗日運動、霧社事件を学ぶ　【日月潭泊】
⑤ 6台北へ　途中、集集線見学6九份　お茶体験　【台北泊】
⑥ 出発まで自由行動　台湾発（午後）5 成田着

① 成田発 ( 午前 )5（経由）プラハ着　　　　　　　　　 【プラハ泊】
② プラハ城、カレル橋　夜：スメタナ「我が祖国」　　 【プラハ泊】
③ プラハ6テレジン（大要塞）6リディツェ村6プラハ【プラハ泊】
④ 自由見学　夜：ブルックナー「交響曲第 5 番」　　　　 【プラハ泊】
⑤ プラハ6ブルノ ( 市内見学）6ブラチスラヴァ【ブラチスラヴァ泊】
⑥ ミハエル門、フラブネー広場　夜：e公演　  【ブラチスラヴァ泊】
⑦ ブラチスラヴァ6　ウィーン5（経由）　　　　　　  【機内泊】
⑧ 成田着 ( 午前 )

① 成田発 ( 午前 )5ヴィリニュス6リトアニア・カウナス  【カウナス泊】
② 杉原千畝記念館、旧市街　見学後、自由行動　　　 【カウナス泊】
③ 自由行動後6シャウレイ ( 十字架の丘 )6ラトビア・リーガ  【リーガ泊】
④ 聖ペトロ教会、三兄弟など　見学後、自由行動　　　  【リーガ泊】
⑤ 終日：自由行動　　　　　　　　　　　　　　　　　 【リーガ泊】
⑥ 自由行動後、6エストニア・タリン　　　　　  【タリン泊】
⑦ トームペア城と展望台、旧市庁舎など　見学後、自由行動　【タリン泊】
⑧ 終日：自由行動　夜は感想交流会　　　　　　　  【タリン泊】
⑨ タリン発（午後）5

⑩ 成田着

旅行期間：５月１８日 （水） ～２４日 （火）　
旅行代金：￥１９８，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：１０月１８日 （火） ～２５日 （火）
旅行代金：￥４１８，０００

１５名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：８月１６日 （火） ～２３日 （火）　
旅行代金：￥４６８，０００ （予価）

１０名１５名●募 ●催 ●添

旅行期間：�①３月２４日（木）～２９日（火）���
②５月１９日（木）～２４日（火）

旅行代金：①￥２０８，０００　②￥２０４，０００
１０名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間：５月１２日 （木） ～１９日 （木）　
旅行代金：￥３７５，０００

１５名２０名●募 ●催 ●添

旅行期間 ： ５月９日 （月） ～１６日 （月）　
旅行代金：￥３３８，０００

６名１２名●募 ●催 ●添
旅行期間：５月７日（土）～５月１３日（金）　
旅行代金：￥３５６，０００

８名１５名●募 ●催 ●ガ

旅行期間：５月２４日（火）～６月２日（木）　
旅行代金：￥３１５，０００

１５名２５名●募 ●催 ●添

5月の田植えの時期に、 サパを訪問！

ベトナム・サパ

棚田をあるく ７日間

色彩豊かな建物や、 自然を写す

台湾ローカル鉄道にのって

カメラ講習 ６日間

チェコ ・ フィルハーモニー管弦楽団登場！

プラハの春音楽祭８日間

第12回日本美術会協賛　海外スケッチの旅

中世が息づく

バルト三国を描く
10日間

没後６５年　宮本百合子の 『道標』 をゆく

モスクワ・サンクトペテルブルクの旅
８日間

８日間

トスカーナのヴィラ４連泊でスローライフ体験

春のトスカーナ 

スローフードの旅　８日間

オーランド島のスプリングエフェメラル

フィンランド　

春いちめんの花畑をあるく

5/12( 木 ) ～ 5/18( 水 ) ◎お休みがたっぷりとれない方へ

315,000 円 （燃油サーチャージ、 空港税など別途）

( ロッジ泊 ) ・ 3 泊 4 日トレッキング ( 初心者向入門コース )

4/25( 月 ) ～ 5/8( 日 ) ◎ GW プラン

445,000 円 （燃油サーチャージ、 空港税など別途）

( ロッジ泊 ) ・ 10 泊 11 日トレッキング ( 一般者向コース )

4/14( 木 ) ～ 4/23( 土 ) ◎何としてもエベレストを見たい方へ

375,000 円 （燃油サーチャージ、 空港税など別途）

ロッジ泊 ・ 5 泊 6 日トレッキング （初心者向入門コース）

4/6( 水 ) ～ 4/24( 日 ) ◎ 5,550m ピークに挑戦

478,000 円 （燃油サーチャージ、 空港税など別途）

( ロッジ泊 ) ・ 14 泊 15 日トレッキング ( 一般者向コース )

3/29( 火 ) ～ 4/16( 土 ) ◎ 5,483m ピークと 5,340m 峠越え

488,000 円 （燃油サーチャージ、 空港税など別途）

( ロッジ泊 ) ・ 14 泊 15 日トレッキング ( 一般者向コース )

5/10( 火 ) ～ 5/17( 火 ) 全日ホテル泊 ブータン文化に触れる旅

398,000 円 （燃油サーチャージ、 空港税など別途）

★ 小ハイキングを含むアクティブな観光ツアーで、 トレッキング
ではありません。 どなたでも参加できます。

７日間

ネパール ブータン

Land of HappinessLand of Happiness

2016春　富士国際旅行社のゆっくり・のんびり、そして安全・安心なおすすめトレッキング
迫力の8,000ｍ峰２つを眺望、 短期間プラン

迫力の8,000ｍ峰２つを眺望、 短期間プラン

迫力の8,000ｍ峰２つを眺望、 短期間プラン

迫力の8,000ｍ峰２つを眺望、 短期間プラン

迫力の8,000ｍ峰２つを眺望、 短期間プラン

迫力の8,000ｍ峰２つを眺望、 短期間プラン

　本紙前号でご案内の「しゃくなげの花プロジェ
クト」には多くの皆様から心温まるご協力を賜り、
支援金は昨年 11 月現在 487 万円余になりました。
　コスモトレック社のガイド、ラル君の故郷ランベ
ラ村（全 30 戸）に屋根材として、トタン波板など
を現物支援しました。
　同様に他のガイドのサラムタリ村、ナングレバ
レー村、ナールゴン村への支援活動が進行中です。

● 富士国際旅行社会場（新宿）　２/ １７（水）、２/ ２４（水）
　　① 14 時～　② 18 時～（各日 2 回開催）
● ICI 石井スポーツ　 ICIクラブ神田アースプラザ会場（神保町）
　２/ ２０（土）13 時 30 分～ （いずれの会場も 30 分前から受付）
★ 全員にネパール紅茶と石井スポーツお買物割引券贈呈

写真の前列左はラル君（ランベラ村で）

ネパール地震復興支援経過報告（その一部） 2016 年　春のツアー説明会

事前に当社までご予約の上お越し下さい。
ご希望の方は当社までご請求ください。

ウィーン・フィルハーモニー管弦楽団登場！

ザルツブルグ音楽祭

＜ヨーロッパ・アルプス＞
スイス･アルプス６月花の旅

アルプの春　いちめんの花を訪ねて　９日間
◇�いちめんの花の広がるお花畑を７箇所も訪ねる特別コース

◇�秘境の谷レッチェンタールとカンダーシュテーク周辺の花畑へ

成田・関西 5 チューリッヒ 7カンダーシュテーク② 7
レッチェンタール②67ミューレン③7チューリッヒ
5 ① 5 成田・関西

初夏のお花畑を歩き　名峰を眺める

フラワー・ハイキング　９日間
◇�ご家族でも初心者でも１～３時間のハイキングを楽しめます

◇６月は２０００ｍ以下の牧草地の花が満開

◇�マッターホルンとアイガー展望の２つのホテルに各３連泊

成田・関西 5 チューリッヒ7ベルン①7ツェルマット
③7ミューレン③7チューリッヒ 5 ① 5 成田・関西

７～８月以降は総合パンフレット

「ヨーロッパ・アルプス　2016」にて

１月コース発表！！
＊スイス・アルプスのパンフ
レット及び料金の発表は2月
上旬を予定しております。
パンフレットをご希望の方は
弊社までご連絡ください。（ア
ルプス担当まで）

ヨーロッパ・アルプス　

ハイキング＆トレッキング　商品発表会
日　時：１月２３日（土）１４：００～１６：００
次回開催予定：３月１２日（土）東京会場・３月１９日（土）大阪会場

場　所：富士国際旅行社　会議室
参加費：無料
内　容：2016年度ヨーロッパ・アルプスのハイキング＆
トレッキングを先行して紹介いたします。「自分の希望や
健脚度にあうコースは？」「ス
イスの個人・グループ旅行を計
画したい」という方のご相談に、
スタッフがお答えします。

６月１６日(木)～２４日(金)￥３７８，０００
６月２１日(火)～２９日(水)￥３８０，０００

６名１２名●催 ●添●募

６月２１日(火)～２９日(水)￥３８２，０００
６月２８日 (火 )～７月６日 (水 )￥３８５，０００

６名１２名●催 ●添●募

予告版


