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日間
４

●添

アジアの旅 国内の旅 

① 成田 ( 午後 ) ／関西 ( 午前 )5ハノイ経由5ダナン中村梧郎氏講演会【ダナン泊】
② ダナン（午前）6 ソンミ村へ　ソンミ村記念館　　　　　　 　【クァンガイ泊】
③ 午前：6ダナン5ホーチミン市6べンチェー　                   【べンチェー泊】
④ 午前：6 タイフォン村 ( 証言者、市内見学 )6 ホーチミン市【ホーチミン市泊】
⑤ 戦争証跡博物館、ツーズー病院内平和村、統一会堂                   　【ホーチミン市泊】
⑥ 終日：自由行動　夜：参加者夕食交流会　ホーチミン市 5

⑦ 5 成田／関西へ　午前着

原発計画を白紙撤回したベトナムの最新事情

中村梧郎さんと行くベトナム

日間
５

日間
７

日間
７

日間
７

日間
５

旅行期間 ： ①３月１６日 （木） ～２０日 （月）
　　　　　　　 ②５月１６日 （火） ～２０日 （土）　
旅行代金 ： ①￥１７２，０００ ②￥１６８，０００

旅行期間 ： ３月２１日 （火） ～２７日 （月）　
旅行代金 ： ￥２１４，０００

旅行期間 ： ４月１６日 （日） ～２２日 （土）　
旅行代金 ： ￥２２９，０００旅行期間 ： ３月２０日 （月） ～２３日 （木）

　　　　　　　 ４月２４日 （月） ～２７日 （木）　
旅行代金 ： ￥１４９，０００

８名２０名●募 ●催 ●添
８名２０名●募 ●催 ●添

１５名３０名●募 ●催 ●添

●添

１０名２０名●募 ●催 ●添

◇ 智異山などの険しい山のふもとにある、山清「東医宝
鑑村」に３連泊、伝統医薬による癒しと学びを体験

◇ 昨年オープンした大邱のヒウム日本軍「慰安婦」歴
史館を訪ねる

◇ 韓国・朝鮮人被爆者が多く暮らす陜川を訪ね交流

① 成田発 ( 午前 )5釜山 ( 午後 )6大邱　薬令市博物館見学　                         【大邱泊】
② ヒウム日本軍「慰安婦」歴史館　6陜川で原爆被害者の方々と交流6山清      【山清泊】
③ 東医宝鑑村にてお灸、気体験、薬草研究所にてレクチャー　　                            【山清泊】
④ 木綿始培遺址、伽耶国最後の仇衡王陵、韓国で一番美しい村・南沙イェダム村         【山清泊】
⑤ 山清美しい尼寺、大源寺 6 晋州城址 6 釜山（午後）5　成田着

韓国「心医」ホ・ジュンの精神が生きる

韓方医薬の聖地 ・ 山清　ヒーリング体験

日間
５

日間
７

旅行期間 ： ３月３１日 （金） ～４月４日 （火）　　
旅行代金 ： ￥１２４，０００

旅行期間 ： ３月１７日 （金） ～２３日 （木）　　
旅行代金 ： ￥１９２，０００ （バンブーホテルご利用）　
                ￥２１９，０００ （サイゴンモリンご利用）

１５名３０名●募 ●催 ●添

１５名２０名●募 ●催 ●ガ

「済州4・3事件を考える会」高 二三さんと巡る

韓国 ・ 済州島 ４ ・ ３事件追悼の旅

① 成田発(午前)5済州(午後)　国立済州博物館                                     【済州泊】
② 「４・３の道」ウォーキング、「木綿のおばあさん」の家、旧日本軍陣地跡　        【済州泊】
③ 自由行動 e 花の名所と海女博物館、民俗邑前夜祭を見学　　　　　　　　【済州泊】
④ 追悼集会参加、４・３平和記念館見学、後夜祭を見学                               　【済州泊】
⑤ 自由行動 e 柱状節理や帝淵瀑布 済州（夕刻）5　成田着（夜）　

◇ 「４・３事件」犠牲者追悼集会
に参加、前夜祭・後夜祭を見学

◇ 事件ゆかりの地や旧日本軍の史
跡もじっくり見学

◇ 済州伝統料理のフルコースもお
楽しみ下さい

高原リゾート・ダラットとコホ族と訪ねる

横井久美子さんと行くベトナム
◇古都・フエにゆったり３連泊。フエ王宮の見学やフリータイムも
◇フエで枯葉剤被害児の支援施設やリエン日本語教室の生徒と交流
◇オプションで世界遺産・ホイアンにご案内。趣ある町を散策

① 成田／関西発（午前）5 ホーチミン市、5 フエへ　着後、ホテルへ          【フエ泊】

② 枯葉剤被害児の支援施設リハビリセンター　午後：フエ市内、王宮、ティエンム―寺　
リエン先生の日本語教室の生徒と夕食交流会　                           　            【フエ泊】

③ 自由行動（e：ホイアン日帰り旅行）                                                       【フエ泊】
④ 自由行動　フエ（午後）5ホーチミン市5ダラット                           【ダラット泊】

⑤ プレン滝、バオダイ帝の別荘、ダラット市ガーデン、ラット村（少数民族・コホ族の住む村）                                              
【ダラット泊】

⑥ 午前 5 ホーチミン市へ　戦争証跡博物館　夕方：自由行動（e：水上人形劇）   【機中泊】
⑦ ホーチミン市 5 成田／関西へ　午前着

旅行期間 ： ５月１７日 （水） ～２３日 （火）　　
旅行代金 ： ￥１９４，０００

旅行期間 ： ４月１２日 （水） ～１６日 （日）　　
旅行代金 ： ￥１８９，０００ （成田発）

１０名１５名●募 ●催

６名１５名●募 ●催 ●ガ

◇少数民族が田植えを行う 5月の棚田を見学

◇ 専用車併走で、安心安全のハイキングをお楽しみ
下さい

◇市場や学校を訪問し、サパの暮らしにふれます

① 成田発 ( 午前 )5 ハノイ着、着後、ホテルへ（e：水上人形劇）           【ハノイ泊】
② ホーチミン廟、一柱寺、B52 博物館　夜：7で中国国境ラオカイへ        【車内泊】
③ 午前：サパ市内見学　ファンシーパン山頂　午後：タフィン村ハイキング       【サパ泊】
④ 終日：ラオチャイ村、タヴァン村、ザンタチャイ村ハイキング                 【ラオカイ泊】
⑤ 午前：バックハーマーケット見学　6 でハノイへ                               【ハノイ泊】
⑥ 終日：自由見学（e：バチャン村見学）　ハノイ（夜）5                     【機中泊】
⑦ 5 成田着（朝）

世界で最も美しい棚田と少数民族の村々を訪問

ベトナム ・ サパ棚田をあるく

フィリピン新大統領就任後の今をみる

激戦地レイテ ・ マニラの戦跡をめぐる旅

① 羽田発(午前)5レイテ島へ                                                                【レイテパーク泊】
② レイテ島の戦跡見学（ダガミ、リモン峠）　                                                【ドンフェリペ泊】
③ 日本軍最後の集結地点カンギポット見学、空路マニラへ                                       【マニラ泊】
④ 市内見学（ﾈﾙｿﾝﾀﾜｰ、ｻﾝﾁｬｺﾞ要塞 ､ ｻﾝ ･ ｵｰｸﾞｽﾁﾝ教会、ｲﾝﾄﾗﾑﾛｽなど）                          　【マニラ泊】
⑤ マニラ発（午後）5　　　　　                                                                       【マニラ泊】

※福岡発着コースは６日間となります。　　　　　　　　　

◇ 激戦が繰り広げられたレイテ島とマニラ市街戦を
戦跡見学

◇ 新大統領就任後のフィリピンの状況について現地
の方と懇談

◇成田・中部・関西・福岡空港からご出発できます

ベトナム戦争の空爆被害と、ホーチミンルート

ラオス　友好と交流の旅 日間
７

日間
７

日間
７

◇仏教文化とフランス文化が混在する首都ヴィエンチャンを訪問
◇ラオス平和連帯委員会など、市民団体との懇談、交流
◇「アジアの桃源郷」と称される世界遺産都市ルアンパパーンを見学

① 成田・関西発 ( 午前 )5 ベトナム都市経由　ルアンパパーン着【ルアンパパーン泊】
② ルアンパパーン市内 6 ワット・マイ、シェントーン、マーケット【ルアンパパーン泊】
③ ルアンパパーン郊外 6 アンシーの滝、モン族の村、サンハイ村【ルアンパパーン泊】
④ ルアンパパーン発 5（国内線経由便）シェンクアン着　　            【シェンクアン泊】

⑤ ベトナム戦争遺跡見学、ＮＧＯと交流、空爆跡地　5 ヴィエンチャン着
【ヴィエンチャン泊】

⑥ ヴィエンチャン市内 6 凱旋門、平和連帯委員会と懇談、交流　ヴィエンチャン発
5                                                                                               【機中泊】

⑦ ハノイまたはホーチミン市（深夜）5 成田・関西着

旅行期間 ： ４月１６日 （日） ～２２日 （土）　　
旅行代金 ： ￥２４９，０００

旅行期間 ： ５月１８日 （木） ～２４日 （水）　　
旅行代金 ： ￥２４９，０００

旅行期間 ： ６月１４日 （水） ～２０日 （火）　　
旅行代金 ： ￥２４８，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

１０名２０名●募 ●催 ●添

８名１５名●募 ●催 ●添

民主化後のスーチー党首率いるNLDや学生と交流する

民主化が進むミャンマーの今をみる旅

① 東京・成田発（午前）5 ヤンゴン　　　　　                                      【ヤンゴン泊】
② 朝 5 バガン　仏教の聖地の遺跡見学、伝統人形劇鑑賞　　　　　　　　    【バガン泊】
③ 午前5ヘーホーへ　インレー湖の水上生活、シュエヤンウェ僧院         【インレー湖泊】
④ インディン村訪問　林立する木造の仏教遺跡見学　　　　　　　　   　【インレー湖泊】
⑤ 朝5ヤンゴン アウンサン博物館､NLD訪問、日本語を学ぶ学生と交流　  【ヤンゴン泊】
⑥ アウンサンマーケット ､ 夜ヤンゴン 5 帰国の途へ　　　　　　　　　　         【機中泊】
⑦ 朝：東京・成田着

◇ＮＬＤ訪問や民主化後のミャンマーについて学生と交流
◇仏教の聖地バガンの壮大な遺跡群を見学
◇シャン高原最大の湖インレー湖の少数民族と仏教遺跡
◇全日空（直行便）を利用します

旅行期間：５月２１日 （日） ～２４日 （水）　　
旅行代金 ： ￥１１３，０００

１０名２０名●募 ●催

サマニユキワリの咲く季節！

アポイ岳と襟裳岬

① 羽田発 ( 午前 )5 新千歳　着後：襟裳岬周辺、地元の方から高山植
物保護についてお話　                                          　 【様似町泊】

② 終日：アポイ岳登山　冬島コース（幌満お花畑）　　　　　【様似町泊】

③ 終日：様似山道（太平洋を見下ろしながら、春の花が咲く山道を歩く）
　　　【様似町泊】

④ 午前：6 しらおいポロコタン・アイヌ古式舞踊鑑賞、新千歳 5

羽田　

４日間

◇ 珍しい高山植物を見ながら、ゆっくり山頂を目指
します

◇ 日高の自然や高山植物保護について地元の方から
お話を聞く

◇アポイ岳の麓の町にてゆったり３連泊

出発日 ： ５月１８日 （金）　６月９日 （金）　　
旅行代金 ： ￥３９，８００

１５名２５名●募 ●催 ●添
① 午前：名古屋駅～杉原千畝記念館（学芸員の方のお話し）～長良川の

鵜飼い観賞・船上で夕食　　　　　　                      【長良川沿い泊】
② 川湊として栄えた川原町散策～ローカル線にて薬膳御膳を～桑名駅

長良川の鵜飼観賞・ローカル線で薬膳御膳

杉原千畝記念館と
岐阜 ・ 美濃路めぐり２日間

◇ 杉原千畝の故郷である八百津町にて、2015 年 3 月
にリニューアルされた記念館を見学

◇ ローカル線・養老鉄道に乗車し、滋養たっぷり薬
膳御膳に舌鼓

◇ 長良川にて鵜飼を観賞、夕食も船上でお召し上が
りいただきます

出発日 ： ４月９日 （日）　￥１３５，０００　
 ５月２１日 （日）　￥１３７，０００

１０名２５名●募 ●催 ●添

肥前名護屋城から 壱岐・対馬へ

国境にかける善隣交流の歴史をあるく

①
羽田発 ( 午前 )5 福岡 6 唐津（名護屋城址・博物館、玄海原発
について見学）　　                                                      【唐津泊】

②
唐津 8 壱岐（一支国博物館、原の辻遺跡、岳の辻展望台、朝鮮通
信使史跡）                                                                  【壱岐泊】

③ 壱岐（元寇遺跡）8 対馬（万松院、雨森芳州墓、崔益鉉殉国碑）【対馬泊】

④
対馬（韓国展望所、烏帽子岳展望台、日露友好の丘豊砲台跡）5

福岡 5 羽田

※福岡発着や、各地空港から出発をご希望の方もお気軽にお問い合わせください

４日間

◇ 古来から続く日本と朝鮮の交流の歴史を、史跡を
めぐり学ぶ

◇ 朝鮮通信使の歴史やゆかりの場所を見学、崔益鉉
や雨森芳洲など日朝を結んだ人物も紹介

出発日 ： ４月１６日 （日） ￥１２９，０００
　　　　　　５月２１日 （日） ￥１２９，０００
　　　　　　７月２３日 （日） ￥１３９，０００
　　　　　　９月１０日 （日） ￥１２９，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

樹齢７千年といわれる巨木に出逢う

屋久島自然体験

① 羽田発 ( 午前 )5 鹿児島 5 屋久島　着後：屋久島環境文化セン
ター、登山ガイドのレクチャー 　　　　　　　　　　     【屋久島泊】

② 縄文杉登山　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【屋久島泊】
③ 自由行動　e: 宮之浦岳や白谷雲水渓トレッキング　   【屋久島泊】
④ 地元の方から屋久島の自然や生活・文化についてお話を聞く

４日間

◇ 屋久杉の保護運動や世界自然遺産登録に至るまで
の歴史について地元の方からお話。

◇ 登山は地元ガイド同行で安心。季節ごとの自然と
料理をお楽しみに

◇ オプションで夜の星空・海亀ウォッチングツアーも

旅行期間：５月２８日（日）～６月１日（木）
              ６月６日 （火） ～１０日 （土）　
旅行代金 ： ￥１６９，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添
① 羽田発(午前発)5稚内空港着　着後6：稚内港8香深港【香深泊】

② 6 ゴロタ岬から徒歩で花散策～スコトン岬～澄海岬～レブンアツ
モリソウ自生地　　                                                    【香深泊】

③ 6 桃岩歩道花散策　香深港 8 鴛泊港　ペシ岬散策　　【鴛泊泊】
④ 6 利尻島内見学 ( 姫沼・オダトマリ沼・仙法志御崎公園）　 　【鴛泊泊】　
⑤ 利尻鴛泊港 8 稚内港 6 宗谷岬　稚内空港 5 羽田空港

レブンアツモリソウ咲く・最北の島を訪ねる

礼文島 ・ 利尻島　花散策
５日間

◇ 各島に２連泊　ハイキングで各島の自然をゆった
りと満喫。

◇往復とも全日空、稚内直行便を利用
◇ 地元の方の案内とお話。ウニなど新鮮な海の幸も
お楽しみください。　

韓国近現代史と今日的課題にふれる

交流から学ぶ日韓の過去 ・ 現在 ・ 未来 

① 成田 / 羽田 / 関西発 ( 午前 )5ソウル6景福宮                                                  【ソウル泊】

② ナヌムの家・日本軍「慰安婦」歴史館、戦争と女性の人権博物館（懇談）、映画監督のカフェ（懇談）
　【ソウル泊】

③ 安重根義士記念館、タプゴル公園、水曜集会に参加、学生との交流会                             【ソウル泊】
④ 自由行動　ソウル発（午後）5 成田 / 羽田 / 関西着

◇ 「慰安婦」日韓合意について、支援団体の方からお
話をうかがいます

◇ 朝鮮人学校を描いた映画の監督のカフェで、ヘイト
スピーチ問題について懇談します

◇ 戦後の日韓関係について研究者や学生との交流

平和構築を進めるアセアンと過去の歴史を考える

インドネシア　ジャワ島　歴史と交流の旅

① 羽田・関西発 ( 午前または午後 )5 ジャカルタ　　　　　　　　　　         【ジャカルタ泊】
② ASEAN事務局、モナス、国立博物館、9・30事件関係者との懇談　　　           【ジャカルタ泊】
③ ジャカルタ6バンドン　アジア・アフリカ会議博物館　アンクルン村　       【バンドン泊】
④ バンドン7ジョグジャカルタ　ワラン・クリッ(影絵)　　　　      【ジョグジャカルタ泊】
⑤ 王宮(クラトン)にて民族舞踊鑑賞、ボロブドゥール遺跡　　　　　    【ジョグジャカルタ泊】
⑥ 慰安婦ネットワークとの懇談　ジョグジャカルタ 5 ジャカルタ経由 5           【機中泊】
⑦ 5 羽田・関西着（午前）

◇ジャカルタでは、ASEAN 事務局や 9・30 事件の遺族と懇談
◇ 高原都市バンドンでは、アジア・アフリカ会議博物館や世界無形遺産　

アンクルン村を訪問
◇ジョグジャカルタでは、慰安婦ネットワークの関係者と懇談します

元ベトナム特派員鈴木勝比古さん同行

ベトナム戦争とドイモイを知る

① 成田・関西発（午前）5 首都ハノイへ　着後：鈴木さんからのレクチャー       【ハノイ泊】
② ハノイ市内 6 独立宣言を読み上げたバディン広場、ホーチミン廟　　　　   【ハノイ泊】
③ ハノイ発（午前）5 阮王朝の古都フエ　着後：王宮【世界遺産】見学　　        【フエ泊】
④ 終日ＤＭＺ見学 6 ベンハイ川、激戦の地クアンチ　　　　　　　　　　　　   【フエ泊】
⑤ フエ発（午前）5 ホーチミン市へ　統一会堂、戦争証跡博物館　　      【ホーチミン市泊】
⑥ 終日自由行動：希望者は鉄の三角地帯クチまたはメコン川クルーズへ                 【機中泊】
⑦ ホーチミン市（深夜）5 成田・関西着

◇ハノイで独立までの軌跡をたどる

◇ ベトナム戦争当時、南北を隔てたフエ郊外の非武装
地帯（ＤＭＺ）を見学

◇ ホーチミン市の戦争証跡博物館では、戦史をたどり
館長と懇談

◇８月に原発建設予定地を視察した中村さんより解説

◇ 米軍による虐殺が行われたソンミ村とタイフォン村を訪ね、生
存者のお話を聞きます

◇ メコンデルタの豊かな自然をお楽しみください

それぞれの国で、 個人旅行では実現できない交流をふんだん

に盛り込んでいます。歴史や経済、環境、文化など〝見る旅〞
から〝する旅〞へ、〝知る旅〞から〝ふれあう旅〞へ。

日タク観光利用

太閤観光利用

まつばんだ交通利用

酒井交通バス利用
宗谷バス利用
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どなた様でもご参加できます。

中南米の旅 ヨーロッパの旅 

旅行期間 ： ４月１７日 （月） ～２５日 （火）
　　　　　　　 ６月１２日 （月） ～２０日 （火）
旅行代金 ： ￥４４５，０００

１０名２０名●募 ●催 ●添

●添

① 東京・成田発 ( 午前 )5　5 サンホセ 【サンホセ泊】
② 6 サラピキ ( ロッジ周辺散策、中南米特有の野鳥、カエルなど ) 【サラピキ泊】
③ サラピキ川ボートツアー（水鳥、哺乳類動物、蝶など）6 サンホセ 【サンホセ泊】
④ サンホセ市内見学（裁判所、国会、国立劇場、国立博物館） 【サンホセ泊】
⑤ 5 パナマシティ（世界遺産ポルトベーロ） 【パナマシティ泊】
⑥ パナマ運河クルーズ、カスコビエホ 【パナマシティ泊】
⑦ パナマビエホ見学、パナマシティ 5　5 帰国の途へ 【機中泊】
⑧  【機中泊】
⑨ 午前：東京・成田着

◇平和憲法を活かすコスタリカの裁判所、国会を訪問

◇ エコツーリズム発祥といわれる同国の豊かな動植物を自然観察

◇太平洋と大西洋を結ぶ長さ 80km のパナマ運河クルーズ

憲法を活かす国に学び豊かな自然を満喫

コスタリカとパナマ運河

チェ・ゲバラ没後５０年、カストロとともに闘った足跡をめぐる

キューバ歴史と文化の旅
第１３回日本美術会協賛

海外スケッチツアー　スペイン

① 東京・羽田発 ( 夕刻 )5( 経由 ) ハバナ着　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【ハバナ泊】
② モロ要塞、ゲバラ第一邸宅、革命博物館、クラシックカーでドライブ (1 時間 )　　　【ハバナ泊】
③ ハバナ6シェンフェーゴス(世界遺産歴史地区)6トリニダー　　　　　　【トリニダー泊】
④ 歴史博物館、ロス・インフェニオス渓谷、マナカ・イスナガ 6 サンタクララ【サンタクララ泊】
⑤ ゲバラ霊廟、装甲列車襲撃現場6ハバナ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【ハバナ泊】
⑥ ヘミングウェイ博物館、コヒマル、高齢者憩いの場訪問　　　　　　　　　　　　　【ハバナ泊】
⑦ ハバナ発 ( 午前 )5( 経由 )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 5 東京・羽田着（夕刻）

日間
８

日間
９

日間
４

日間
７

旅行期間 ： ３月２２日 （水） ～２９日 （水）
　　　　　　　 ５月１０日 ( 水 ) ～１７日 ( 水 )
旅行代金 ： ￥３８５，０００

旅行期間 ： ４月１２日 （水） ～１８日 （火）
 ５月１７日 （水） ～２３日 （火）
旅行代金 ： ￥２９５，０００

１０名２０名●募 ●催

国民学校一年生の会　修学旅行

沖縄本島と宮古島　連帯の旅

旅行期間 ： ３月６日 （月） ～９日 （木）　　
旅行代金 ： ￥１１９，５００

２５名４０名●募 ●催 ●添

◇戦いが続く高江を訪問、現地９条の会の方と交流

◇宮古島の歴史を戦跡とお話をとおして学びます

◇宮古島の郷土料理もお楽しみに

① 東京・羽田発 ( 午前 )5 那覇着後、不屈館見学、東村・高江訪問　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【那覇市内泊】
② 午前：那覇発（午前）5 宮古島着後、島内見学　夕刻：現地の方からのお話　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【宮古島泊】
③ 午前：伊良部・下地島見学　午後：自衛隊配備予定地見学と反対運動についてのお話　　　　　　　　　　　　　　　　　　【宮古島泊】
④ 午前：ハンセン病国立療養所、東平安名崎見学　午後：宮古発 519 時ごろ羽田着・解散

ﾍ ｱ゙ﾝﾃ ･ ﾎﾞー ﾏﾝさんと小川邦美子さんと一緒に行く　ともしび音楽企画

ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞ ･ ｽｳｪｰﾃﾞﾝ 歌声と音楽交流の旅

① 東京・成田発 ( 午前 )5　5 ストックホルム 【ストックホルム泊】
② 市内見学（市庁舎、ヴァ―サ号博物館）現地の方と歌ごえ交流 【ストックホルム泊】
③ 出発まで自由行動　夕方 8 ヘルシンキへ 【船中泊】
④ 市内見学（シベリウス公園、テンペリアウキオ教会 ､ 元老院広場） 【ヘルシンキ泊】
⑤ 午前：現地の方と歌ごえ交流　午後：自由行動 【ヘルシンキ泊】
⑥ アイノラ荘見学、国立公園ハイキング 【ヘルシンキ泊】
⑦ ヘルシンキ 5 帰国の途へ　 【機中泊】
⑧ 午前：東京・成田着

日間
８

日間
９

旅行期間 ： ５月２３日 （火） ～３０日 （火）　　
旅行代金 ： ￥３８８，０００

２０名３０名●募 ●催 ●添

◇チェリスト・ボーマンさんと歌手・小川邦美子さん同行
◇現地の方と「ﾌｨﾝﾗﾝﾃﾞｨｱ」でうたごえ交流、ｼﾍﾞﾘｳｽの家を訪問
◇ﾊﾞﾙﾄ海を横断するクルーズ船に一泊！

旅行期間 ： ３月２１日 （火） ～２７日 （月） ￥２５６，０００

８名２０名●募 ●催 ●添

後世に歴史を伝える「歴史に出会う家」訪問

アウシュビッツ　平和の旅

① 夜、東京・成田発 5 ワルシャワ　　　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
② ＜世界遺産＞歴史地区、ワルシャワ蜂起記念碑、ゲット―壁跡など【ワルシャワ泊】
③ 現地の方と歴史教育をテーマに交流、午後、陸路 7 クラクフへ　　【クラクフ泊】
④ アウシュビッツ・ビルケナウ収容所見学　　　　　　　　　　　　　 【クラクフ泊】
⑤ クラクフ旧市街見学　午後：自由行動　　　　　　　　　　　　　　　【クラクフ泊】
⑥ 陸路 7 ワルシャワへ　ワルシャワ 5　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑦ 5 東京・成田着（夕方）

◇ 厳選されたコースでアウシュビッツ強制収容所跡をじっく
り見学

◇ポーランドの歴史教育をテーマに現地の方と交流
◇ 鉄道で行く「世界でもっとも美しい街」プラハ滞在プラン
を設定

① 東京・成田発 ( 午前または午後 )5( 経由 ) ロンドン着　　　　　　　　　　　　　【ロンドン泊】
② マルクスゆかりの地　ソーホー地区　大英博物館　ハイゲート墓地　　　　　　 　【ロンドン泊】
③ 自由行動　e大英博物館をじっくり見学　　　　　　　　　　　　　　　　　　【ロンドン泊】
④ ロンドン7リバプール　マージ―サイド海洋博物館　ビートルズツアー　　　【リバプール泊】
⑤ リバプール 7 マンチェスター　科学産業博物館　人民の歴史博物館　 　  【マンチェスター泊】
⑥ エンゲルスゆかりの地　旧綿取引所 チェサムズ図書館 勤めていた事務所跡 【マンチェスター泊】
⑦ マンチェスター発 ( 午前 )5( 経由 )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑧ 5 東京・成田着（午前）

産業革命からＥＵ離脱までのイギリスの歴史をみる

マルクス ・ エンゲルスを訪ねる旅 日間
８

旅行期間 ： ①３月２１日 （火） ～２７日 （月）
　　　　　　　 ②６月２０日 ( 火 ) ～２６日 （月）
旅行代金 ： ￥３２８，０００

８名１５名●募 ●催 ●添

◇マルクスの生きていた頃のロンドンでの生活を１日じっくり見学。
◇ リバプールで、奴隷に関する博物館やビートルズの歌にゆかりの場
所などを見学。

◇産業革命の歴史とエンゲルスの生活をマンチェスターで見学。

日間
７

日間
８

日間
６

認知症・介護ケアの質を考える

北欧の高齢者住宅と認知症ケア視察

① 東京・成田発 ( 午前または午後 )5 コペンハーゲン着                                  【コペンハーゲン泊】
② デンマークの認知症ケアの講義、プライセンター ( サービス付高齢者住宅 ) 見学【コペンハーゲン泊】
③ 地方自治体の担当者から高齢者住宅、活動センター見学及び認知症ケアの説明　 【コペンハーゲン泊】
④ コペンハーゲン 5 ヘルシンキ　ヘルシンキ大聖堂、ウスペンスキー寺院　　　    　【ヘルシンキ泊】
⑤ 自由行動　e「かもめ食堂」ロケ地めぐり　　　　                                         　【ヘルシンキ泊】
⑥ フィンランドの認知症 NGO 組織、ディケアセンター　　                                       【ヘルシンキ泊】
⑦ ヘルシンキ 5( 経由 )　　　　　　　　　　　　　　　　　                                      　【機中泊】
⑧ 5 東京・成田着（午前）

日間
８

旅行期間：4 月 19 日 （水） ～ 26 日 （水）
 8 月 23 日 （水） ～ 30 日 （水）
旅行代金 ： ￥３８５，０００ ８名１５名●募 ●催 ●添

◇高い質を要求されるデンマークの介護職員の養成学校を訪問
◇ プライセンターや活動センターの見学を通じて、北欧の介護
(認知症 )ケアを学びます。

◇フィンランドでは、NGO 組織による地域ケアを見学します。

国と地方自治体、民間の施策をみる

ドイツ再生可能エネルギーと街づくり

① 東京・成田発 ( 午前または午後 )5( 経由 ) ベルリン着　　　                              【ベルリン泊】
② ドイツ連邦議事堂、壁博物館、ドイツ全国市町村協会での講義またはプレゼン          【ベルリン泊】
③ 工場跡地を利用した街づくり (UFA 工場 ) を見学　　　　                                   【ベルリン泊】
④ ベルリン6エネルギー自給村「フェルトハイム村」訪問6ライプツィヒ     【ライプツィヒ泊】
⑤ 空き家を取り壊さずに維持、は再生するライプツィヒ街づくりを見学　　　　   【ライプツィヒ泊】
⑥ ライプツィヒ7デッサウ　連邦環境省、バウハウス7ライプツィヒ          【ライプツィヒ泊】
⑦ ライプツィヒ発 ( 午前 )5( 経由 )　　　　　　　　　　　　　                                【機中泊】
⑧ 5 東京・成田着（午前）

日間
８

日間
８

旅行期間 ： ４月１６日 （日） ～２３日 （日）
　　　　　　　 ８月２０日 （日） ～２７日 （日）
旅行代金 ： ￥３４５，０００ ８名１５名●募 ●催 ●添

◇ ドイツの全国市町村協会を訪ね、地方自治体の再生可能エネル
ギーの取組を聞きます

◇エネルギー自給村「フェルトハイム村」を見学
◇ 空き家を再生する市民団体の取組を旧東ドイツのライプツィヒ
で見学します。

音楽評論家 小村公次さん同行 2公演チケット付

プラハの春音楽祭とウィーン

① 東京・成田発 ( 午前 )5パリ5プラハ　着後、ホテルへ　　            【プラハ泊】
② プラハ城、カレル橋、旧市街　夜 : スメタナホール「わが祖国」（スメタナ）【プラハ泊】
③ 終日：テレジン強制収容所、リディツェ村　　　　　　　　　              【プラハ泊】
④ 終日：自由見学（e公演あり）　　　　　　　　　　　　　　             【プラハ泊】
⑤ プラハ6チェスキー・クルムロフ訪問6ウィーン                    【ウィーン泊】

⑥ シュテファン寺院、レジスタンス博物館　
夜：楽友協会　ベートーベン「交響曲第 6 番 田園」                          【ウィーン泊】

⑦ ウィーン5パリ5                                                                  【機中泊】
⑧ 朝：東京・成田着

旅行期間 ： ５月１２日 （金） ～１８日 （木）　　
旅行代金 ： ￥３９８，０００

１５名２０名●募 ●催 ●添

◇ウィーン・フィル演奏「わが祖国」第 1カテゴリー席で鑑賞
◇音楽祭の歴史、指揮者、楽団の魅力を小村公次さんが解説
◇テレジン強制収容所、リディツェ村訪問　プラハの歴史を学ぶ

旅行期間：８月３０日 （火） ～９月４日 （日）
旅行代金 ： ￥２４８，０００

１５名２５名●募 ●催 ●添

「あなたが希望です」著者と史実を訪ねる

朴慶南さんと行くサハリンの旅

① 成田発（午後）5 直行便または経由便でユジノサハリンスクへ      【ユジノサハリンスク泊】
② 朝鮮人犠牲者の「痛恨の碑」がある北部ボロナイスクを訪問　　　　         【ユジノサハリンスク泊】
③ 電話交換手の集団自決の舞台ホルムスクで、日本時代の遺構を見学           【ユジノサハリンスク泊】
④ かつての鉄道の北端スタロドゥブスコエ、港町コルサホフを見学　           【ユジノサハリンスク泊】
⑤ サハリン州韓国人文化センターを訪問　在住の朝鮮人の方と交流　         【ユジノサハリンスク泊】
⑥ ユジノサハリンスク（午前）5 直行便または経由便で帰国の途へ　成田着

◇ サハリンに取り残された朝鮮人の苦難の歴史を
学びます。

◇ 当時を知るガイドの文花春さんにご同行いただ
きます。

◇ サハリン韓国人文化センターを訪問し懇談、交
流します

旅行期間 ： ２０１７年５月下旬～６月初旬　料金後日発表

海のシルクロードの中継地「光輝く島」探訪！

スリランカ民族の歴史訪ねる旅 （仮）

海のシルクロードの中継地

ゴール、世界遺産シーギヤ

ロックや仏教遺跡、茶畑が

広がる古都キャンディなど

をめぐり、内戦後の復興を

支える現地の方と交流。古

代、植民地時代から民族紛

争まで歴史をたどります。

時期：９月または２０１８年

１月（予定）

サルサダンスやキューバ料理を楽しむ

キューバ生活体験

① 東京・羽田発 ( 夕刻 )5( 経由 ) ハバナ　　　　　　　【ハバナ／民宿泊】

② モロ要塞、革命博物館、ハバナ旧市街、クラシックカー乗車
【ハバナ／民宿泊】

③ サルサダンス教室 ( 半日 )　　　　　　　　　　　　　【ハバナ／民宿泊】
④ 地元の方と一緒にキューバ料理教室 ( 半日 )　　　　　【ハバナ／民宿泊】

⑤ 自由行動　e：ビニャーレス渓谷見学／キャバレートロピカーナ鑑賞
【ハバナ／民宿泊】

⑥ ハバナ発（早朝）5( 経由 )　　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】
⑦ 5 東京・成田着（夕刻）

◇ 世界遺産都市のハバナ旧市街をはじめ、シェンフェーゴス、トリ
ニダーをゆっくり見学。

◇ チェ・ゲバラの足跡を訪ね、キューバ革命で最初に解放されたサ
ンタ・クララへ。

◇ ハバナをクラシックカーで約 1 時間ドライブ。ちょっと違う街並
みをご覧下さい。

◇設備の整ったキューバの民宿に宿泊

◇ サルサダンスや料理教室を通じて、キューバの
現地の方々と交流

教育、 福祉、 環境、 自治体政策など訪れた先に、 暮らしを

豊かにするヒントがたくさんあります。

世界を知って、今の私たちの社会を見つめ直してみませんか？

湖水地方には自然と親しめ

るフットパスが数多くあり

ます。

春、シャクナゲの美しい季

節に訪れ、絵本から抜け出

たような田園風景のなかを

あるきます。

ピーターラビットの世界をあるく

イギリス　湖水地方
 2017 年６月上旬　９日間　料金後日発表

アイルランド　ケルト文化・音楽に触れ、大自然を満喫

第２弾

第１弾
歌が世界を変えた！　

東欧革命の歴史を訪ねる旅（仮）

世界大戦の戦火にも耐えた歴史ある世界

遺産プラハの街並や民主化運動のスポッ

トを訪ね、「歌いながらの革命」といわれ

たエストニアのソビエト体制の終わりを

導いた史実などバルト三国の歴史をたど

り、現地ジャーナリストの話を伺います

時期：５月末～６月初旬（予定）

2017 年
ジャーナリスト ・ 伊藤千尋さんと行く旅

横井久美子さんと行く

ピカソが「ゲルニカ」を描いてから８０年

石畳の小路やカフェテラス、お気に入りのスケッチポ

イントを探して自分だけの旅の思い出を描きませんか

ゆったり連泊で充実のスケッチ・自由時間！

旅行期間 ： ２０１７年８月２０日 （日）
～２９日 （火） １０日間

旅行代金 ： ￥４９８，０００円 （１５～１９名）

￥４８９，０００円 （２０名～２５名）

英国領北アイルランドからアイルランド共和国への旅。
ケルト文化が色濃く残るイニシュモア島に２連泊。
聖メアリ大聖堂でジョイントコンサートも！

ネパール　ポカラでのコンサートに参加！
旅行期間 ： ２０１８年１月１８日 （木） ～２６日 （金）　９日間　料金後日発表
横井さんが支援している秘境の地・サチコール村の子どもたちとのコンサート &交流会。
コンサート後は、①サチコール村訪問・交流　②ネパール名峰・世界遺産観光の２コースに分かれて行動、
カトマンズで合流して交流会！

●添

第２弾

第１弾

６名１０名●募 ●催 ●ガ

今年も伊藤さんの明快な解説を交えながら
世界の街をご案内いたします♪


