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ソティ・コーラを起点にマナスル初登頂の日本山岳会隊がたどったルートを辿る。ロー、サ

マの村から仰ぐマナスルはピナクルを前衛に華麗な姿を見せる。ＢＣは高度の危険回避の為

にサマから日帰りする。最後の関門ラルキャ・ラ峠（5135ｍ）に達すれば再び素晴らしい眺

望に恵まれるだろう。年々車道が奥地に延びているが長大プランに変わりはない。 このコースの行動エリア 

 

日 旅     程 （日数の赤数字はトレッキング行動日）           食 事 

1 日本  アジア都市乗継  カトマンズ                (ホテル) －機機 

2 カトマンズ  ソティ・コーラ 730m                 （ロッジ） ホ昼夕 

3 ソティ・コーラ  マチャ・コーラ 930m（約 8h）                   (ロッジ) 朝昼夕 

4 マチャ・コーラ  ジャガット 1370m(約 8h)                     (ロッジ) 朝昼夕 

5 ジャガット  フィリム 1570m（約 3.5h）                        (ロッジ) 朝昼夕 

6 フィリム  ダン 1860m（約 6h）                              (ロッジ) 朝昼夕 

7 ダン  ガップ 2380m（約 3h）                               (ロッジ) 朝昼夕 

8 ガップ  ショ 2880m（約 6h）                                (ロッジ) 朝昼夕 

9 ショ  サマ 3390m（約 4.5h） 3連泊                         (ロッジ) 朝昼夕 

10  高所順応 サマ周辺を散策                              (ロッジ) 朝昼夕 

11 サマ  マナスルＢＣ4500m  サマ(約 8h)                 (ロッジ) 朝昼夕 

12 サマ  サムド 3690m(約 3h)                               (ロッジ) 朝昼夕 

13 サムド  ダラムサラ 4460m（約 3.5h）                        (ロッジ) 朝昼夕 

14 ダラムサラ  ラルキャ・ラ 5220m  ビムタン 3590m（約 8h）  (ロッジ) 朝昼夕 

15 ビムタン  ティリジェ2300m（約6.5h）                        (ロッジ) 朝昼夕 

16 ティリジェ  ダラパニ 1860m(3h)  ベシサール 760m         (ロッジ) 朝昼夕 

17 ベシサール  カトマンズ（約 8h）                          (ホテル) 朝昼× 

18 予備日 終日 自由行動                                   (ホテル) ホ×× 

19 終日 自由行動          深夜 カトマンズ発               機中泊 朝×中 

20 午前 アジア都市で乗継  午後 日本着                           機機－ 

－ 該当なし 機 機内食 × なし（自弁） ホ ホテル 朝昼夕 ロッジの食事 日  日本料理 

中  中華料理 

プランの取扱について  
お客様のご希望に沿って企画、見積、現地手配を行う
受注型企画プラン（手配ツアー）の取扱となります。 
ここに掲載の内容はご検討用のモデルプランです。 

お気軽にご相談下さい。 

・ 旅行実施 
・ お申込先 

 

ツアー適期 代金の目安 

2019（秋） 10月中旬～11月初旬出発 （3名様以上の催行） 53万円～57万円 
 
（1～２名様の催行） お問い合わせ下さい 2020（春） 3月中旬～5月中旬出発 

 

マナスル(ローから) 

朝日のマナスル(サマ) ラルキャ・ラ ダラムサラ マナスル（ロー） 

  
◇レ ベ ル： C 健脚向けコース 行程は Ｂ に準ずるがツアーは長期間に及び、５千ｍ超の峠などが含まれる 

（目安です）      長期間のツアー、一日も行動時間の長い日も含まれ、達成意欲も必要。高山病の影響もある登山経験者向き 
 

 
参考条件（一部）  

◇発 着 空 港： 成田・羽田・中部・関空（他空港発はご相談） 
◇ト レ ッ キ ン グ： ロッジ泊 15泊 16日 ロッジの食事 

◇食 事： 朝 18回、昼 16回、夕 16回（機内食は除く） 
◇行 動 範 囲 標 高： 570m～5,135m  高度障害の影響あります 
◇最 高 宿 泊 標 高： 4,460m（ダラムサラ） 


