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２泊３日の易しいトレッキングとブータンの文化遺産探訪を組み合わせたプラン。2001年に外国人

に開放されたブータンの西の町「ハ」からハの人たちがサガ・ラ 3800m を越えてパロの農業の働

き手として通った道を歩きます。峠までは開けた牧草地、峠の先は樹林帯となり、日本の原風景のよ

うな風景が続きます。峠からはチョモラリやジチュダケが眺望出来ます。 

タクツァン僧院展望台、パロとティンプーの巨大なゾンも訪れます。 このコースの行動エリア 

 

日        旅     程 （日数の赤数字はトレッキング行動日）                 食 事 

1 日本  バンコク                                     （ホテル又は機内） －－機 

2  パロ 2300m   タクツァン僧院展望台（2.5h）  パロ           (ホテル) 機ブブ 

3  チェレ・ラ 3800m  ハ 2700m ハ見学                         (ホテル) ブ昼夕 

4  カディ・ゴン 3630m（5h） 8km +500m –0m                        (テント) 朝昼夕 

5  サガ・ラ 3720m  ドンケツォ 3200（6h） 8km +485m –520m        (テント) 朝昼夕 

6  ドゥゲ・ゾン 2580m (4h) 8km +0m –620m  パロ観光 パロ・ゾン等 (ホテル) 朝ブブ 

7  ティンプー ティンプー観光タシチョ・ゾン等                      (ホテル) ブブブ 

8 ティンプー  パロ  バンコク（乗継）                         (機中泊) ブ機× 

9  日本着                                                            機－－                                                            

－ 該当なし 機 機内食 × なし（自弁） ブ ホテル・レストランでのブータン料理  

朝昼夕 トレッキングの食事（コック同行） 

プランの取扱について  
お客様のご希望に沿って企画、見積、現地手配を行う
受注型企画プラン（手配ツアー）の取扱となります。 
ここに掲載の内容はご検討用のモデルプランです。 

お気軽にご相談下さい。 

サガ・ラへ サガ・ラ（峠） ハの谷 サガ・ラからチョモラリ連山 

・ 旅行実施 
・ お申込先 

 

ツアー適期 代金の目安 

2019（秋） 10 月初旬～11月中旬出発 （3 名様以上の催行） 43 万円～46 万円 
 
（1～２名様の催行） お問い合わせ下さい 2020（春） 3 月初旬～5月中旬出発 

   

 

タクツァン僧院 パロ・ゾン タシチョ・ゾン メモリアル・チョルテン タ・ゾン 

トレッキング前後はカルチュア・ツアーにご案内 

  
参考条件（一部）  

◇発 着 空 港： 成田・羽田・関空（他空港発はご相談）    ◇ト レ ッ キ ン グ： テント泊 2泊 3日 同行コックの作る食事 
◇食 事： 朝 6回、昼 6回、夕 6回 （機内食は除く）  ◇行 動 範 囲 標 高： 2,240m～3,780m（チェレ・ラ） 

◇最 高 宿 泊 標 高： 3,235m（カディ・ゴン）          ◇ツ ア ー レ ベ ル： A 一般コース コースの大半が最高宿泊標高も 
3,000ｍ台までで高山病の影響もありません。コースの宿泊、山道の状況が良く、一日の高低差などが比較的小さい。 
日帰り登山の経験があれば参加可能ですが、短い小屋泊まりの山行経験があればなお良いがあればなお良い 

 

 


