
国内の旅

①５月１９日 （日） ～２２日 （水）　
②７月２１日 （日） ～２４日 （水）　
①￥１２９，０００　　②￥１３９，０００

◇ 地元の登山ガイドが同行で安心
の旅

◇ ５月はウミガメの産卵、７月は
ウミガメのふ化もみどころ

◇ オプションで宮之浦岳登山も可
能です

①羽田発（午前）5 鹿児島 5 屋久島【屋
久島３泊】②縄文杉登山　登山口（600 ｍ）
～縄文杉（1,350 ｍ）③自由行動　宮之浦
岳や島内観光・ナイトツアーなどオプショ
ナル設定有④午前：自由行動　午後：屋久
島 5 鹿児島 5 羽田（夕刻）

鹿児島

旅行代金

出発日

８名１５名募 催 添

樹齢七千年の巨木に出会う

屋久島自然体験

４
日間

①７月２１日　（日） ～７月２４日 （水）　
②８月２５日　（日） ～８月２８日 （水）
①￥１２５，０００　②￥１２３，０００

◇ 鳥海山・月山ともに地元の登
山ガイドが同行します

◇ 高山植物がいっせいに咲き乱
れる季節の登山！

◇ ７月は新鮮な岩牡蠣もお楽し
みに

①羽田発（午前）5 庄内空港　同腹滝、一
の滝・二の滝渓谷【鳥海温泉泊】②鳥海山登
り（↑ 1136 ｍ約 8km）【山頂小屋泊】③鳥
海山下り（↓ 1086 ｍ約 6km）、藤沢修平記
念館【志津温泉泊】④月山登山（↑↓ 500 ｍ、
往復約 3 時間）庄内空港 5 羽田空港着（夜）

山　形

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

みちのくの名山と海の幸を楽しむ

鳥海山 ・ 月山をあるく

４
日間

①７月２８日　（日） ～３１日 （水）
②９月　８日　（日） ～１１日 （水）
①￥１３５，０００　②￥１３６，０００

◇ 高野山の宿坊に宿泊、精進料
理もお楽しみに

◇ 中辺路散策では現地の語り部
ガイドが同行

◇ 熊野三山（熊野本宮大社・熊
野速玉大社・熊野那智大社）
を見学

①羽田発（午前）5 関西空港　高野山・奥ノ院見学【高野山泊】②中辺路散策（6.9km
徒歩約 2 時間）、熊野本宮大社【川湯温泉拍】③２コースから選択（１）中辺路ハイキ
ング子雲鳥越コース（２）瀞峡のんびり観光コース、両コースともに熊野速玉大社見
学【勝浦温泉泊】④熊野那智大社、吉野熊野国立公園、南紀白浜　南紀白浜 5 羽田
空港

和歌山

旅行代金

旅行期間

１０名２５名募 催 添 イヤ
ホン

熊野古道・中辺路をあるく

高野山と熊野三山をめぐる旅

４
日間

９月１８日 （水） ～２０日 （金）
￥１３９，０００

◇ チャーター船で海上からしか
見られないキリシタン洞窟を
見学

◇ 美しい自然と教会群を見学！
歴史と文化を学びます

◇新鮮な海の幸もお楽しみに

① 羽 田 発（ 午 前 ）5 長 崎 5 福 江　
井持浦教会、水ノ浦教会など【五島市泊】
②堂崎天主堂　福江 8 若松港 キリシ
タンクルーズ後、青砂ヶ浦天主堂、跡次
教会【新上五島町泊】　頭ヶ島天主堂、
キリシタン墓地など有川港 8 長崎港　
長崎 5 羽田（夜）

長　崎

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

美しい自然と教会が残る隠れキリシタンの里

五島列島をめぐる旅

３
日間

８月９日 （金） ～１１日 （日）

￥１２９，０００

◇ 「矢臼別演習場」の真ん
中にある川瀬牧場で開催
される平和盆踊りに参
加！在沖縄米海兵隊の移
転訓練の実態を学びます

◇ 北方領土問題について、
地元の方にお話しを聞き
ます。

◇ 多くの動植物が生息する
雄大な釧路湿原や、海の
幸もご堪能ください！

 
①羽田発（午前）5 札幌 5 中標津着 6根室市（北方領土問題について地元の
方のお話）、根室泊②根室市内見学（納沙布岬・北方館・郷土資料センター）6別
海町（矢臼別平和資料館の見学、矢臼別平和盆踊本祭に参加）、別海町泊③別海町周辺
6釧路（釧路湿原国立公園散策）午後：釧路空港 5 羽田着

北海道

旅行代金

旅行期間

１５名３０名募 催 添

一年に一度の「矢臼別平和盆踊り」に参加

北海道道東をめぐる交流の旅

３
日間

①７月２１日　（日） ～２４　日 （水）　
②７月２８日　（日） ～３１日 （水）　　
￥１４９，０００

◇ 釧路湿原・知床五湖・知床原生林散
策の際は地元ネイチャーガイドがご
案内

◇ 知床一湖から五湖まですべて歩いて
散策します

◇ 知床遊覧船に乗船し、知床半島を海
から眺望します

①羽田発（午前）5 釧路空港　釧路湿原国立
公園、知床へ【ウトロ温泉３泊】②午前：知床五
湖散策　午後：知床遊覧船③午前：知床原生林散
策　午後：自由行動④午前：知床峠・羅臼周辺見
学　午後：中標津空港 5 羽田着（夕方）

北海道

旅行代金

旅行期間

１０名１９名募 催 添 イヤ
ホン

原生林と流氷がはぐくんだ豊かな生態系

釧路湿原と世界自然遺産知床をあるく

４
日間

　９月１８日 （水） ～２１日 （土）
１１月１９日 （火） ～２２日 （金）
￥９５，０００

◇  地元の方のご案内で、禁教
令の厳しい弾圧の下、信仰
を守り伝えた人々の抵抗史
を学びます。

◇ 史実に基づいた文学作品・
遠藤周作の「沈黙の舞台」
をめぐります。

◇  4 日目は自由行動で長崎原
爆資料館や軍艦島などご案
内します。

①羽田発（午前）5 長崎　日本二十六聖人記念館、大浦天主堂、浦上天主堂【長崎
市内泊】② 6南島原へ、有馬キリシタン記念館 ( 島原・天草の乱 ) 【長崎市内泊】
③遠藤周作の「沈黙の舞台」をめぐる、現地の方と交流【長崎市内泊】④ 自由行動 
長崎発 ( 午後 )5 羽田着 ( 夕刻 )

長　崎

旅行代金

旅行期間

１０名３０名募 催 添

世界文化遺産登録決定の光と影

長崎のキリシタン史を学ぶ旅

４
日間

①５月２６日 （日） ～３０日 （木）
②６月　２日 （日） ～　６日 （木）
③６月　６日 （木） ～１０日 （月）
①￥１６５，０００　②③￥１７９，０００

◇ 礼文島・桃岩展望台から利尻
島を眺めながらゆったりハイ
キング

◇ 利尻島ではひめ沼やオタトマ
リ沼を含む島内一周観光

◇ 地元の方から土地や自然のこ
とについてのお話

①羽田発（午前）5 稚内　稚内港 8 礼文島【礼文島内２泊】②ゴロタ岬・花散策　
約１２km 約４時間③午前：桃岩歩道・花散策　午後：礼文島 8 利尻島　地元の方
からお話【利尻島内２泊】④午前：利尻島内観光　午後：自由行動⑤午前：宗谷岬見学　
午後：稚内空港 5 羽田着（夕刻）

北海道

旅行代金

旅行期間

レブンアツモリソウの季節

礼文島 ・ 利尻島　花散策

５
日間

①６月　２日　（日） ～　５日 （水）　　
②７月２１日　（日） ～２４日 （水）
③９月２９日　（日） ～１０月２日 （水）
￥１０９，０００

◇ 自然だけでなく歴史や文化などその土
地の背景から説明できるガイドがご案
内

◇ 不老不死温泉や
海の幸も満喫

◇ 日本海沿岸を五
能線でゆったり
列車の旅

①羽田発（午前）5 大館能代空港着　【深浦町３
泊】②白神岳登山口（240 ｍ）～山頂（1,232m）
③十二湖散策、不老不死温泉へ④ウェスパ椿山より
五能線で秋田駅へ　秋田空港発 5 羽田着（夕刻）

秋　田

旅行代金

旅行期間

人気ローカル線・五能線にも乗車！

世界遺産　白神山地をあるく

４
日間

①６月９日 （日） ～１２日 （水）
②９月８日 （日） ～１１日 （水）
①￥141,000　②￥135,00

　
◇ 自衛隊配備にむけて急ピッ
チで工事が進む宮古島で住
民の方からお話を伺い交流
します

◇ 地域との共生に取り組むハ
ンセン病国立療養所を見学
します

◇ 無料で渡れる日本一長い伊
良部大橋から青い海を眺望

①羽田発（午前）5 那覇 5 宮古島着　自衛隊配備予定地見学【宮古島内泊】②ハ
ンセン病国立療養所 “宮古南静園” 見学、池間島見学【宮古島内泊】③憲法九条の碑
など見学、伊良部島・下地島見学【宮古島内泊】④午前：東平安名崎、あたらす市場　
午後：宮古島発 5 那覇 5 羽田着

沖　縄

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

宮古島・伊良部島・下地島・池間島見学

宮古島　平和と交流の旅

４
日間

①６月２３日 （日） ～２６日 （水）
②９月　８日 （日） ～１１日 （水）
①￥１４１，０００　②￥１３９，０００

◇ 自衛隊配備計画が進
む、石垣島の今を学
びます

◇ 本島の地上戦とは違
う戦争マラリアの歴
史を学びます

◇ 数多く残る八重山民
謡など、多彩な文化
もお楽しみ下さい

①羽田発（午前）5 那覇 5 石垣島着　自衛隊配備予定地等見学【石垣島内泊】②
石垣島 5 与那国島　与那国島一周見学【与那国島内泊】③与那国島 5 石垣島　憲
法九条の碑や川平湾など島内見学【石垣島内泊】④午前：自由行動 e 竹富島へ　石
垣島発 ( 午後 )5 那覇 5 羽田

８月１８日 （日） ～２１日 （水）　　
９月２９日 （日） ～１０月２日 （水）　
￥１５９，０００

◇ 日本と朝鮮の古代からの文化交流から秀吉の朝鮮出兵、朝鮮通
信使の歴史について現地で見学

◇ 壱岐では、一支国・原の辻遺跡を見
学。対馬では国境の島として善隣外
交をした対馬藩の歴史を学ぶ。

◇ 名物イカ料理や、うに丼やろくべえ
汁など新鮮な海鮮と現地の郷土料理
に舌鼓

①羽田発 ( 午前 )5 福岡 6唐津着、名護屋城
博物館【唐津泊】②唐津 8 壱岐、朝鮮通信使の
遺跡【壱岐泊】③壱岐 8 対馬、善隣外交にたず
さわった対馬藩の歴史、韓国展望所【対馬泊】④
対馬 5 福岡 5 羽田（夕刻）
※福岡発着や、各地空港から出発をご希望の方も
お気軽にお問い合わせください。

沖　縄福岡、長崎

旅行代金
旅行代金

旅行期間旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

日本最西端の島・与那国島と石垣島満喫

八重山諸島　歴史と文化の旅
秀吉の朝鮮出兵から朝鮮通信使

名護屋城から　国境の島　壱岐 ・ 対馬

４
日間

４
日間

2019年秋　ネパールヒマラヤのベストシーズン！　添乗員同行、ゆっくり・のんびり、そして安全・安心なヒマラヤトレッキング
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１０月８日 （火） ～１５日 （火）
￥３７４，０００

◇ プリトヴィッツェ連泊で、エメラルドグ
リーンの湖畔をゆったりウォーキング

◇ 紀元前からのブドウ栽培とワイン造りの長
い歴史を持つクロアチア
でワイナリーめぐり

◇ 「アドリア海の真珠」と
もいわれるドブロブニク
では海鮮料理に舌鼓

①成田発 ( 午前 )5 ヨーロッパ内都市 5 首都ザグレブへ【ザグレブ泊】②ザグレ
ブ 6プリトヴィッツェ ( 国立公園散策 )【プリトヴィッツェ 2 泊】③プリトヴィツェ
湖群国立公園ウォーキング④プリトヴィッツェ 6アドリア海沿岸のワイナリーめぐ
り 6トゥロギール【トゥロギール泊】⑤トゥロギール 6スプリット ( ディオク
レティアヌス宮殿など )6ドゥブロヴニク【ドゥブロヴニク２泊】⑥ドゥブロヴニ
ク ( 旧市街を見晴らせるスルジ山展望台や市内散策、アドリア海クルーズ ) ⑦ドゥブ
ロヴニク発（午前）5 ヨーロッパ内都市【機内泊】⑧成田着 ( 午前 )

クロアチア

旅行代金

旅行期間

10名２０名募 催 添 イヤ
ホン

世界遺産プリトヴィッツェ・ドゥブロヴニク・スプリット・トゥロギール

クロアチア　湖群公園散策とアドリア海の街めぐり

８
日間

９月２７日 （金） ～１０月２日 （水）
\ １９８，０００

◇ 稲穂の実る季節にザオ族、モン族の村
をめぐる　秘境サパ 2連泊　

◇ 専用車併走の安心のハイキング　ロー
プウェイでファンシーパン山頂へ

◇ 寝台列車で中越国境ラオカイからバッ
クハーマーケット（日曜市）訪問

①羽田（午後）5 ハノイ【ハノイ泊】②ホーチミ
ン廟、バディン広場、旧市街 7【車中泊】③ラオ
カイ6バックハーマーケット6サパ【サパ 2 泊】
④ 9 ファンシーパン山頂 w ラオチャイ村、タ
ヴァン村⑤自由行動 6ハノイ【ハノイ泊】⑥ 5

羽田

ベトナム 羽田発着

旅行代金

旅行期間

８名１２名募 催 添

世界で最も美しい棚田と少数民族の村を訪問

収穫の秋に訪れる ベトナム ・ サパ

６
日間

１０月３日 （木） ～１０日 （木）
\ ３８５，０００

◇ 遊覧船でナイアガラの滝
を見学　テーブルロック
から滝壺を眺める

◇ シャーロットタウン 2 連
泊　秋色に染まる「恋人
の小路」「お化けの森」散
策

◇ ゴンドラでトランブラン
山へ　山頂からの展望と
紅葉ハイキング

①成田または羽田（午後）5 トロント 6ナイアガラ【ナイアガラ泊】② 8 ナ
イアガラの滝 6トロント【トロント泊】③ 5 プリンスエドワード島 6ピーク
スワーフ【シャーロットタウン２泊】④ 6グリーンゲイブルズハウス⑤ 5 モン
トリオール 6モン・トランブラン【モン・トランブラン２泊】⑥ 9 トランブラ
ン山⑦ 6モントリオール 5 ⑧成田または羽田（午後）

カナダ

旅行代金

旅行期間

８名１２名募 催 添

『赤毛のアン』の舞台と絶景の紅葉をめぐる

プリンスエドワード島とメープル街道

８
日間

１０名２０名募 催 添

１０名２０名募 催 添
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アジアの旅

９月１７日 （火） ～２２日 （日）

￥２１４，０００
◇ 731部隊遺跡、瀋陽の9.18歴史博物
館、平頂山惨安紀念館を見学、日本
の加害の歴史を見聞します

◇ ハルビンでは日本人残留孤児養父母
連絡会の方と交流します

◇ 「中朝国境」の街、丹東では北朝鮮
レストランのショーもお楽しみ下さい

①成田・関西発（午後）5 瀋陽（午後）7 ハル
ビン【ハルビン 2 泊】② 731 部隊遺跡、東北烈士紀
念館、養父母連絡会の方と交流③ 7 瀋陽 6撫順
戦犯管理所、平頂山惨安紀念館、6瀋陽【瀋陽泊】　
④ 918 歴史博物館 7 丹東　【丹東泊】⑤鴨緑江断橋、
遊覧　7 大連　旧満鉄本社、中山広場、大連港【大
連泊】⑥大連（朝）5 成田・関西（昼）

　
歴教協　冬のアジアの旅

４ ・ ３事件から７０年の済州島を訪ねる旅
７月２３日 （火） ～２７日 （土）　

￥１９８，０００

 ◇ 関西空港（午後発）直
行便利用で延吉へ、詩
人・尹東柱ゆかりの地を訪ねます

◇ 昨年 9月、南北首脳が一緒に登頂した白頭山（中
国名：長白山）ではフラワーハイキングも。

◇ 延辺名物の羊肉串焼き、朝鮮冷麺など変化に富
んだ料理をお楽しみいただきます

①関西発（午後）5 延吉（午後）6長白山麓【長白山
麓 2 泊】② 6 長白山フラワーハイキング、天池 6 長
白山麓③ 6延吉　朝鮮族民族園、革命烈士陵園琵岩山・
一松亭【延吉 2 泊】④ 6龍井　尹東柱生家・紀念館・お墓、
抗日運動紀念館、一松亭 6延吉⑤朝市　延吉（昼）5

関西（午後）

　
提灯のならぶ路地や、昔ながらのレンガ造りの街角を描く

台湾北部をめぐるスケッチの旅

８月１６日 （金） ～１９日 （月）　　　　　　　　￥１５９，０００　

◇ 日中韓平和絵本「非武装地帯に春がくると」の絵にある
60 年以上手つかずの自然の宝庫を見学

◇ 激戦地・白馬高地戦績地や朝鮮労働党舎跡など、朝鮮戦
争の戦跡をめぐります

◇ 境界線地域の平和
公園化や南北共同
事業の展望につい
てお話をうかがい
ます

①成田・関西他（午前）5 仁川（昼）6春川・南怡島【春川泊】② 6労働党
舎、白馬高地駅、白馬高地戦績地、観測所、鉄条網の道　6または 7 ソウル【ソ
ウル 2 泊】③終日自由行動（e：江華島）　④ 6臨津閣平和ヌリ公園　仁川（夕
刻）5 成田・関西他（夜）

８月２１日 （水） ～２５日 （日）　　　　　　　　

￥１８４，０００

◇ 南京大虐殺の幸存者のご家族の方か
ら証言を聞き、市民と未来の平和を
語り合います

◇ 上海では 100 年前に樹立した大韓民国
臨時政府の史跡を訪ねます

◇ 当社推薦のベテラン博識ガイドが
しっかり解説します

①成田・関西発（午前）5 上海（午後）7 南京【南
京 3 泊】②虐殺記念館、中華門、民間抗日戦争博
物館（市民交流）、幸存者ご家族の証言③ラーベと
安全区紀念館、安全区史跡、長江岸現場④ 7 上
海　大韓民国臨時政府址、「慰安婦」歴史博物館【上
海泊】⑤出発まで自由行動（e: 水郷古鎮）　上
海（夕刻）5 成田・関西（夜）

中　国　 韓　国

中　国 中　国

旅行代金

出発日

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

旅行代金旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン旅行代金

旅行期間

６名１５名募 催 ガ

南北首脳が登頂、手をとりあった「朝鮮民族の聖地」

長白山と尹東柱ゆかりの延辺の旅

５
日間

絵本「非武装地帯に春がくると」を訪ねる

韓国　鉄原 DMZ の夏　歴史と平和展望の旅

４
日間

歴史を記憶し未来を語る

中国　南京 ・ 上海スタディツアー

６
日間

５
日間

731部隊遺跡と瀋陽・撫順、「中朝国境」の丹東へ

中国東北部　歴史に向き合う旅

９月２４日 （火） ～２９日 （日）
後日発表

◇ バクレー監督の最新作「枯
葉剤被害者」をテーマに描
く映画撮影も兼ねたツアー
です。

◇ 秘境の地カマウ。43 年前中
村梧郎さんがカマウ岬の枯
死の森で出会った故フン少
年の家族を訪ねます。

◇ 枯葉剤の甚大な被害から再
生した世界最大のマングローブ湿地帯を見学

①成田 / 関空（午前）5ホーチミン6ホーチミン市内見学【ホーチミン市泊】②ホー
チミン市内見学（戦争証跡博物館・障がい者支援施設訪問・グェンドックさんと交流）

【ホーチミン市泊】③朝ホーチミン 5 カマウ、“43 年前のカマウ岬の枯死の森” 撮
影現場を訪ねます【カマウ泊】④世界最大のマングローブ湿地帯ウーミンの森とカマ
ウ自然保護区を見学【カマウ泊】⑤朝カマウ 5 ホーチミン、ホーチミン市内にて
自由行動（e あり）⑥ホーチミン市 5 成田 / 関空（午前）

ベトナム

旅行代金

旅行期間

１５名３０名募 催 添 イヤ
ホン

旅×映画　リランバクレー監督&中村梧郎さんと行く

カマウ岬を訪ねるベトナム南部の旅

６
日間

１０月２３日 （水） ～２７日 （日）　 
￥１９９，０００

◇ ジャーナリスト・鈴木勝比
古さん同行・解説

◇ コンダオ島に２連泊！じっ
くり見学します

◇ ゲリラ戦の根拠地として作
られたクチトンネルへもご
案内

①東京・関空発（午前）5 ホーチミン　鈴木さ
ん講演会【ホーチミン泊】②戦争証跡博物館　ホー
チミン 5 コンソン島　【コンダオ島２泊】③コン
ダオ博物館、コンダオ収容所（虎の檻）、コンダオ
市場、ヴァンソン寺④コンソン島 5 ホーチミン　
クチトンネル見学【機中泊】⑤ホーチミン 5 東京・
関空着（朝）

ベトナム

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

政治犯の流刑地、コンダオ島「虎の檻」を見学

ホーチミン市とコンダオ島を訪ねる

５
日間

１０月２５日 （金） ～１０月３０日 （水）

￥１７８，０００

◇  3.1 独立運動１００周年を記念し
て、独立運動記念館見学

◇ 東学農民革命記念館や戦闘地、慰
霊碑などをフィールドワーク

◇ 現地の研究者の方のご案内！韓国
の方と巡る日韓交流の旅

①成田・関空発（午前）5【ソウル泊】②月峰山
戦闘地、細城山戦闘地、独立記念館【益山付近泊】
③東学革命記念館、東学革命謀議塔、無名農民慰
霊塔、全琫準古宅【益山付近泊】④弥勒寺【全州
付近泊】⑤参礼東学記念公園、連山戦闘地、大屯山、
牛禁峙戦跡地6【ソウル泊】⑥ソウル5 成田・
関空着（午後）

韓　国

旅行代金

旅行期間

１５名２５名募 催 添 イヤ
ホン

3.1独立運動100周年　中塚明先生・朴孟洙先生と行く韓国

東学農民革命の歴史を訪ねる旅

６
日間

８月２２日 （木） ～２８日 （水）　 

￥２２９，０００　

◇ ハノイではホテルに残る
地下壕を見学予定

◇ ベトナム戦争の戦跡が残
る軍事境界線（ＤＭＺ）
見学も

◇ ホイアンでは『海のホーチ
ミンルート』著者と交流

①東京・関空発（午前）5 ハノイ【ハノイ 2 泊】
②ベトナム友好村、ホテルの地下壕、Ｂ５２博物
館③ハノイ5 フエ　午後：フエ王宮【フエ 2 泊】
④軍事境界線（ＤＭＺ）見学⑤フエ6ホイアン　
グェン・ゴックさんとの交流【ホイアン泊】⑥ミー
ソン遺跡【機中泊】⑦ダナン5 東京・関空着

ベトナム

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

ジャーナリスト・鈴木勝比古さん同行・解説

ハノイ ・ フエ ・ ホイアンをめぐる旅

７
日間

６月１３日 （木） ～１９日 （水）　
１０月９日 （水） ～１５日 （火）
￥２８５，０００　　　　　　　　

◇ クラシックカー乗車をはじ
め、サルサダンスとキュー
バ料理教室を体験

◇ ホテル・ナショナルで行わ
れる「ブエナ・ビスタ・ソ
シアルクラブ」の音楽鑑賞

◇ 現地の日本語ガイドが、ハ
バナ到着から出発までお世
話いたします。

①羽田発 ( 午後 )5( 経由 ) ハバナ【ハバナ５泊】②モロ要塞、ハバナ旧市街、クラ
シックカー乗車体験③サルサダンス教室、ブエナ・ビスタ・ソシアルクラブの音楽鑑
賞④地元の方と市場で材料を購入し、キューバ料理教室⑤終日：自由行動 e ⑥ハ
バナ発 ( 朝 )5【機中泊】 ⑦ 5 羽田着 ( 午後 )

キューバ

旅行代金

旅行期間

４名８名募 催 ガ

サルサダンスや料理、キューバ音楽でゆっくりと過ごす

キューバ生活体験

７
日間

７月１１日 （木） ～１８日 （木）　
９月１３日 （金） ～２０日 （金）
￥３４０，０００

◇ ゲバラ・カストロと同時代に生
きた方々と交流、有機農園や幼
稚園など見学します

◇ 革命博物館やゲバラの足跡を訪
ね、キューバ革命の歴史を学び
ます

◇ キューバツーリストカードの無
料サービスいたします

①羽田発 ( 午後 )5( 経由 ) ハバナ【ハバナ２泊】②モロ要塞、ハバナ旧市街、クラ
シックカー乗車体験③ハバナ 6シェンフェゴス ( 世界遺産 )6トリニダー【トリ
ニダー泊】④市立歴史博物館、マナカ・イスナガ、奴隷監視塔 6ゲバラの故郷サン
タ・クララ【サンタ・クララ泊】⑤ 6ゲバラ霊廟、ゲバラの像、装甲列車襲撃現場
6ハバナ【ハバナ２泊】⑥幼稚園、高齢者憩いの場、有機農場、ヘミングウェイ博
物館⑦ハバナ発 ( 朝 )5【機中泊】⑧ 羽田着 ( 午後 )

キューバ

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

有機農場見学、幼稚園や高齢者と交流

キューバ歴史と文化の旅

８
日間

　７月　１日 （月） ～　８日 （月） ￥３８８，０００

　８月１９日 （月） ～２６日 （月） ￥３８８，０００

１１月１１日 （月） ～１８日 （月） ￥３７３，０００

　
◇ 平和憲法を持ち常備軍を持た
ない国の国づくりに学ぶ

◇ 世界の５％以上の動植物が生
息する豊かな自然のなかをエ
コツアー

◇ 現地の方との交流でコスタリ
カの市民の生活を知る

①成田発（午後）5 メキシコ5【サンホセ２泊】②国立博物館、国立劇場、家庭訪問
で料理体験③6コーヒー農園6サラピキでエコツアー【サラピキ泊】④ボートツアー、
自然保護区散策⑤国会、選挙最高裁判所訪問、現地の方と交流【サンホセ泊】⑥サンホセ
5 メキシコ【空港待機】⑦メキシコ5 ⑧成田着（午前）

コスタリカ

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

平和憲法を持つ国・人権を大切にする国

平和憲法を活かすコスタリカを訪ねる

８
日間

５月１３日 （月） ～９月３０日 （月）　
毎週月曜日発
￥１８２，０００～￥２５６，０００

◇ 山岳少数民族ムオン族の村で、高
床式住宅で文化体験

◇ 地産の食材を利用した地元料理と
ルオウ・カン（ライスワイン）を
ご賞味いただけます

◇ 民族舞踊やバンブーダンスのレッ
スンなどご堪能ください

①成田・中部・関空・福岡（午前）5 ハノイ　
【ハノイ 2 泊】②ホーチミン廟、旧家保存館、ホ
アロー刑務所③ 6山岳民族ムオン族 ( ホアビ
ン省 ) の村へ　農作業や果物の収穫体験【ムオ
ン族の高床式住宅泊】④ 6民族学博物館、水
上人形劇【ハノイ泊】⑤自由行動 e 【機中泊】
⑥ハノイ 5 成田・中部・関空・福岡（午前）

ベトナム

出発日

旅行代金

旅行期間

４名８名募 催 ガ

ベトナムの文化や生活を知る

ハノイと山岳少数民族の村で文化体験

６
日間

　６月２３日 （日）　￥１９９，０００
　８月１８日 （日）　￥２０９，０００
１０月２０日 （日）　￥１９９，０００

◇ 「牡丹社事件」の史跡を訪ね「琉
球処分」や日清戦争へとつながる
歴史を学ぶ

◇ 抗日運動の地・霧社や『KANO』の
舞台・嘉儀を訪ね、日本統治の実
相を学ぶ

◇ 台湾初の「慰安婦」記念館を訪問、
お話しを伺います

①成田・関空発（午前）5 高雄②牡丹社事
件関連史跡 6 嘉義③『KANO』関連史跡、
故宮博物院南院④ 6 霧社事件関連史跡、清
流 6日月潭⑤ 6台北「慰安婦」博物館⑥
5 成田・関空着（夕刻）

台　湾

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

明治政府最初の海外派兵

台湾　「牡丹社事件」 と日本統治の歴史

６
日間

８月２２日 （木） ～２６日 （月）

￥１８７，０００　

◇ 「3.1 独立運動」100 年、東学農民戦
争や日本植民地下の抗日運動を振り返
ります

◇ 軍事独裁政権下の民主化抗争の史跡を
めぐります

◇ 釜山の日帝強制動員歴史館を見学。元
徴用工問題を考えます

①成田・関西（午前）5 釜山（午後）日帝強制動員
歴史館　【釜山泊】②民主抗争記念館6 光州【光州
2 泊】③国立 5.18 民主墓地、旧全南道庁、全南大学、
学生独立運動記念館④光州6東学農民戦争史跡6

ソウル西大門刑務所歴史館【ソウル泊】⑤朴鐘哲記念
展示室、李韓烈記念館、延世大学　仁川（夕刻）5

成田・関西（夜）

韓　国

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

ろうそく革命の源流をたどる

韓国　抵抗の歴史 ・ 民主化のあゆみ

５
日間

①７月１８日 （木） ～２６日 （金）　
②９月１２日 （木） ～２０日 （金）
①￥３３４，０００　②￥３５２，０００
　　　　　　　　

◇  コーカサスの 5,000 メートル
級の峰々を望みます

◇ マルコ・ポーロも称賛した首
都トビリシや古都ムツヘタの
古い街並みを見学

◇ ワインの発祥地、ジョージアワインの試飲をお楽しみ下さい

①羽田 ( 深夜 )5( 経由 )　【機中泊】② 5 バクー　シルバンシャフハーン宮殿 ( 世
界遺産 )、乙女の塔【バクー泊】③バクー 6コブスタン ( 世界遺産 )5 トビリヒ

【トビリヒ 3 泊】④ 6アナヌリ 6グダウリ 6カズべギ 6トビリヒ⑤ 6

ムツヘタ 6ゴリ 6トビリヒ⑥トビリヒ旧市街 6エレバン【エレバン 3 泊】 ⑦
エチミアジン大聖堂 ( 世界遺産 )、ゲガルト修道院⑧ 6セバン湖⑨エレバン発 ( 深
夜 )5 羽田 ( 深夜 )

アゼルバイジャン・ジョージア・アルメニア

旅行代金

旅行期間

８名１５名募 催 添 イヤ
ホン

黒海とカスピ海に挟まれたコーカサス山脈をめぐる

シルクロードの十字路　南コーカサス 3 ヶ国を巡る旅

９
日間

８月１７日 （土） ～２２日 （木）
￥２８９，０００

◇ ウラジオストク、ハバロフス
クに残るシベリア抑留の歴史
をたどります

◇ レストランで、船上で、車内で、
抑留帰国者が持ち帰ったロシ
ア民謡を歌って交流します

◇ 郊外のダーチャ（週末を過ごす家庭菜園付き別荘）で手料理の
おもてなしをお楽しみいただきます

①成田・関西発（午後）5 ウラジオストク（夜）【ウラジオストク 2 泊】②日本人墓地、
抑留者が建設に携わった建造物、黄金橋追悼館③郊外のダーチャ訪問、与謝野晶子歌
碑、鷲の巣展望台 7【車中泊】④ 7 ハバロフスク　郷土史博物館、ウスペンスキー
教会、アムール河遊覧【ハバロフスク 2 泊】⑤戦犯収容所跡、日本人墓地、平和慰霊
公苑、ロシア民謡レストラン⑥ハバロフスク（午前）5 成田（午後）

ロシア

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

シベリア鉄道でハバロフスクへ

シベリア抑留の歴史とロシア民謡の旅

６
日間

９月２５日 （水） ～２９日 （日）

￥１９９，０００　

◇ 地元の方のご案内で、観光ブック
では知れない歴史を学びます。

◇ 米軍基地の拡張の実態を学び、手
つかずの自然が残るリテクサンの
森を散策

◇ 先住民チャモロ人の文化や料理を
楽しみ、地元の方と交流します。

①成田（午前）5 グアム島内見学【グアム泊】
②歴史を学ぶ（スペイン・アメリカ・日本植民地統
治の歴史を学ぶ）【グアム泊】③基地問題を学ぶ（実
弾射撃訓練場建設予定地のリテクサン、マネンガン
強制収容所跡）【グアム泊】④自然と文化を体験す
る（カルチャーセンター、地元の方と交流会）【グ
アム泊】⑤午前：自由行動、グアム5 成田（午後）

アメリカ

旅行代金

旅行期間

１２名３０名募 催 添

「基地と観光の島」からチャモロ人のアイデンティティを学ぶ

グアムの歴史 ・ 文化 ・ 基地問題を学ぶ旅

５
日間

１１月１３日 （水） ～２１日 （木）
￥４４８，０００

◇ トンガリロ 3 連泊　アルパイ
ン・クロッシングをあるきレッ
ド・クレーター（1886 ｍ）か
ら望む

◇ マウントクック 2 連泊　最高
峰アオラキ（3724 ｍ）を眼前
にフッカバレーハイキング

◇ サザンアルプスに囲まれた氷
河湖、レイク・テカポ　善き羊飼いの教会訪問

①成田（夕刻）5②オークランド6ファカパパビレッジ【トンガリロ国立公園3泊】
③トンガリロ・アルパイン・クロッシングハイキング④タラナキ・フォールズ・トラッ
クハイキング⑤6オークランド6クライストチャーチ【クライストチャーチ1泊】
⑥ 6デカポ湖 6マウントクック【マウントクック国立公園 2 泊】⑦フッカーバ
レー・トラックハイキング⑧午前：自由見学 6クライストチャーチ【クライスト
チャーチ 1 泊】⑨ 5 成田

ニュージーランド

旅行代金

旅行期間

８名１５名募 催 添 イヤ
ホン

世界遺産トンガリロ国立公園＆マウントクック

ニュージーランド　北島と南島をあるく

９
日間

９月３日 （火） ～１０日 （火）　
￥３６６，０００

◇ 世界遺産の城塞都市エ
ディンバラと自然ゆたか
なウィンダミア湖周辺に
３連泊

◇ ピーターラビットの著者
が愛し、絵本の舞台であ
るニア・ソーリーの家や
ウィンダミア湖周辺を見
学

◇  12 代受け継がれ英国一
美しいダルメインの庭園を見学

①成田発（午前）5 経由 5 エディンバラ【エジンバラ 3 泊】②エディンバラ城や
スコッチ・ウイスキー博物館③海鳥観察のクルーズ④ 6湖水地方へ、ダルメインの
庭【湖水地方 3 泊】⑤ビアトリクス・ポターゆかりの地とフットパス散策⑥レイククルー
ズ、小さな村カートメル⑦ 6マンチェスター 5 経由 5 ⑧成田着（午前）

イギリス

旅行代金

旅行期間

１０名１５名募 催 添 イヤ
ホン

自然の力を活かした「ダルメイン」庭を訪問

スコットランドと湖水地方の自然散策

８
日間

８月 / １０月

後日発表

◇ 意思や個性を尊重し、体験を
通じて個々の感性を磨くこと
を重要視した幼児教育を学ぶ

◇ 素材をリサイクルしてアート化する教育法を実際に体験

◇ ドゥオーモをはじめ赤茶色の屋根がならび、街全体が世界遺産
のフィレンツェを散策

①成田・関空発（午前）5 ヨーロッパ内都市5 ボローニャ【ボローニャ泊】②ボローニャ
6レッジョエミリア：幼児教育研修【レッジョエミリア 2 泊】③子どもが作った夢の町、
レミダ・レッジョエミリア見学④レッジョエミリア6フィレンツェ：ドゥオーモ、ヴェッ
キオ橋、ヴェッキオ橋【フィレンツェ泊】⑤フィレンツェ5ヨーロッパ内都市5⑥成田・
関空着（午前）

イタリア

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

レッジョエミリア教育を体験

イタリアの幼児教育と 「花の都」 フィレンツェ

６
日間

テーマのある旅
スペイン ドイツ

旅行代金

旅行期間

８名１５名募 催 添 イヤ旅行代金旅行代金

旅行期間旅行期間

８名１５名募募募 催催催 添添添 イヤイヤイ

　
『5時に帰るドイツ人、5時から頑張る日本人』著者・熊谷徹さんを訪ねる

ドイツ　働き方視察
１０月９日 （水） ～１８日 （金）

後日発表

◇ スペインを代表するガウディ建
築、カザルスゆかりの地を訪問

◇ スペインで注目されているお祭
りのひとつ、守護聖母エル・ピ
ラール祭を見学

◇ サンチャゴ・デ・コンポステー
ラへ巡礼の街をたどりながら向
かいます

①成田発（午前）5 経由 5 バルセロナ【バルセロナ２泊】②サグラダファミリ
ア、グエル公園③カザルスゆかりの地 6【サラゴサ近隣泊】④エル・ピラール祭見
学 6【ブルゴス泊】】⑤ 6 古都レオン、カテドラル、イシドロ教会【レオン泊】
⑥ 6サンチャゴ巡礼の道ゆかりの町 6【ポンペデヘドラ泊】⑦ 6旧市街、カテ
ドラル【サンチャゴ・デ・コンポステーラ泊】⑧ 5 マドリード【マドリード泊】⑨
5 経由⑩成田着（午前）

　

１０月１４日 ( 月 ) ～２０日 ( 日 )　　　　　　　　
後日発表

◇ 「ドイツ・シェーナウの草の根エネルギー革命」
の著者・田口理穂さんが、生活者の視点から解
説します

◇ 大手企業から地域の公益企業・公社（シュタッ
トベルゲ）を訪問し、地方創生やまちづくりの
方策を聞きます

◇ ドイツの環境自然保護連盟訪問や熱エネルギーの消費を極力抑える
建物パッシブハウス見学

①成田・関空 ( 午前 )5( 経由 ) ハノーファー　
【ハノーファー２泊】②田口理穂さんからドイ
ツの環境政策の解説、パッシブハウス見学③市
のエネルギー協同組合やシュタットベルゲを訪
問 6 ハンブルグ【ハンブルグ３泊】④電気
バスや水素ステーション見学、環境自然保護連
盟訪問⑤自由行動 e ⑥ハンブルグ発（午前）
5【機内泊】⑦成田・関空着（午前）

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン旅行代金

旅行期間

１５名２０名募 催 添 イヤ
ホン

第３回スペイン史家・川成洋先生と行くスペイン

ピラール祭 ・ バルセロナとサンチャゴ巡礼の道
「ドイツ・シェーナウの草の根エネルギー革命」の著者・田口理穂さん解説

市民に支持されたドイツ ・ エネルギー視察

10
日間

７
日間

成田・関西発着

羽田発着羽田発着

成田・関西発着

成田・中部・関西・福岡発着

関西発着 成田・関西発着

成田・関西発着

成田・関西発着

成田・関西発着

成田・関西発着

成田・関西発着

成田・関西発着

成田・関西発着

成田・関西発着

成田・関西発着


