
2020 年 1 月 1 日                                                                                     　い い 旅 い い 仲 間                                                                                      71 号別刷

５月２３日 （土） ～２８日 （木）
￥２３５，０００

◇ ２０１３年 1 月に外国人に開放
されたロイコーでは少数民族

（カヤン族）の村を訪問

◇ 伝統的な音楽をはじめ、NLD（国
民民主連盟）の地域（医療、教
育）活動を見学

◇ ２泊目からロイコーとヤンゴンで連泊、ゆったりとした日程です

◇全日空直行便利用

①成田発（午前）5 ヤンゴン【ヤンゴン泊】② 5 ロイコーカヤン族の住むパンパッ
ト村訪問　竹のギター演奏【ロイコー 2 泊】③カヤソーセージ作り体験、カヤ州の地
域活動のお話し（NLD）、カヤ国立博物館④ 5 ヤンゴン 6 バゴー　シュエモード
パゴダ、シュエターリャウン寝仏、チャカッワイン僧院【ヤンゴン 2 泊】⑤シュエダ
ゴンパゴダ、ボージョーアウンサンマーケット　ヤンゴン発（夜）5【機中泊】⑥成
田着（朝）

３月７日 （土） ～３月１１日 （水）　
￥１８５，０００

◇ プノンペン・キリング
フィールド訪問　ポル
ポト政権の迫害の歴史
を学ぶ

◇ アンコール・ワット、ア
ンコール・トム見学　朝
日に映える遺跡を観賞

◇ アキラ地雷博物館訪問　
今日も続く地雷被害の
現状を知る

①成田・名古屋・関空発（午前）5 経由 5 プノンペン【プノンペン 1 泊】②トゥー
ルスレン博物館6キリングフィールド6セントラルマーケット5シェムリアッ
プ【シェムリアップ 2 泊】③アンコール・ワット 6 アキラ地雷博物館④アンコール・
トム 5 経由 5【機中泊】⑤成田・名古屋・関空着（午前）

ミャンマー

カンボジア

旅行代金

旅行期間

全日空直行便利用、伝統文化の残るカヤ村へ

少数民族伝統と NLD 支援活動をみる旅

アンコール遺跡群を2日間でじっくり見学

カンボジア　歴史遺産をめぐる旅

６
日間

５月１６日 （土） 発 ・ ９月１６日 （水）
￥３２５，０００

◇ 首都トビリシを中心とした、
ゆったり連泊プランで、大自
然や世界遺産も楽しめます

◇ 甕で造られるジョージアワインの試飲をはじめ、民族舞踊の鑑
賞も楽しめます

◇ ジョージア（グルジア）の学校を訪問して、交流します（予定）

①成田または羽田・関西発（深夜）5【機中泊】② 5 トビリシ着 ( 午前 ) メテヒ
教会、シナゴーグ、ケーブルカー乗車【トビリシ２泊】③ 6 ゴリ　スターリン博物
館、ウプリスツィ洞窟住居跡、学校訪問④ 6 グルジア軍用道路を利用してステパン
ツミンダ【ステパンツミンダ泊】⑤ 6 カズベギ（コーカサス山脈）6 国立博物館

【トビリヒ泊】⑥ 6 ワインで有名なカヘティ地方へ 6 伝統的家庭料理やワイナリー
訪問【テラヴィ泊】⑦ 6 テラヴィの農家やワイナリー（ワインの試飲）6 トビリ
ヒ発（深夜）5 ⑧成田または羽田、関西着（夕刻）

４月２９日 （水） ～５月３日 （日）　
￥２１５，０００

◇ 旧石器時代から続く日本と朝鮮の交流
を、人々の関わりや釜山の倭館址など
見学し学ぶ

◇ 朝鮮通信使のように航路で釜山へ、通
信使まつりを見学

◇ いりやき鍋や新鮮な海鮮、テジックパ
など釜山韓国料理に舌鼓

①羽田発 ( 午前 )5 福岡 5 対馬【対馬 2 泊】②
対馬（善隣外交にたずさわった対馬藩の歴史、韓国
展望所）③ 8 船で釜山へ【釜山 2 泊】④釜山（朝
鮮通信使まつり、倭館址、通信使歴史館）⑤ 8 博
多 5 羽田
※ 福岡発着や、各地空港から出発をご希望の方もお

気軽にお問い合わせください

ジョージア（グルジア）

長崎・韓国

旅行代金

旅行代金 旅行代金

出発日

旅行期間 旅行期間

８名１５名募 催 添 イヤ
ホン

大自然に囲まれた南コーカサスの国・ジョージア

コーカサス山脈の大自然と交流の旅

対馬から釜山へ　朝鮮通信使まつり見学

日本と朝鮮の交流史をたどる旅

10
日間

５
日間

５
日間

５月１８日 （月） ～５月２３日 （土）

￥１６８，０００
◇ 「牡丹社事件」の史跡を訪ね「琉
球処分」や日清戦争へとつながる
歴史を学ぶ

◇ 抗日運動の地・霧社や『KANO』の
舞台・嘉儀を訪ね、日本統治の実
相を学ぶ

◇ 台湾初の「慰安婦」記念館を訪問、
お話しを伺います

①東京・関空発（午前）5 高雄②牡丹社事件
関連史跡 6 嘉義③『KANO』関連史跡、故宮
博物院南院④6 霧社事件関連史跡、清流6

日月潭⑤6 台北「慰安婦」博物館⑥5 東京・
関空着（午後）
＊ すでに発表している、3 月 16 日発の同ツアー

もございます

①４月１０日 （金） ～１６日 （木）

②６月１２日 （金） ～１８日 （木）

①￥２９８，０００　②￥３２９，０００

◇ 原発事故の悲惨さを伝える国立チェル
ノブイリ博物館で専門家が解説します

◇ 「死の街」と呼ばれたチェルノブイリ
原発と周辺の村々を 1泊 2日で見学

◇ キエフに残るスィレーツィ強制収容所
跡 (バビ・ヤール渓谷 )を見学

①成田（午前）5 経由5 キエフ【キエフ 2 泊】②ソフィア大聖堂、ペチェルスカ大修道院、
バビ・ヤール渓谷③6 チェルノブイリ　4 号機（ドーム）、フクシマ記念碑、消防署、
コパチ村【チェルノブイリ泊】④住民のいなくなったプリピャチ市　捨てられた団地、学校、
幼稚園、遊園地6 キエフ【キエフ 2 泊】⑤自由行動⑥キエフ発（午前）5 経由【機中泊】
⑦成田着（午前）

台　湾

ウクライナ

旅行代金

旅行代金

旅行期間

旅行期間

８名１２名募 催 ガ イヤ
ホン

１０名２５名募 催 添 イヤ
ホン １０名２０名募 催 添 イヤ

ホン

８名１２名募 催 添 イヤ
ホン

明治政府最初の海外派兵の史実を学ぶ

台湾　「牡丹社事件」 と日本統治の歴史

原発事故後34年、過去の惨状と現在を探る

チェルノブイリ原発跡地と周辺をたどる旅

６
日間

７
日間

①４月２０日 （月） ～２３日 （木）
②５月　４日 （月） ～　７日 （木）
①￥１４９，０００　②￥１８９，０００

◇ 日中韓平和絵本「非武装地帯に春が
くると」の舞台、60 年以上手つかず
の自然の宝庫を見学

◇ 非武装地帯に整備された生態平和公
園を歩いて半島情勢の変化を実感

◇ 朝鮮戦争の戦跡や日本植民地時代の
遺構、孤石亭など鉄原の景勝地にも
ご案内

①羽田・関西他（午前）5 金浦 / 仁川（昼）6 鉄
原　労働党舎など　【鉄原 2 泊】②生態平和公園、金剛
山電鉄橋梁跡、平和展望台、月井里駅③孤石亭、到彼
岸寺 6 ソウル【ソウル泊】④自由行動　金浦 / 仁川（夕
刻）5 羽田・関西他（夜）

韓　国

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

鉄原、手つかずの自然に平和をかんがえる

絵本 『非武装地帯に春がくると』 を訪ねる

４
日間

４月１日 （水） ～４日 （土）
￥１１９，０００

◇  4.3 事件追悼式典と、歴
史の記憶・継承のために
企画された前夜祭に参加

◇ 国家暴力被害を記憶するた
めに建てられた「怪しい家」
を訪問、交流します

◇ 菜の花と桜、春爛漫の自
然の中、ウォーキングも
お楽しみいただきます

①羽田・関西（午前）5（午後）経由 5（午
後）済州　【済州 2 泊】②「済州オルレ」ウォー
キング、「怪しい家」、追悼集会前夜祭③ 4.3 追
悼集会、4.3 平和記念館・記念公園　5 ソウ
ル【ソウル泊】④出発まで自由行動　金浦（午
後）5 羽田・関西（夕刻）

韓　国

旅行代金

旅行期間

６名１５名募 催 ガ                      　　　　　

済州4.3事件と「その後」を知る

春の済州島で平和と人権をかんがえる旅

４
日間

３月１９日 （木） ～２２日 （日）

￥１６８，０００
◇ 朝鮮「三 .・一独立運動」に触発さ
れたと言われる「五・四運動」ゆか
りの地をあるき、研究者からその意
義や影響について伺います。

◇ 中国への全面侵略のきっかけとなっ
た盧溝橋事件の現場近く、抗日戦争
紀念館を見学します。

◇ 万里の長城や三輪リキシャでの胡同
めぐりもお楽しみ下さい。

①羽田 / 関西発（午前）5 北京（午後）頤和園【北
京 3 泊】②天安門界隈「「五・四運動」史跡、故宮、
胡同めぐり③万里の長城（慕田峪長城）、盧溝橋、抗
日戦争紀念館④自由行動　北京（午後）5 羽田 /
関西着（夜）

中　国

旅行代金

旅行期間

中国「五・四運動」100年

北京 ・ 天安門界隈 「五 ・ 四運動」 ゆかりの地をあるく

４
日間

５月１２日 （火） ～１７日 （日）
￥２１３，０００

◇ 日中戦争の現場で反戦放送を流した日本女性、長谷
川テルと夫、劉仁の墓地を訪ね、現地の方々と交流

◇ 方正の日本人公墓やジャ
ムス郊外の開拓団跡を訪
ね、満蒙開拓団の実相を
見聞

◇ ハルビンでは 731 部隊遺跡
見学と日本人残留孤児養父
母連絡会の方と交流も

①成田（午後）5 長春（午後）6/7 ハルビン【ハルビン泊】② 7 方正日本
人公墓 7 ジャムス　烈士陵園（長谷川テルと劉仁の墓）【ジャムス 2 泊】③ 6 郊
外の満蒙開拓団跡（旧弥栄村など）6 ジャムス　④ジャムス博物館　7 ハルビン　
養父母連絡会の方と交流【ハルビン 2 泊】⑤ 731 部隊遺跡、東北烈士紀念館、安重根
記念館、キタイスカヤ散策⑥ハルビン（朝）5 成田（昼）

中　国

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

戦後７５年　日本中国友好協会東京都連合会 協賛

長谷川テルと満蒙開拓団の足跡を訪ねる旅

６
日間

５月４日 （月） ～７日 （木）
￥１７４，０００

◇ 南京大虐殺の幸存者のご家族の方か
ら証言をうかがいます

◇ 虐殺記念館ほか南京事件の主要な関
係各所をコンパクトな日程で見学

◇ 当社推薦のベテラン博識ガイドが
しっかり解説します

※ ３月１８日（水）～２２日（日）南京・
上海スタディツアー５日間もございます

①成田・関西発（午前）5 上海（午後）7 南京【南
京2泊】②虐殺記念館、中華門、民間抗日戦争博物館、
幸存者ご家族の証言③利済巷慰安所址陳列館、総統
府、ラーベと安全区紀念館 7 上海【上海泊】④
出発まで自由行動（e: 水郷古鎮）　上海（夕刻）
5 成田・関西（夜）

中　国

旅行代金

旅行期間

６名１５名募 催 ガ

戦後７５年、南京事件幸存者ご家族の証言を聞く

南京スタディツアー

４
日間

２月２７日 （木） ～３月１日 （日）

￥１４９，０００
◇  100 周年で注目を集めた「3.1 独立運動」の記念行事に参加し
ます

◇ 新しく整備された「3.1 独立
運動万歳ギル」を解説付き
で歩きます（約 2時間）

◇ 「3.1 独立運動」を源流とし
今日花開く「ろうそく革命」
について市民運動家にお話
をうかがいます

①成田・関西発（午前）5 ソウル（午後）6　柳寛
順ゆかりの地6 温陽　【温陽泊】②温陽6 天安　独
立記念館、堤岩里教会、華城 3.1 運動万歳ギル　6 ソ
ウル【ソウル 2 泊】③西大門刑務所歴史館、タプゴル公園、
植民地歴史博物館、ろうそく革命について④「3.1 独立運動」
記念行事、　ソウル（夕刻）5 成田・関西（夜）

韓　国

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

3.1独立運動からろうそく革命へ

民衆 ・ 市民の闘いの歴史に学ぶ

４
日間

アジア・東ヨーロッパの旅

６名１５名募 催 ガ

発着5成田発着5羽田・関空

発着5成田・関空他各地

発着5成田・関空

発着5羽田・関空 発着5羽田・関空他各地

発着5成田

発着5成田・関空 発着5羽田

発着5成田

発着5成田・名古屋・関空

発着5成田または羽田・関西他各地

６名１０名募 催 ガ



国内　自然の旅

①５月２４日 （日） ～５月２８日 （木）
②５月３１日 （日） ～６月　４日 （木）
③６月　７日 （日） ～６月１１日 （木）
①￥１６５，０００　②③￥１７９，０００

◇ 礼文島・桃岩展望台から利尻島を眺めながらゆったり
ハイキング

◇利尻島ではひめ沼やオタトマリ沼を含む島内一周観光

◇地元の方から土地や自然のことについてのお話

◇うに丼や海鮮料理もお楽しみください

①羽田（午前）5 稚内　稚内港 8 礼文島【礼文島内泊】②ゴロタ岬・
花散策　約１２km 約４時間【礼文島内泊】③午前︓桃岩歩道・花散策　午後︓
礼文島 8 利尻島　地元の方からお話【利尻島内泊】④午前︓利尻島内観
光　午後︓自由行動【利尻島内泊】⑤午前︓宗谷岬見学　午後︓稚内空港
5 羽田空港（夕刻）

５月１７日 （日） ～５月２０日 （水）

￥１４１，０００

◇ 高山植物を１つ１つ愛
でながらゆっくり山頂
を目指します

◇ 様似町のアポイ山荘に
ゆったり３連泊！ 

◇ 地元の方から高山植物
盗掘問題や環境保護に
ついてのお話も

①羽田 5 新千歳　襟裳岬周辺見学【様似町 3 泊】②アポイ岳登山　冬島コース　登
山口（71m）～山頂（811m）③様似散策　親子岩・エンルム岬・様似郷土館など④国
立アイヌ民族博物館見学　新千歳 5 羽田

①４月１９日 （日） ～４月２２日 （水）
②５月１７日 （日） ～５月２０日 （水）
③７月２６日 （日） ～７月２９日 （水）
①②③￥１３９，０００ （羽田発着）

◇ 地元の登山ガイドが同行・解説で
安心の旅

◇ ４月は新緑、５月はウミガメの産
卵、７月はウミガメのふ化も見ど
ころ

◇ オプションで日本百名山のひとつ、
宮之浦岳登山も可能

①羽田 5 鹿児島または福岡 5 屋久島　【屋久島島内３泊】②縄文杉登山　荒
川ダム登山口（600m）～縄文杉（1,350m）③自由行動　e宮之浦岳登山・白
谷雲水峡ハイキング・島内観光・ナイトツアー④午前︓自由行動　午後︓屋久島
5 鹿児島または福岡 5 羽田

北海道

北海道

鹿児島

旅行代金

旅行代金

旅行代金

旅行期間

旅行期間

旅行期間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

１５名２０名募 催 添

レブンアツモリソウの季節・稚内直行便を利用！

礼文島 ・ 利尻島　花散策

低標高で高山植物・固有種を楽しむ

アポイ岳と襟裳岬をあるく

トロッコ道をあるき、樹齢七千年の巨木に出会う

屋久島自然体験

①７月１９日 （日） ～７月２２日 （水）
②８月２３日 （日） ～８月２６日 （水）
￥１２５，０００

◇ 登山中は地元の登山ガイドが同
行するので安心

◇ 高山植物がいっせいに咲き乱れ
る季節の登山

◇ ７月は新鮮な岩牡蠣をご賞味あれ

①羽田発（午前）5 庄内空港着　一ノ滝・二ノ滝
散策【鳥海温泉泊】②鳥海山登山（登り）大平登山
口（1,100m）～外輪山～山頂（2,236m）【山頂小
屋泊】③鳥海山登山（下り）山頂～千蛇谷～象潟口
鉾立（1,150m）　【志津温泉泊】④月山登山　志津口

（1,500m）～山頂（1,984m）　庄内空港発 5 羽田
着（夜）

山　形

旅行代金

旅行期間

高山植物の宝庫へ

鳥海山 ・ 月山をあるく

４
日間

①３月１５日 （日） ～３月１８日 （水）

②５月１７日 （日） ～５月２０日 （水）

￥１３６，０００

◇ 高野山では精進料理を味わい、宿坊
ならではの写経も体験可能

◇ アップダウンの少ない熊野古道を、
語り部登山ガイドが楽しく皆様をご
案内

◇  4 日間専用車で移動のため小さな荷
物で歩けます 

 ①羽田発（午前）5伊丹 / 関西空港　午後︓高野山見学【宿
坊泊】②中辺路散策（6.9km 約３時間）発心門王子～熊
野本宮大社【川湯温泉泊】③中辺路子雲取越コース（13km
約６時間）、熊野速玉大社見学【勝浦温泉泊】④熊野那智
大社見学、南紀白浜見学　南紀白浜 5 羽田

和歌山

旅行代金

旅行期間

１０名２０名募 催 添

高野山の宿坊に宿泊、名湯に癒される

高野山と熊野三山を巡る旅

４
日間

２月２３日 （日） ～２月２６日 （水）　
￥１２９，０００

◇ 初めてでも安心！　ネイチャーガイ
ドのご案内で流氷ウォーク・スノー
シューハイキング

◇ 冬の動物ウォッチングは車移動でらく
らく見学

◇ 期間限定“流氷フェスティバル”へ！

①羽田空港発（午前）5 中標津空港　知床へ【ウ
トロ温泉泊】②午前︓フレペの滝スノーシューハイ
キング（約２km）午後︓流氷ウォーク、車移動で
冬の動物ウォッチング【ウトロ温泉泊】③午前︓原
生林スノーシューハイキング（約３km）午後︓自
由行動　【ウトロ温泉泊】④午前︓道の駅に立ち寄り、
中標津空港へ　午後︓中標津空港 5 羽田空港着

６月５日 （金） ～６月８日 （月）
￥１３９，０００
※各地空港から出発をご希望の方もお気軽にお問い合わせください

◇ 日本百名山の利尻山を眺めながら島一周にチャ
レンジ！

◇利尻島一周 53.7km、制限時間は１０時間です

◇ 前夜祭では島民の皆さんの出し物や海産物を満
喫！

①羽田発 ( 午前 )5 稚内 6 稚内港 8 鴛泊港　利尻につい
て地元の方からお話【鴛泊３泊】②利尻島内見学（姫沼・オタ
トマリ沼）前夜祭に参加③利尻島一周悠遊ランニングに参加④
鴛泊港 8 稚内港 6 宗谷岬周辺　稚内発 5 羽田

６月２１日 （日） ～６月２４日 （水）
￥１３２，０００

◇ 初日の昼食はじゅんさい
鍋を地元ガイドが振舞い
ます

◇ 世界遺産のブナ林を抜
け、天上の田代湿原や白
神十二湖をゆったり散策

◇ 日本海を眺めながら人気
ローカル線、五能線“リ
ゾート白神”に乗車 

①羽田発（午前）5 秋田または大館能代着 6 世界遺産センター藤里館、岳代の
森ハイキング【能代市泊】②田代岳登山（6h）【能代市泊】③阿仁ゴンドラ山麓駅～
山頂駅　山頂駅から山頂への登山（5.5h）下山後、深浦へ【深浦町泊】④日本キャ
ニオンから青池へブナ林ウォーク　五能線で秋田へ　十二湖 7 秋田 6 秋田空港
5 羽田着

北海道

北海道

秋田・青森

旅行代金

旅行代金

旅行代金

旅行期間

旅行期間

旅行期間

６名１５名募 催 添

８名２０名募 催 添

１０名１５名募 催 添

流氷ウォークとスノーシューハイキング

冬の知床をあるく

最北のマラソン大会・地元の方と交流

利尻島一周悠遊ランニング参加ツアー

登山初級コース

ゆったり白神山地トレッキング

日間
４
日間

５
日間

４
日間

４
日間

４
日間

４
日間

８月２日 （日） ～８月５日 （水）
￥１４９，０００

◇ 釧路湿原・知床五
胡・知床原生林と
もにネイチャーガ
イドがご案内

◇ 知床一湖から五胡
まですべて歩いて
散策します

◇ ウトロ温泉にゆっ
たり３連泊！

①羽田 5 釧路空港　釧路湿原散策　釧路 6 知床【ウトロ温泉 3 泊】②午前︓知
床五胡を散策　午後︓知床遊覧船③午前︓知床原生林を散策　午後︓自由行動④午前︓
知床峠・羅臼周辺見学　午後︓中標津 5 羽田

北海道

旅行代金

旅行期間

原生林と流氷がはぐくんだ豊かな生態系

釧路湿原と世界自然遺産の知床をあるく

４
日間

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

2020 年 1 月 1 日                                                                                     　い い 旅 い い 仲 間                                                                                      71 号別刷

２０名３０名募 催 添 イヤ
ホン



海外　自然の旅

５月８日 （金） ～５月１３日 （水）
￥１８８，０００

◇ モン族、ザオ族が田植えをする 5月に、
寝台列車で行くサパ 2連泊

◇ 専用車併走の安心のハイキングでタ
ヴァン村、ラオチャイ村を訪問

◇ バ ッ ク
ハーマー
ケ ッ ト
（日曜市）
とファン
シーパン
山頂へ

①成田・名古屋・関空・福岡 ( 午前 )5 ハノイ【ハノイ泊】②ホーチミン廟、旧市街
7【車中泊】③ラオカイ 6 バックハー 6 サパ【サパ２泊】④ファンシーパン山
頂、ハイキング⑤サパ 6 ハノイ（自由見学）⑥ハノイ 5【機中泊】成田・名古屋・
関西・福岡 ( 午前 )

ベトナム

旅行代金

旅行期間

世界で最も美しい棚田と少数民族の村々を訪問

ベトナム ・ サパ　新緑の棚田をあるく

６
日間

①３月２３日 ( 月 ) 発　②４月２０日 ( 月 ) 発
￥２５７，０００

◇ モーレア島とタヒチ島で、それぞれ 2時間の
パノラマハイキングコースを歩きます

◇ 宿泊はマナヴァビーチモーレア（モーレア
島）、マナヴァスイートタヒチ（パペーテ）

◇ 最終日のホテルは、レイトチェックアウト
（22 時頃まで利用可）でゆっくり過ごせます

①成田発（夕刻）5 パペーテ ( タヒチ ) 着
（午前）8 モーレア島【モーレア島 2 泊】　　　　　　
②モーレア島ハイキング（半日︓ウォーター
フォールコース）③モーレア島 8 パペーテ

【パペーテ 2 泊】④タヒチ島ハイキング（半日︓
ファウタウアコース）　⑤パペーテ（タヒチ）
発（深夜）5【機中泊】⑥成田着（朝）

タヒチ

旅行代金

出発日

８名１５名募 催 ガ

ゴーギャンが描いた「南海の楽園」へ

タヒチ ・ パノラマ ・ ハイキングツアー

６
日間

５月２３日 （土） ～２６日 （火）
￥１２９，０００

◇ ツツジの咲く 5月、韓国最高峰の漢拏山を訪れます

◇ 済州島から船で 15 分、のどかな牛島でゆったりハイキング

◇ 島独特の文化と新鮮な海の幸もお楽しみください

①成田 5 済州島（午後）済州島内見学【済州 3 泊】②終日︓漢拏山（ハルラサン）
国立公園ハイキング③午前︓済州島 8 牛島散策 8　済州島　午後︓世界遺産・
城山日出峰ハイキング④午前︓済州市内見学　済州島 5 成田（午後）

韓　国

旅行代金

旅行期間

ツツジ満開の漢拏山をあるく

済州島トレッキング

４
日間

４月６日 （月） ～４月１１日 （土）
￥２９８, ０００

◇ ビッグアイランド・ヒロ 4 連泊　マウナ
ケア・サンセットと天体観測　

◇ キラウエア火山国立公園ウォーキング　
固有の動植物や自然の成り立ちを学ぶ

◇ 最終日はボランティア体験＆長谷川
久美子さん宅でホームパーティー＆

①羽田または成田（夜）5 ホノルル 5 ヒロ（ア
カカフォールズにてミニハイキング）【ヒロ 4 泊】②
ハワイ火山国立公園の自然観察③レインボーフォー
ルズ散策、マウナケアー山頂にてサンセット鑑賞④
ポロル渓谷のハイキング、海洋ゴミ回収のボランティ
ア活動、長谷川さん宅でホームパーティー⑤ヒロ
5 ホノルル 5　⑥羽田または成田着（午後）

アメリカ

旅行代金

旅行期間

全日程、ネイチャーガイド長谷川久美子さん同行

ハワイ島ウォーキングと文化体験

６
日間

５月２８日 （木） ～６月５日 （金）
￥３７８，０００

◇ 紛争の中心地サラエボ訪問　トンネル博物館、戦火の子
ども時代博物館見学

◇ アドリア海に面する南クロアチアの都市ドブロブニク訪
問　スルジ山山頂へ

◇ 幻想的なエメラ
ルドグリーンの
湖をたたえる、
プリトヴィッツェ国立公園をあるく 

①羽田（夜）5【機中泊】経由 6 サラエボ【サラエボ 2 泊】②旧市街バシチャルシャ
③ 6 トンネル博物館 6 戦火の子ども時代博物館④ 6 モスタル 6 ドブロブ
ニク【ドブロブニク 2 泊】⑤スルジ山、独立戦争展示館⑥ 5 ザグレブ 6 プリト
ヴィッツェ【プリトヴィッツェ泊】⑦プリトヴィッツェ国立公園ハイキング 6 ザ
グレブ【ザグレブ 1 泊】⑧ザグレブ 5 経由【機中泊】⑨羽田（午後）

ボスニア・ヘルツェゴビナ／クロアチア

旅行代金

旅行期間

旧ユーゴスラビア内戦・サラエボ包囲の史実を学ぶ

ボスニア ・ ヘルツェゴビナとクロアチア

９
日間

１０名１５名募 催 添

８名１２名募 催 添 イヤ
ホン

８名１２名募 催 添 イヤ
ホン

６名１５名募 催 ガ

2020 年 1 月 1 日                                                                                     　い い 旅 い い 仲 間                                                                                      71 号別刷

発着5成田・名古屋・関空・福岡

発着5羽田または成田 発着5羽田

発着5成田 発着5成田



2020 年 1 月 1 日　                                                                                   い い 旅 い い 仲 間                                                                                        71 号別刷

テーマのある旅

５月２４日 ( 日 ) ～３１日 ( 日 )

￥４２５，０００
◇ 「なぜドイツではエネルギーシフトが進むのか」の
著者　田口理穂さんによる解説

◇ アッセ核廃棄物処分場見
学と、その周辺のブラウ
ンシュバイクで市民団体
との懇談

◇ 再生可能エネルギー会社・ナチュアシュト
ロームまたは水素エネルギー財団訪問 

①成田・関西発（午後）5 ハノーファー【ハノーファー 3 泊】② 6 アッセ核廃棄
物処分場見学③ 6 核廃棄物処分場が周辺に集まっているブラウンシュバイクで市民
運動と懇談④ 76 エルリンゲン　バイオマス、田口さんの講演【エルリンゲン泊】
⑤ 6 ハンブルグ　水素エネルギー財団または再生可能エネルギー会社・ナチュアシュ
トローム、IBA 見学【ハンブルグ２泊】⑥自由行動⑦ハンブルグ発（午前）5【機中
泊】⑧成田・関空着（午前）

２月２６日 （水） ～３月　１日 （日）
９月２３日 （水） ～９月２７日 （日）
￥１９９，０００

◇ 地元の方のご案内で、観光ブッ
クでは知れない歴史を学びます。

◇ 米軍基地の拡張の実態を学び、
手つかずの自然が残るリテクザ
ンの森を散策

◇ 先住民チャモロ人の文化や料理
を楽しみ、地元の方と交流しま
す。

①成田（午前）5 グアム島内見学【グアム泊】②歴史を学ぶ（スペイン・アメリカ・
日本植民地統治の歴史を学ぶ）【グアム泊】③基地問題を学ぶ（実弾射撃訓練場建設予
定地のリテクザン、マネンガン強制収容所跡）【グアム泊】④自然と文化を体験する（カ
ルチャーセンター、地元の方と交流会）【グアム泊】⑤午前︓自由行動（eツアーあ
り）、グアム 5 成田（午後）

ドイツ

ハンガリー・スロヴァキア・オーストリア

旅行代金

旅行期間

旅行代金

旅行期間

１２名３０名募 催 添

「基地と観光の島」からチャモロ人のアイデンティティを学ぶ

グアムの歴史 ・ 文化 ・ 交流の旅

８
日間

５
日間「シェーナウエネルギー革命」著者　田口理穂さん解説

核廃棄物処分場と市民運動をみる

①３月２７日 ( 金 ) ～４月２日 ( 金 )
②５月２２日 ( 金 ) ～２９日 ( 金 )
￥３５９，０００

◇ エンゲルスの生家をはじめ、通った教会、
産業革命当時の建物が残る街並みを見学

◇ ブリュッセルでは、マルクスが 2 年目の
大晦日を過ごした「白鳥の家」など見学

◇ イギリス最古のチェサム図書館や当時の
劣悪な労働条件を産業科学博物館で解説

 
①成田・関西発（午後）5 デュッセドルフ 7 ブッパタール【ブッパタール泊】
②エンゲルスの生家、父親の墓地　ブッパタール発（午後）7 ブリュッセル着（夜）

【ブリュッセル 2 泊】③マルクス・エンゲルスの足跡をたどる④ブリュッセル発（午前）
5 マンチェスター着（午前）産業科学博物館、人民歴史博物館【マンチェスター 2
泊】⑤チェサム図書館、エンゲルス事務所跡マンチェスター発（午後）7 ロンドン

【ロンドン 2 泊】⑥マルクス、エンゲルスの足跡をたどる⑦ロンドン発（午前）5【機
中泊】⑧成田・関西着（午前）

ドイツ、イギリス

旅行代金

旅行期間

エンゲルス生誕200年　生家からロンドンまで

映画 「マルクス ・ エンゲルス」 の足跡をたどる旅

８
日間

①３月１５日 ( 日 ) 発　　②４月２６日 ( 日 ) 発

①￥３５５，０００　②￥３９８，０００

◇ 首相が国民の幸福と心の健康を向上させ
る「ウェルビーイング予算」について解説

◇ 人種や宗教、性別の共生を目指す女性協
会や先住民マオリ族の教育機関を訪問

◇ マンガタウタリ原生林で、希少種キィ
ウィ、タカなどの保護活動を見学

①成田・関西発（夜）5【機中泊】② 5 オークラン
ド（午前）6 間欠泉、マオリ伝統料理、【ロトルア 2 泊】
③ユースセンター、先住民マオリ族の教育機関、原生林
の保護区④ 6 ワイトモ鍾乳洞 6 ニュージーランド
女性協会【オークランド 2 泊】⑤ eクメウ地区ワイ
ナリー巡り⑥オークランド（午前）5 成田・関空着（夕
刻・夜）

ニュージーランド

旅行代金

旅行期間

８名１２名募 催 添 イヤ
ホン

首相が産休できる多様性のある共生社会へ

世界初 “幸福 （ウェルビーイング）” 政策をみる

６
日間

５月２８日 （木） ～６月３日 （水）

￥３５８，０００
◇ シャーロットタウン 3 連泊　
新緑の「恋人の小路」をあ
るく

◇ りんごの花、ルピナス、ラ
イラックなど春の花咲く島
めぐり

◇ 遊覧船でナイアガラの滝へ　テーブルロックから滝壺を見学

①羽田（午後）5 トロント6 ナイアガラ【ナ
イアガラ泊】②ナイアガラの滝6 トロント【ト
ロント泊】③5 プリンスエドワード島、春の花
探索、島めぐり【シャーロットタウン 3 泊】④グ
リーンゲイブルス、恋人の小路（赤毛のアンツアー）
⑤自由見学（eツアーあり）【シャーロットタウ
ン泊】⑥5 モントリオール5 ⑦成田（午後）

カナダ

旅行代金

旅行期間

８名１５名募 催 添

りんごの花の季節に『赤毛のアン』の舞台へ

春のプリンスエドワード島とナイアガラの滝

７
日間

５月２０日 ( 水 ) ～２９日 ( 金 )

￥３３０，０００
◇ サンクトペテルブルク、
ウラジーミル、モスクワ
で連泊、ゆっくりとス
ケッチ時間を

◇  11 ～ 12 世紀に栄えたウ
ラジーミル大公国の古都
群「黄金の環」をめぐります

◇ エルミタージュ美術館やプーシキン美術館見
学もあります（オプショナルツアー）

①成田発（午後）5 サンクトペテルブルグ【サンクトペテルブルグ 3 泊】②血の上の救
世主教会、青銅の騎士像　午後︓スケッチ・タイム③終日︓スケッチ・タイム④5 モス
クワ6 黄金の環スズダリ見学6 ウラジーミル【ウラジーミル 3 泊】⑤黄金の門、ウ
スペンスキー大聖堂　午後︓スケッチ・タイム⑥終日︓スケッチ・タイム⑦7 ロシア高
速鉄道でモスクワ　赤の広場とクレムリン、聖ワシリー寺院【モスクワ 2 泊】⑧終日︓スケッ
チ・タイム⑨出発までスケッチ・タイム　モスクワ発（夕刻）5 ⑩成田着（午前）

ロシア

旅行代金

旅行期間

１５名２５名募 催 添 イヤ
ホン

日本美術会協賛　ロシア３都市スケッチツアー

ロシア 「黄金の環」 世界遺産の旅

10
日間

８月２７日 （木） ～９月５日 （土）

￥４９５，０００
◇ 訪れた人々を魅了する無音の島・アラン島に２連泊！

◇ 「血の日曜日事件」の舞台・デリーを訪問、資料館
も見学。

◇ オプションでアイルランド伝統リバーダンスショーも！

①成田（午前）5 ヨーロッパ内都市 5 ダブリン 6 ベルファス
ト【ベルファスト泊】②タイタニック号記念館、ピースウォール、ジャ
イアンツコーズウェイ【ブッシュミルズ泊】③城壁ウォーキング、血
の日曜日モニュメント、フリーデリー資料館【デリー泊】④ 6 ロッ
サヴィール港 8 ケルト文化が色濃く残るイニシュモア島【イニシュ
モア泊】⑤ダン・エンガス、自由行動【イニシュモア泊】⑥ 8 ロッ
サヴィール港、モハーの断崖、バレン高原 6 リムリック【リムリッ
ク泊】⑦ 6 ダブリン、トリニティカレッジ【ダブリン泊】⑧自由行動︓
e①グレンダ―ロッホ　e②リバーダンスショー【ダブリン泊】
⑨ダブリン 5 ヨーロッパ内都市 5【機中泊】⑩成田着（午前）

アイルランド

旅行代金

旅行期間

１５名２５名募 催 添

独立運動の歴史・伝統音楽にあふれる国

アイルランド　ケルト文化と自然満喫の旅

10
日間

グアム

６月１９日 （金） ～２６日 （金）　　　　　　　　

￥３４３，０００

◇ ハンガリー、スロヴァキア、オーストリ
ア 3 ヶ国を 2 連泊ずつのゆったりした日
程

◇ ベルリンの壁崩壊のきっかけとなった汎
ヨーロッパ・ピクニック記念公園を見学

◇ ウィーンでは美術史博物館やヴェルベ
デーレ宮殿美術館を見学します

 
①成田発（午後）5 経由5 ブダペスト【ブダペスト
2 泊】②聖イシュトヴァン大聖堂、漁夫の砦、ゲレルトの
丘③ 6 汎ヨーロッパ・ピクニック記念公園 6 ブラ
チスラヴァ【ブラチスラヴァ 2 泊】④ブラチスラヴァ城、
旧市街⑤ 6 ウィーン　美術史美術館、ヴェルベデー
レ宮殿（美術館）⑥終日︓自由行動⑦出発まで自由行動　
ウィーン発（夕刻）5 ⑧成田着（午前）

旅行代金

旅行期間

１０名１５名募 催 添 イヤ
ホン

汎ヨーロッパ・ピクニック記念公園見学

中 ・ 東欧 3 ヶ国を巡る歴史と芸術の旅

８
日間

①３月２３日 （月） ～３０日 （月）

②５月１１日 （月） ～１８日 （月）

①￥３８９，０００　②￥３９２，０００

◇ 平和憲法を持ち、常備軍を持たない国に学ぶ」

◇ エコツーリズム発祥の国で多様な動植物が生
息する自然を満喫

◇ 現地の方との交流でコスタリ
カの生活にふれる

①成田または羽田発（午前）5 アメリカ【サンホセ泊】②エコツアー体験、中南米
特有の動植物を観察【サラピキ泊】③ボートツアー、自然保護区散策6サンホセへ【サ
ンホセ 3 泊】④国会、選挙裁判所訪問、現地の方と交流⑤ e︓世界一美しい鳥ケツァー
ル観測】サンホセ市内見学、現地施設訪問⑥ 5 アメリカ都市へ【アメリカ都市泊】
⑦アメリカ都市発【機中泊】⑧成田または羽田帰着

①２月１９日 （水） ～２５日 （火）

②４月１６日 （木） ～２２日 （水）

①￥２８９，０００　②￥２９５，０００

◇ ハバナで民泊！　サルサダンスとキューバ料理
教室を体験し、キューバでの生活に触れます

◇ ブエナ・ビスタ・ソシアルクラブの音楽鑑賞

◇ 現地の日本語ガイドがハバナ到着から出発まで
お世話致します

①羽田発（午後）5（経由）ハバナ【ハバナ 5 泊】②モロ要塞、ハバナ旧市街、クラシッ
クカー乗車体験③サルサダンス教室、ブエナ・ビスタ・ソシアルクラブの音楽鑑賞④
地元の方と市場で食材を購入し、キューバ料理教室⑤終日︓自由行動【e有】⑥ハ
バナ発（朝）5【機中泊】⑦ 5 羽田着（午後）

①３月２０日 （金） ～２７日 （金）

②５月　４日 （月） ～１１日 （月）

①￥３７６，０００　②￥４１５，０００

◇ キューバの高齢者と交流、有機
農場や、幼稚園など見学します。

◇ 革命博物館やゲバラの足跡を訪ね、
キューバ革命の歴史を学びます。

①羽田発（午後）5（経由）ハバナ【ハバナ 2 泊】②モロ要塞、ハバナ旧市街、ク
ラシックカー乗車体験③ハバナ 6 シェンフェゴス（世界遺産）6 トリニダー【ト
リニダー泊】④市立歴史博物館、マナカ・イスナガ、奴隷監視塔 6 ゲバラの故郷サ
ンタ・クララ【サンタ・クララ泊】⑤ 6 ゲバラ霊廟、ゲバラの像、装甲列車襲撃現
場 6 ハバナ【ハバナ 2 泊】⑥幼稚園、高齢者憩いの場、有機農場、ヘミングウェイ
博物館⑦ハバナ発（朝）5【機中泊】羽田着（午後）

コスタリカ キューバキューバ 各種割引

１０名２０名募 催 添 イヤ
ホン

８名１５名募 催 添 イヤ
ホン

１０名２０名募 催 添 ４名８名募 催 ガ

旅行代金 旅行代金旅行代金

旅行期間 旅行期間旅行期間

常備軍を持たない国・人権を大切にする国

平和憲法を活かす　コスタリカ

４名様より実施！　ハバナ滞在型でゆったりと過ごす

キューバ生活体験

有機農場、幼稚園や高齢者と交流

キューバ歴史と文化の旅

８
日間

７
日間

８
日間

発着5成田または羽田 発着5羽田 発着5羽田

発着5成田・関空

発着5成田 発着5成田

発着5羽田または成田発着5成田

発着5成田・関空 発着5成田・関空

８名１５名募 催 添 イヤ
ホン

発着5成田

３９８，０００


