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利用可能日：土日祝／利用料：1時間2,200円／テレビモニター、ホワイトボード、
Wifi、ケトル・レンジ利用無料／定員：15名

学習会や会議などで、弊社のレンタルスペースをご活用ください
カフェをイメージした明るい雰囲気、みなとみらいの景色が楽しめる空間になっています
学習会や会議などで、弊社のレンタルスペースをご活用ください
カフェをイメージした明るい雰囲気、みなとみらいの景色が楽しめる空間になっています

午前：弊社のレンタルスペースにて会議や学習会
午後：横浜周辺のフィールドワーク
※横浜フィールドワークのコースはP19をご覧ください♪
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※各ツアーの詳細パンフレットがあります。お気軽にお問合せください。

＜営業日＞火曜·水曜·木曜·金曜（10：00 ～ 16：00） ※2022 年 4月 1日～

メール： henshu@fits-tyo.com

こんな使い方が
　おすすめ
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～２年ぶりの「いい旅いい仲間」72号発行によせて～

　コロナ禍に直面して３年目を迎えます。旅行は平和で安全でなければ成り立たない産業

です。弊社58年の歴史を振り返るとオイルショック、9.11米同時多発テロ、サーズ

（SARS）、リーマンショック、東日本大震災など様々な困難がありました。しかし２年間

ほぼ旅行業が出来ないことは初めてです。全世界のGDPに占める観光の割合は、10％を占

める産業です。旅は残るが、旅行業は無くなる、そんな危機に直面しています。縮小を余

儀なくされ、25年間事務所を構えた新宿を離れ、横浜みなとみらいへ昨年7月に移転しまし

た。私達は「旅は文化」であると考えます。単に移動や宿泊するだけでなく、地域に関わ

る方を大切にする、歴史を語れる方を継承していく役割があります。新たにＩＲカジノに

頼らない近代日本発祥の地、横浜の魅力を発信していきます。最後にロシアのウクライナ

侵攻に際して以下の経営理念を深める所存です。
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旅は

富士国際旅行社は、旅行業務をつうじ、平和な世界、

民主的な社会の実現に貢献し

健康で文化的な旅行・レジャーの発展をめざします

戦争のない、地球環境や弱者の生命や権利が守られる世界をめざします

　平和、環境保護、人権福祉の事業や運動を応援します

戦争、環境、福祉、教育をテーマとする視察や見学を提案します

うるおいのある暮らしと、活力のある仕事と暖かい家庭を生み出し

人と人の新しいネットワークをつくります

旅は、平和で、豊かで、文化的な社会を育みます。

富士国際旅行社は、そんな旅づくりのお手伝いをします

03いい旅いい仲間03いい旅いい仲間
02いい旅いい仲間
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鉄
道
開
通
150
周
年
・
横
浜
開
港
163
年

　
　
　

士
国
際
旅
行
社
が
横
浜
に
新

　
　
　

し
い
事
務
所
を
開
設
し
ま
し

た
。
ひ
ろ
く
市
民
の
交
流
、
旅
の
学

習
の
場
所
に
し
よ
う
と
、
新
宿
の
事

務
所
を
大
改
装
し
て
ま
も
な
く
の
コ

ロ
ナ
禍
で
し
た
が
、
旅
は
な
く
な
ら

な
い
、
旅
行
は
再
開
さ
れ
る
、
そ
の

思
い
を
こ
め
て
港
·
横
浜
に
新
し
い

事
務
所
を
開
き
ま
し
た
。

　

太
田
社
長
を
は
じ
め
社
員
の
皆
さ

ん
の
大
英
断
で
す
。
横
浜
は
い
う
ま

で
も
な
く
近
代
日
本
の
窓
と
し
て
発

展
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
横
浜
に
新

し
い
事
務
所
を
か
ま
え
た
富
士
国
際

旅
行
社
の
皆
さ
ん
の
心
意
気
に
拍
手

を
お
く
り
ま
す
。

　

私
は
２
０
０
６
年
か
ら
富
士
国
際

旅
行
社
の
企
画
と
し
て
、﹁
韓
国
の
市

民
と
い
つ
し
ょ
に
行
く
、
東
学
農
民

戦
争
の
歴
史
を
た
ど
る
旅
﹂︵
日
韓
市

民
東
学
紀
行
ー
と
略
称
︶
を
企
画
し

実
行
し
て
き
ま
し
た
。
第
15
回
目
を

２
０
２
０
年
に
実
行
し
よ
う
と
し
て

い
ま
し
た
が
，
い
ま
コ
ロ
ナ
禍
に
阻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
旅
を
共
に
考
え
企
画
し
、
韓

国
の
市
民
と
い
つ
し
ょ
に
行
く
旅
と

し
て
先
頭
に
立
つ
て
い
た
だ
い
て
い

た
朴
孟
洙
先
生
は
、
２
０
１
９
年
、

円
光
大
学
校
の
総
長
に
選
出
さ
れ
ま

し
た
。
そ
れ
以
来
、
大
学
運
営
の
先

頭
に
立
ち
つ
つ
、
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
円

光
大
学
校
の
学
生
、
教
職
員
、
ま
た

留
学
生
を
守
る
た
め
に
奮
闘
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
そ
の
激
務
は
今
年
︵
２

０
２
２
年
度
︶
で
お
わ
り
ま
す
。

　

総
長
在
任
中
に
、
ぜ
ひ
、
円
光
大

学
校
の
あ
る
益
山
︵
全
羅
北
道
︶
に

来
て
く
だ
さ
い
、
と
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
日
本
軍
に

皆
殺
し
さ
れ
た
東
学
農
民
の
慰
霊
碑

の
建
立
計
画
も
進
ん
で
い
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
の
一
日
も
早
い
収
束
を
待
ち

た
い
で
す
ね
。

　

私
は
韓
国
の
こ
の
旅
﹁
日
韓
市
民

東
学
紀
行
﹂
と
並
ん
で
、
富
士
国
際

旅
行
社
の
﹁
夏
の
ス
イ
ス
の
旅
﹂
に

も
よ
く
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
公
務

か
ら
解
放
さ
れ
た
後
、
も
う
70
歳
代

に
な
つ
て
か
ら
の
山
の
旅
は
、
一
見
、

無
謀
な
旅
と
も
言
え
ま
す
が
、
そ
の

旅
を
気
持
ち
よ
く
何
回
も
参
加
で
き

た
の
は
、
富
士
国
際
旅
行
社
の
﹁
旅
﹂

に
参
加
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
気
持

ち
の
よ
い
ご
援
助
の
た
ま
も
の
で
し

た
。

　

２
０
０
１
年
の
夏
、
私
に
は
初
め

て
の
ス
イ
ス
の
山
登
り
で
し
た
。
そ

の
出
発
前
、﹁
中
塚
さ
ん
、
そ
ん
な

リ
ュ
ッ
ク
で
は
登
れ
な
い
よ
、
私
の

と
代
わ
つ
て
あ
げ
る
﹂
と
言
つ
て
、

ご
自
分
の
登
山
用
の
リ
ュ
ッ
ク
と

富士国際旅行社の再出発によせて

　
　
　

士
国
際
旅
行
社
は
、
こ
の
程
横

　
　
　

浜
市
﹁
ヒ
ュ
ー
リ
ッ
ク
み
な
と

み
ら
い
﹂
に
移
転
し
ま
し
た
が
、
そ
こ

は
﹁
初
代
横
浜
駅
﹂
が
あ
つ
た
場
所
で

し
た
。
今
年
は
、
そ
の
横
浜
駅
か
ら
新

橋
駅
へ
鉄
道
が
開
業
し
て
1
５
０
周
年

と
な
り
ま
す
の
で
﹁
鉄
道
開
業
事
始

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
﹂
を
企
画
し
ま
し

た
。
当
初
鉄
道
に
反
対
を
し
て
い
た
軍

部
は
、
鉄
道
を
軍
用
に
活
用
す
る
こ
と

に
気
づ
き
、
青
森
か
ら
広
島
ま
で
の
鉄

道
敷
設
を
政
府
に
要
求
し
て
き
ま
し

た
。
日
清
戦
争
で
は
、
広
島
市
宇
品
港

か
ら
朝
鮮
·
中
国
へ
将
兵
·
軍
馬
·
兵

器
類
が
運
ば
れ
ま
し
た
。
４
月
１
０
日

の
ツ
ア
ー
で
は
、﹁
軍
用
鉄
道
事
始

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
﹂
と
し
て
、
東
京

砲
兵
工
廠
跡
、甲
武
鉄
道
飯
田
町
駅
跡
、

青
山
軍
用
停
車
場
等
を
見
学
し
ま
す
。

　

ア
メ
リ
カ
の
ペ
リ
ー
提
督
が
１
８
５

３
年
7
月
︵
嘉
永
6
年
6
月
︶
開
国
と

通
商
の
要
求
と
回
答
を
求
め
ま
し
た
。

こ
の
と
き
、
将
軍
へ
の
献
上
品
の
一
つ

と
し
て
蒸
気
機
関
車
の
模
型
を
持
参

し
、
横
浜
の
応
接
場
の
裏
で
組
み
立
て

幕
府
の
応
接
掛
ら
の
前
で
運
転
を
し
て

み
せ
ま
し
た
。
明
治
政
府
は
１
８
６
９

年
︵
明
治
２
年
︶﹁
東
京
ヨ
リ
横
浜
二

至
リ
﹂
の
鉄
道
敷
設
計
画
を
正
式
に

決
定
し
ま
し
た
。
そ
し
て
鉄
道
開
業

は
１
９
７
２
年
10
月
14
日
︵
明
治
5

年
9
月
12
日
︶
で
、
新
政
府
の
成
立

以
来
わ
ず
か
5
年
の
時
期
で
し
た
。

　
﹃
日
本
で
最
初
の
鉄
道
工
事
に
は
、

イ
ギ
リ
ス
の
お
雇
い
外
国
人
が
深
く

か
か
わ
り
ま
し
た
。
わ
が
国
最
初
の

鉄
道
で
あ
る
新
橋
～
横
浜
間
は
、
世

界
史
的
に
み
れ
ば
東
ア
ジ
ア
で
最
初

の
鉄
道
で
も
あ
り
、
植
民
地
鉄
道
と

は
ち
が
う
わ
が
国
が
国
家
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
と
し
て
つ
く
つ
た
自
律
的
な
鉄

道
で
あ
り
ま
す
。
か
つ
て
は
﹁
高
輪

築
堤
﹂
以
外
に
、
神
奈
川
県
に
は
﹁
横
浜

築
堤
﹂
が
存
在
し
、
築
堤
土
に
利
用
さ
れ

た 

神
奈
川
の
切
り
通
し
は
鉄
道
路
線
と
し

て
現
存
し
、
ま
た
工
事
監
督
者
で
あ
つ
た

高
島
嘉
右
衛
門
が
指
揮
し
た
高
島
台
な
ど
、

横
浜
に
も
関
連
施
設
や
遺
構
、
遺
物
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
鉄
道
遺
産
と
し
て
ユ
ネ
ス
コ
の

世
界
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ
て
い
る
数
例

の
鉄
道
遺
産
は
地
方
の
山
岳
鉄
道
に
限
ら

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
と
比
較
す
る
と﹁
高

輪
築
堤
﹂
は
新
橋
～
横
浜
間
を
結
ぶ
市
街

地
の
鉄
道
と
し
て
、
極
め
て
稀
有
な
遺
構

で
あ
り
、
日
本
の
近
代
化
の
特
性
を
顕
著

に
物
語
つ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
世
界
文
化

遺
産
と
し
て
評
価
さ
れ
る
可
能
性
も
秘
め

て
い
ま
す
。﹄︵
日
本
イ
コ
モ
ス
国
内
委
員

会
﹁
日
本
最
古
の
鉄
道
遺
構
﹁
高
輪
築
堤
﹂

の
現
地
全
面
保
存
と
高
輪
ゲ
ー
ト
ウ
ェ
イ

駅
周
辺
の
開
発
計
画
見
直
し
の
要
望
書
﹂

よ
り
︶

は
せ
が
わ
·
じ
ゅ
ん
い
ち

新
宿
区
議
会
議
員
を
７
期
２
８
年
務
め
る
。
軍
事

史
研
究
者
。
東
京
の
戦
争
遺
跡
を
歩
く
会
。
靖
国

神
社
平
和
ガ
イ
ド
。

さ
つ
と
取
り
換
え
て
く
だ
さ
つ
た
女
性
が

い
ま
し
た
。
お
か
げ
で
私
は
長
く
続
い
た

急
登
の
ル
ー
ト
を
無
事
つ
い
て
い
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
ご
好
意
の
一
声
が

忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。﹁
初
対
面
の
同
行
者
﹂

に
、
こ
ん
な
声
を
か
け
て
く
れ
る
、
そ
ん

な
お
客
さ
ん
が
い
る
の
か
！
富
士
国
際
旅

行
社
つ
て
、
す
ば
ら
し
い
会
社
だ
ナ
、
と

そ
の
時
か
ら
強
い
印
象
を
も
つ
て
い
ま
す
。

　
﹁
い
い
旅
、
い
い
仲
間
﹂。
富
士
国
際
旅

行
社
の
新
し
い
出
発
、
万
歳
！

奈
良
女
子
大
学
名
誉
教
。
日
本
近
代
史
専
攻
。 

主

な
著
書
に
、﹃
歴
史
の
偽
造
を
た
だ
す
﹄︵
高
文
研
、

１
９
９
７
年
︶、﹃
こ
れ
だ
け
は
知
つ
て
お
き
た
い

日
本
と
韓
国
·
朝
鮮
の
歴
史
﹄︵
高
文
研
、 

２
０
０

２
年
︶ 

ほ
か
多
数
。

東京山梨

長
谷
川
　
順
一

　中塚明先生のご提案によって、富士国際旅行社と共に2006年に始まった「日韓市民がともに東学農民軍の歴史を訪ねる旅(以下、東

学紀行)」が今年で17回目を迎えます。16年間この「東学紀行」に同行してくださった日韓両国の市民の皆様と、この旅行を主管して

おられます富士国際旅行社の方々に深く感謝を申し上げます。

　「東学紀行」が続いていくあいだ、多大な成果がありましたが、最も大きな成果としては、紀行に参加した日韓市民の間に、過去の

暗い歴史を発酵させて、未来の明るい歴史に変えていこうという共感が大いに広まったという点が挙げられるでしょう。

　韓国全羅南道の羅州市は、東学農民革命(甲午農民戦争)当時、「東学党討伐隊」と名付けられた日本軍後備歩兵第19大隊が南下し

て、東学農民軍の鎮圧にあたりました。その結果、多くの農民軍が羅州で犠牲になったという事実が、最近になって、後備歩兵の兵士

の日誌によって明らかになりました。

　「東学紀行」に参加した両国の市民は、「過去を乗り越えて未来へと進む市民運動の次元」から、羅州市に農民軍慰霊碑を建立しよ

うということになりました。慰霊碑の建立は草の根運動のかたちで、日韓両国の市民の募金によって建立することにいたしました。

　羅州市に日韓両国の市民の手で慰霊碑が建立されたならば、それは日韓両国のみならず、東アジアの平和と共生、ひいては世界平和

に寄与する、意義深い出来事になると確信いたします。市民の皆様の惜しみないご声援とご参加を、よろしくお願い申し上げます。

東学農民軍の歴史を訪ねる旅東学農民軍の歴史を訪ねる旅
予告編

６日間

1日目　ソウル着(ソウル泊）
2日目　景福宮など見学、羅州へ（羅州泊）
3日目　国際シンポジウム、市民交流会など(羅州泊)
4日目　羅州から井邑へ、無名東学農民軍慰霊塔など見学 (益山泊）　　
5日目　益山から大屯山、公州を経てソウルへ(ソウル泊）
6日目　帰国

韓国
2022年10月下旬

～11月初旬予定

詳細後日発表！！

富富 富

▲110型機関車

な
か
つ
か
·
あ
き
ら

日韓市民が共につくる新しい未来
　　―東学農民軍慰霊碑建立が持つ歴史的意味―

05·いい旅いい仲間 04·いい旅いい仲間

初夏の富士五湖を訪ねる旅2日間
リニア問題を考える

◇リニア見学センターとあわせてリニア工事の現場を訪れます
◇初夏の富士五湖、山中湖をゆったり散策
◇下部温泉での滞在もお楽しみに♪

定員 : 20名　最少催行 : 10名　添乗員 : 同行します

【旅程】
①新宿発　　大月へ、山梨県立リニア見学センター、リニア予定
　地山梨駅、リニア工事現場見学【下部温泉1泊】　
②身延山久遠寺（日蓮宗総本山）、富士五湖、山中湖花の都公園
　散策、新宿へ

軍用鉄道事始フィールドワーク
兵器と将兵を乗せた軍用鉄道の跡をたどる

◇日清·日露戦争に向けて兵器と将兵を乗せた軍用鉄道の跡を
　たどり、「鉄道と戦争」を考えます
◇砲兵工廠跡記念碑·旧御所トンネル·青山練兵場跡など講師
　の案内とともに電車でめぐります
◇参加者には江戸城外堀ガイドマップ·新宿区平和マップを
　プレゼント♪

定員 : 20名　最少催行 : 10名　
添乗員 : 同行します

【旅程】
水道橋駅―砲兵工廠跡記念碑―江戸城外堀小石川門跡―甲武鉄道
始発駅飯田町駅跡―牛込駅跡―江戸城外堀展望―外堀四谷門跡―
旧御所トンネル―明治記念館―青山練兵場跡―聖徳記念絵画館―
樺太日露国境観測標―明治天皇葬場殿址碑―新国立競技場―青山
軍用停車場跡―陸軍省所轄地境界石信濃町駅にて解散

1日間

2022年4月10日（日）13:00～16:30　3,500円2022年4月10日（日）13:00～16:30　3,500円2022年6月9日（木）～10日（金）48,000円2022年6月9日（木）～10日（金）48,000円

中塚 明

圓光大学校総長 朴孟洙（パク·メンス）　

朴先生からメッセージを頂きました！



定員 : 20名　最少催行 : 10名　
添乗員 : 羽田から同行します

 【旅程】
①羽田    　那覇、嘉数高台、読谷村、辺野古見学【那覇泊】
②那覇　　久米島　久米島博物館見学【久米島泊】
③久米島の戦跡めぐり【久米島泊】
④久米島内見学　久米島　　那覇　　羽田

07·いい旅いい仲間 06·いい旅いい仲間

沖
縄
復
帰
50
年　

沖
縄
で
面
白
い
こ
と
や
り
ま
せ
ん
か

　
　
　

士
国
際
旅
行
社
を
応
援
し
て
下

　
　
　

さ
る
み
な
さ
ん
、
そ
し
て
沖
縄

の
こ
と
を
考
え
、実
践
す
る
み
な
さ
ん
、

こ
ん
に
ち
は
。
私
は
沖
縄
で
平
和
ガ
イ

ド
を
行
つ
て
い
る
川
満
彰
と
申
し
ま

す
。
沖
縄
戦
や
米
軍
基
地
問
題
に
関
心

を
持
ち
沖
縄
で
の
学
習
旅
行
に
参
加
さ

れ
た
み
な
さ
ん
と
は
長
い
お
付
き
合
い

を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
沖
縄
は
今
年
で
復
帰
50
年
を

迎
え
、
徐
々
に
県
内
外
で
沖
縄
の
こ
と

が
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
つ
て
き

ま
し
た
。
沖
縄
県
と
日
本
政
府
は
、
復

帰
50
年
式
典
を
沖
縄
県
·
東
京
で
開
催

す
る
こ
と
を
計
画
し
て
お
り
、
そ
の
際

に
沖
縄
の
玉
城
デ
ニ
ー
知
事
は
、
基
地

問
題
を
訴
え
る
﹁
建
議
書
﹂
を
持
ち
上

京
す
る
こ
と
を
検
討
し
て
い
る
と
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

他
方
、
私
が
本
誌
で
取
り
上
げ
た
い

の
は
、
な
ぜ
﹁
復
帰
﹂
と
い
う
言
葉
が

生
ま
れ
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
こ
に
は
70
年
前
の
１
９

５
２
年
4
月
28
日
、
日
米
両
政
府
に
よ

る
サ
ン
フ
ラ
ン
シ
ス
コ
講
和
条
約
で
沖

縄
が
切
り
離
さ
れ
、
こ
の
日
を
﹁
屈
辱

の
日
﹂
と
呼
ぶ
こ
と
か
ら
始
ま
つ
た
歴

史
が
あ
り
ま
す
。
沖
縄
の
﹁
復
帰
﹂

と
﹁
屈
辱
の
日
﹂
は
同
時
に
考
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
読
者
の

み
な
さ
ん
へ
呼
び
か
け
ま
す
。
沖
縄

の
﹁
復
帰
﹂
﹁
屈
辱
の
日
﹂
を
テ
ー

マ
に
、
沖
縄
の
戦
跡
·
米
軍
基
地
を

周
り
な
が
ら
、
基
地
問
題
に
携
わ
る

市
民
︵
戦
争
体
験
者
·
嘉
手
納
爆
音

訴
訟
団
等
︶
と
交
流
す
る
こ
と
で
沖

縄
問
題
に
止
ま
ら
ず
、
今
の
日
本
の

何
が
変
わ
つ
て
何
が
変
わ
ら
な
い
の

か
を
、
共
に
考
え
る
旅
を
一
緒
に
つ

く
り
ま
せ
ん
か
。
具
体
的
に
は
１
９

５
２
年
、
１
９
７
２
年
に
焦
点
を
あ

て
な
が
ら
、
み
な
さ
ん
の
周
り
で
起

き
た
国
と
住
民
間
の
問
題
を
持
ち

寄
つ
て
頂
き
、
沖
縄
問
題
と
比
較
す

る
こ
と
で
、
参
加
者
み
な
さ
ん
と
国

の
あ
り
方
、
民
主
主
義
の
あ
り
方
を

考
え
る
旅
に
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば

と
願
つ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の

方
々
が
コ
ロ
ナ
対
策
を
や
つ
て
沖
縄

へ
来
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

﹁
復
帰
﹂
と
い
う
言
葉

　

﹁
復
帰
﹂
と
い
う
言
葉
は
必
ず
し

も
１
９
５
２
年
に
生
ま
れ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
沖
縄
の
﹁
復
帰
﹂

と
い
う
言
葉
を
歴
史
か
ら
振
り
返
る

と
、
敗
戦
し
た
１
９
４
５
年
12
月

に
、
本
土
に
在
住
し
て
い
た
沖
縄
研

究
者
、
比
嘉
春
潮
︵
沖
縄
研
究
·
社

会
主
義
運
動
家
︶
、
伊
波
普
猷
︵
沖

縄
研
究
の
父
︶
、
大
浜
信
泉
︵
早
稲

田
大
学
長
︶
ら
の
呼
び
か
け
で
、
在

日
沖
縄
県
出
身
者
で
沖
縄
人
連
盟

︵
伊
波
普
猷
会
長
︶
が
結
成
さ
れ
米

軍
下
に
あ
つ
た
沖
縄
の
解
放
を
訴
え

た
こ
と
。
そ
の
後
、
仲
吉
良
光
︵
新

聞
社
編
集
長
·
元
那
覇
市
長
︶
が
上

京
し
神
山　

政
良
︵
祖
国
復
帰
促
進

協
議
会
会
長
︶
、
伊
江
朝
助
︵
元
国

会
議
員
︶
ら
と
と
も
に
G
H
Q
·
外

務
省
に
復
帰
陳
情
を
行
い
、
以
後
沖

縄
の
日
本
復
帰
を
訴
え
る
活
動
を
展

開
し
た
こ
と
が
始
ま
り
だ
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
、
彼
ら
は
こ
ん
な
に

も
早
い
時
期
か
ら
﹁
復
帰
﹂
を
考
え

て
い
た
の
か
。
こ
れ
も
沖
縄
で
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
　

国
の
９
条
の
記
念
碑
を
探
し

　
　
　

て
日
本
国
憲
法
９
条
の
記
念

碑
を
ア
フ
リ
カ
沖
の
ス
ペ
イ
ン
領
カ

ナ
リ
ア
諸
島
で
見
た
の
は
２
０
０
６

年
で
し
た
。
驚
き
ま
し
た
。
日
本
で

は
９
条
を
な
く
そ
う
と
い
う
声
が
あ

る
の
に
、
海
を
越
え
た
ス
ペ
イ
ン
で

は
市
長
の
提
案
に
市
議
会
が
満
場
一

致
で
賛
成
し
、
日
本
の
平
和
憲
法
を

称
え
る
碑
を
市
が
建
て
た
の
で
す
。

　

日
本
で
も
９
条
の
記
念
碑
が
あ
る

の
を
知
つ
た
の
は
２
０
０
９
年
の
沖

縄
·
読
谷
村
で
し
た
。﹁
世
界
中
が
九

条
の
精
神
で
満
ち
る
こ
と
を
信
じ
よ

う
﹂
と
趣
意
書
に
書
い
て
あ
り
ま
す
。

感
動
し
ま
し
た
。
以
来
、
全
国
の
９

条
の
碑
を
探
し
歩
き
、
こ
れ
ま
で
に

全
国
23
の
碑
を
踏
破
し
ま
し
た
。

　

こ
の
う
ち
７
つ
が
沖
縄
で
す
。
沖

縄
戦
の
体
験
が
平
和
の
尊
さ
を
人
々

の
心
に
刻
ん
だ
の
で
す
。
広
島
の
碑

は
原
爆
詩
人
、
栗
原
貞
子
さ
ん
の
お

墓
に
あ
り
ま
し
た
。
石
川
県
に
は
３

つ
、
長
野
、
埼
玉
、
茨
城
県
に
は
２

つ
ず
つ
。
ど
の
碑
に
も
平
和
な
社
会

を
つ
く
る
決
意
が
現
れ
て
い
ま
す
。

　

富
士
国
際
旅
行
社
の
ツ
ア
ー
で
訪

れ
た
の
は
沖
縄
本
島
の
大
宜
味
村
、

石
垣
島
、
宮
古
島
で
し
た
。
愛
媛
県

大
洲
市
の
碑
に
は
、
太
田
社
長
が
車

を
運
転
し
て
連
れ
て
行
つ
て
く
れ
ま

し
た
。
平
和
を
強
く
指
向
す
る
会
社

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
よ
う
な
ツ
ア
ー

が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

記
念
碑
と
い
え
ば
過
去
を
振
り
返

る
も
の
が
大
半
で
す
が
、
９
条
の
碑

は
違
い
ま
す
。
戦
後
70
年
以
上
た
つ

て
政
権
自
身
が
憲
法
を
踏
み
に
じ
り

改
憲
の
動
き
を
あ
ら
わ
に
す
る
今
、

９
条
を
目
に
見
え
る
形
に
し
て
存
在

を
知
ら
し
め
よ
う
と
す
る
の
で
す
。

２
０
０
０
年
代
に
入
る
と
毎
年
の
よ

う
に
国
内
の
ど
こ
か
で
碑
が
生
ま
れ

て
い
ま
す
。
９
条
の
碑
は
過
去
で
な

く
、
現
在
と
未
来
を
向
い
て
い
る
の

で
す
。

　

２
月
に
ロ
シ
ア
が
ウ
ク
ラ
イ
ナ
を

侵
略
し
、
世
界
は
驚
愕
し
ま
し
た
。

世
界
各
地
で
市
民
が
反
戦
デ
モ
を
繰

り
広
げ
て
い
ま
す
。﹁
力
の
対
決
﹂

が
世
界
を
破
滅
に
向
か
わ
せ
る
と
実

感
し
た
人
々
は
、
９
条
の
価
値
を
再

認
識
す
る
で
し
ょ
う
。
９
条
は
日
本

だ
け
で
な
く
世
界
平
和
の
指
針
と
な

る
要
素
を
持
つ
て
い
ま
す
。

　

富
士
国
際
旅
行
社
に
は
今
後
も
９

条
の
碑
を
訪
れ
る
ツ
ア
ー
を
期
待
し

ま
す
。
こ
れ
ま
で
23
の
碑
を
歩
い
た

い
と
う
·
ち
ひ
ろ

元
朝
日
新
聞
記
者
・
現
在
フ
リ
ー
の
国
際
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
と
し
て
活
動
中
。
こ
れ
ま
で
世
界
82
カ
国

を
現
地
取
材
し
、
そ
こ
に
生
き
る
人
び
と
の
姿
を

伝
え
て
き
た
。

川
満　

彰

富

記
録
は
﹃
非
戦
の
誓
い
～
﹁
憲
法
９
条
の

碑
﹂
を
歩
く
﹄
と
し
て
４
月
に
﹁
あ
け
び

書
房
﹂
か
ら
出
版
す
る
予
定
で
す
。
こ
れ

を
手
に
全
国
を
め
ぐ
る
の
は
い
か
が
で

し
ょ
う
。
も
し
や
こ
の
本
に
載
つ
て
い
な

い
９
条
の
碑
を
日
本
の
ど
こ
か
で
見
つ
け

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

全 全
国
の
９
条
の
記
念
碑
を
探
し
て

伊
藤   

千
尋

◀ 

大
洲
９
条
の
碑

か
わ
み
つ
·
あ
き
ら

沖
縄
平
和
ガ
イ
ド
。
主
要
著
書
に
『
陸
軍

中
野
学
校
と
沖
縄
戦
』
（
吉
川
弘
文
館
・

2
0
1
8
年
）
、『
沖
縄
戦
を
知
る
事
典
』（
吉

川
弘
文
館
・
2
0
1
9
年
）
な
ど
が
あ
る
。

四国西南  平和交流の旅4日間

2022年5月25日（水）～5月28日（土）149,500円2022年5月25日（水）～5月28日（土）149,500円

長野 心のふるさとを訪ねる旅

ジャーナリスト伊藤千尋さん·
シンガーソングライター大熊啓さんと行く

ジャーナリスト伊藤千尋さんと行く

沖縄本島と伊江島4日間 沖縄本島と久米島の旅4日間
夏休み企画·沖縄戦と基地問題を学ぶ

3日間

2022年8月21日（日）～8月24日（水）155,000円2022年8月21日（日）～8月24日（水）155,000円

◇中山晋平、高野辰之のふるさと信州を訪ねます
◇松代大本営象山地下壕と長野市安茂里の大本営
　海軍部壕を訪れ、戦争の歴史を学びます
◇ツアー2日目に地元合唱団と「春のうたごえ
　交流会in信州上田」を開催！お楽しみに♪

定員 : 25名　最少催行 : 15名　
添乗員 : 新宿から同行します

 【旅程】

①新宿発　　長野県中野市着、中山晋平記念館、高野辰之記念館見　
　学【長野市泊】　
②松代大本営、長野市安茂里の大本営海軍部壕見学「春のうたごえ交
　流会in信州上田」【上田市泊】
③無言館、山本宣治の碑、松原湖「北風小僧の寒太郎」歌碑見学、南
　牧村　 　新宿

沖縄復帰50年を考える

◇日本兵による住民虐殺が行われた久米島の沖縄戦を学びます
◇久米島の豊かな自然や伝統工芸に触れます
◇普天間基地や辺野古を訪問し、新基地建設問題について
　学びます

沖縄

①5月15日（日）～5月18日（水）110,000円①5月15日（日）～5月18日（水）110,000円

③8月20日（土）～8月23日（火）125,000円③8月20日（土）～8月23日（火）125,000円
②6月24日（金）～6月27日（月）119,000円②6月24日（金）～6月27日（月）119,000円

◇沖縄の縮図といわれる闘争の島「伊江島」や沖縄本島最北端
　の辺戸岬を訪れ、復帰50年を考えます
◇嘉手納基地爆音訴訟、辺野古新基地建設の現状を学び、復帰
　から現在まで、住民の生活や基地問題がどのように変わった
　のか学びます

2022年4月6日（水）～4月8日（金）81,000円2022年4月6日（水）～4月8日（金）81,000円

◇真珠湾攻撃から80年の昨年に公開された「日本人
　捕虜第一号」 酒巻和男さんを含めた潜航艇隊員10
　名の石碑を見学します
◇実習船「えひめ丸」と米潜水艦との衝突事故から
　昨年で20年。慰霊碑を訪れ、当時を振り返ります。
◇日本最古の名湯「道後温泉」での滞在、地元の食
　材を活かしたお料理もお楽しみ下さい。

沖縄

  【旅程】
①羽田　　那覇不屈館、嘉数高台、嘉手納基地見学【沖縄本島北部泊】
②　　伊江島　伊江島内見学（戦跡・故阿波根昌鴻氏の遺志を継ぐ
反戦地主の方のお話）、再び本部へ【沖縄本島北部泊】
③辺野古、辺戸岬、嘉手納基地爆音訴訟のお話【那覇泊】
④夕方まで自由行動（OP南部戦跡）那覇　　羽田

長野愛媛·高知

  【旅程】

①羽田　 　松山　佐多岬周辺見学【八幡浜泊】
②大洲·八幡浜周辺見学　愛南町見学【大月町泊】
③柏島周辺、えひめ丸慰霊碑モニュメント、卯之町見学【道後温泉泊】
④自由行動（松山城等）·伊藤千尋さん講演会  松山　　羽田

定員 : 20名　最少催行 : 8名　
添乗員 : 羽田から同行します

定員 : 20名　最少催行 : 10名　
添乗員 : 羽田から同行します

column

定員 : 20名　最少催行 : 10名　添乗員 : 羽田から同行します



コロナ時代
世界のいま
コロナ時代
世界のいま
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　　　　　　イタリアの魅力は日本より生活リズムがゆっくり刻まれて開放感が満喫
　　　　できる事ではないでしょうか。キリスト教の影響により、土日はしっかり休み、
　夏と冬に２～３週間の休暇を取り家族と過ごします。バカンスの時期は店舗も、休暇
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　２８００年前から存在するローマ。〝いかに古代ローマ文明とキリスト教がローマ社会に影響を
与えたか″をローマの町並みが如実に語っています。現在でも古代ローマ時代の舗装された道や橋、
上水道、下水道等数多く残っており、キリスト教の教会は９００程存在します。古代ローマで開花
した地中海文明の成熟度の高さに息を呑み、西ローマ帝国滅亡後のキリスト教の歴史を印す教会と
美術品の多さに驚かされます。この痕跡を見るのがローマ観光の醍醐味ではないでしょうか。
　観光という言葉は四書五経が語源で、漢字の如く訪れた所の光を見ることなのだそうです。心に
すとんと落ち、意を得ている言葉です。皆さん、そろそろイタリアやローマの光を見に来ませんか？

　2020年と比較すると、2021年後半はアルコール消毒＆マスク着用、夜間の通行規制以外はかなり元の生活に近づいてきていました。
その後、オミクロン株で感染者数が爆上がりしたので政府がゆるめかけた手綱をしめましたが、もういい加減国民も疲れていたのであ
まり生活様式は変わらず、現在はまた元通りになりました。
　8割以上の成人国民がワクチン接種を終えたので、2021年12月から数カ月にわたって徐々に、レストランやホテル、イベント会場など
へはワクチンのQRコード確認がないと入場させない法令ができました。とはいえ、QRコードがないと絶対に入れないというのではなく
各施設が、最大定員いっぱいに人を入れたい場合はQRコード確認、確認しない場合は定員の50％までOK、というようなゆるいもので
す。しかしながら、メキシコやコロンビアではそのような規制が導入されていなかったので、コスタリカの観光業組合が、こちらへ来
る予定だった観光客が規制のない他国へ流れてしまうと政府に訴えていました。2022年3月現在すでに実施されているはずなのですが、
大きく反対する人々もなく粛々と受け入れられているように見受けられます。というより、このような決まりが実施されても、日本の
ようにガッチリ取り締まられる社会でもなく、喉元過ぎれば熱さ忘れる国民性でもあるので、あるようなないような感じのまま過ぎて
いくのかなと思っています。

��������������� イタリア·コスタリカ·韓国
　　スイス·デンマーク

日時：2022年5月21日（土）15：00～18：00（途中入退室自由）
日時：2022年6月19日（日）午前10：00～12：00

佐藤三子（通訳ガイド·ローマ在住）

Q1）イタリアでは日本よりも早く市民の生活の制限緩和や、観光客の増加など明るいニュースを耳にします。
最近のイタリアでの人々の様子や観光業について教えていただけますか？

イタリア政府は、爆発的なコロナ感染をうけて、2020年3月初旬から厳しいロックダウンを行ったため、生活必需品取り扱い業者以外は閉
店を余儀なくされました。閉店した企業や個人事業者などには、素早い補償が行われました。今からお話しするのは、あくまでもトスカー
ナ州の観光ガイドという職種の個人事業主である私個人の例です。補償や援助金の申請は全てオンラインで行い、認められると銀行口座に
金額が振り込まれます。皮切りは2020年4月で、年金機構から給付金が支給されました。その後はコロナ禍の状況を観測しつつ政府が必要
と判断する度に政令が出され、被害が大きいと思われる職種を対象に補助を決定。それに沿って年金機構、税務署や国の機関（私の場合は
文化庁）、または私が住むトスカーナ州などが窓口となって補助金申請を受け付け、審査し支給するという仕組みでした。観光業はコロナ
禍で特に被害をうけた部門で、優先順位は高かったです。私は観光ガイドの枠で申請しました。ただ今まで頂いた補助金は、結局仕事がな
いここ約2年間に支払わなければならない年金と税金とほぼ同じ位の金額になります。

蔵本浩美（通訳ガイド·フィレンツェ在住）

阿部眞寿美（通訳·サンホセ在住）

イタリアはコロナで最初に大きな打撃を受けた国の一つで、それゆえに復興への思いは強いものがあります。現在は州単位で、病床空室の
割合や感染率などを指標に四つに色分けし、白、黄、オレンジ、赤と色が変わるにつれて規制が厳しくなります。昨年5月頃からロックダウ
ンがとけ、レストランも6月にはほぼ再開しました。7月や8月は山や海の自然を楽しんだり、人が少ない間に有名な博物館を訪れたりと、
ロックダウンで疲れた心身を活性化し始めました。ヨーロッパやアメリカの観光客も戻ってきました。昨年8月のグリーンパスの導入も、一
つの明確な基準となり、生活により一層の安心感を与えています。EU諸国が足並みを揃えてグリーンパスを導入したことでEU諸国内を自由
に行来できるようになりました。残念ながら年末年始に感染力が強いオミクロン株が蔓延したため、屋外でもマスク着用となり、公共交通
機関利用時はフィルター機能の高いマスク着用義務など規制が厳しくなりましたが、2022年3月1日からは再び屋外は白や黄色ゾーンではマ
スク無しで良くなりました。イタリアは随時状況を見ながら規制を緩めたり厳しくしたりして、コロナと共存することを選んだのだと思い
ます。ただし今のところアジアからの観光客はほとんど目にしません。一刻も早く自由に旅行ができるよう願わずにはいられません。

Q2）コロナ禍で企業や個人事業主、市民への補償や援助はどのようなものがありましたか？

コスタリカは、人がホスピタリティに富んでいて親切です。世界を回られた著名なカメラマンが、コスタリカに来られた際にカメラを
向けたときに、世界で1，2をあらそうほど自然な笑顔を向けてくれる（あらそっているのはベトナムだそうです、、笑）国でとても気
に入ったとおっしゃっていました。コスタリカ人は自分の国が大好きで、緑が多い風景や、おたがいに尊重されることが自然な、穏や
かな生活をとても誇りに思っています。毎日の小さな事象に幸せを感じられる人々とふれあう、そんな風景を楽しみにしておいでいた
だければ、と思います。

08·いい旅いい仲間09·いい旅いい仲間

参加費：3,000円

太平洋とカリブ海に面した常備軍を持たない環境保護先進国の国、コスタリカ。現地在住の方から

コスタリカの様々な面についてのお話とネイチャーガイドによる貴重な動植物のレクチャーをご覧

いただきます。世界幸福度指数1位と言われ、民主主義や持続可能性の考え方が国民に根ずいてい

るその理由を探ります。子どもから大人までが学びながら楽しめる内容になっています。

参加費：3,000円

街のあちこちに古代遺跡が数多く残る首都ローマ、ルネッサンスの芸術文化や建築が

残る花の都フィレンツェ、運河が巡らされた水の都ヴェネツィアの街を、現地在住の

ガイドさんがリアルタイムでご案内するバーチャルツアーをお楽しみください。

権利です。イタリアは都市国家だった影響で北から南まで地方色に富んでいます。自己紹介ではイタリ
ア人と言わず「私はローマ人です」と胸を張るほど自分の町への郷土意識が強いです。各都市は条例で
歴史的建造物を保存し、個性的で見所の多い町並みを残しています。イタリアは世界遺産の保有数NO.1
です。

Q2）イタリアでは、コロナ禍で企業や個人事業主、市民への補償や援助はありましたか？

Q1）コロナ禍におけるコスタリカでの現在の生活や観光業の状況はどのような様子ですか？

　観光客に関しては2020年11月から国籍（居住国）に関係なく、すべての外国人を受け入れていますが以前のように町で行きかう機会
などもまだまだ少ないです。観光省の発表では2021年9月の入国者数は2019年同月の70％まで回復した、ということでしたがその後年
末から2022年年始にかけて、アメリカのCDC（疾病予防管理センター）がコスタリカを注意国に分類したこともあり、訪問者数は期待
していたほどには増えていないようです。
　コロナで就業時間が減らされたり、解雇されたり、（通訳のような外国人が来ることで成り立っていた業種で）明らかに仕事がなく
なった事業主などを対象にBONO PROTEGER（保護ボーナス）と銘打った援助プロジェクトが2020年に発表されたのですが、宝くじの
ようなものだったようです。（←皮肉です。笑）もらえた人ともらえなかった人の基準も一切明らかにされず、全額（30万コロン＝約
500ドル）もらえた人と半額だった人の理由もわからず、（半額だった人はいつまでたっても残りが振り込まれないのでそれでなし崩し
的に終了）私も、うちに来てくれていたお手伝いさんも申請しましたがもらえませんでした。担当省庁のサイトを見てみたのですが、
正確にいつ何名にいくら支払われたのかというデータがみつけられないという得意のうやむや⋯。企業に対する援助はありませんでし
た。日本と同様、レストランやバーなどの営業規制は設けられましたが、補償はいっさいありませんでした。
　一方で、やたら人数の多い公務員（コスタリカは準社会主義国だと私は思っています）は就労時間は激減し、公立学校は2年間も対面
授業が行われず（公立学校では生徒家族の経済格差が大きいのでパソコン授業などなく、週一でプリントを渡して翌週もってくる程度
の学習が続けられました）しかも、その間、学校施設の手入れが行われていなかったので、今、校舎が使えず開校できない学校が多数
というような状況でありながら職員の給与は全額支給されましたので、公共セクターとプライベートセクターの給与格差が大きく広が
りました。

Q3）海外渡航が再開されたら是非コスタリカへ　～日本のみなさんへメッセージ～

の張り紙をして閉めてしまうのは驚きです。イタリア人にとって有給休暇は国から保障された

イタリアはこんな国

ローマはこんな町

親子３代で学ぶコスタリカオンラインツアー親子３代で学ぶコスタリカオンラインツアー
観光3大都市をめぐるイタリアオンラインツアー観光3大都市をめぐるイタリアオンラインツアー
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　サマーハウスを借り休暇を過ごす。名所旧跡が集中するコペンハーゲンでヒュッゲ
を楽しむ。『おとぎの国』デンマークの観光は、「ノンビリ」がお勧め。現在、日本
からの入国は承認済みコロナワクチンの接種証明書があれば、規制対象にならない。
デンマーク最初のコロナ感染者発見から2週間後、与野党の壁を越えた対コロナ戦略
を開始。ロックダウン·規制強化と緩和の繰り返し·入院と治療整備が急ピッチで進
められ、生活基盤事業を除き一般企業·娯楽·飲食関連はほぼ全閉鎖。事業主·労働
者への補償制度確立。マスク着用·消毒の義務·違反者には罰金。
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　カムジャパンは冷凍で保存でき、ノンフライヤーやオーブンで加熱すれば家でもおいしく食せます。甘すぎず、自然な甘みが口に
広がります。小麦粉が苦手な私にも嬉しいおやつです。老若男女問わず楽しめる味で、義母にも息子にとっても、新しい好物になり
ました。日本のみなさんもぜひ、韓国にいらした際は、新しい春川名物のカムジャパンをお試しください！

　韓国では、『冬のソナタ』の舞台にもなった江原道·春川のご当地おやつが人気を博しています。その名も「カムジャパン」(ジャ
ガイモパン)。見た目は、土から掘り出したそのままのジャガイモのような感じです。パンというと、小麦粉を思い浮かべますが、カ
ムジャパンは韓国で生産される数種類のジャガイモとインゲン豆が主原料で、小麦粉を使っていません。外側の生地はもっちり、中
のあんはジャガイモを裏ごししたような柔らかい風味が特徴です。土のついた感じは、黒ゴマ粉と黄粉を使用して、うまく表現され
ています。カムジャパンは、当初春川で販売されていましたが、口コミでうわさが広がり、2020年に百貨店で売り出したことをきっ
かけに全国的に有名になりました。現在は1日に２万個を販売する人気商品になっています。
　カムジャパンを開発したのは、若い青年夫婦です。ご夫婦ともに実家は農家です。妻の
イ·ミソさんは、大学卒業後、ソウルで会社員として暮らしていましたが、父親のジャガ
イモ農業を助けるため、春川に戻りました。農村の暮らしはたやすいものではなく、４万
坪の土地で「紅ジャガイモ」(韓国のジャガイモの品種)などを栽培しましたが、いくら懸命
に働いても貧しさから抜け出せない農業の現実を目の当たりにしたそうです。有機的な共
存農業を根付かせようという志のもと、様々な努力をしましたが、現実の壁は厳しく、当
初は事業にも失敗したそうです。しかし、失敗に屈することなく、有機農業の専門家であ
る夫や周囲の協力のもと、2年以上かけて２００種類以上のジャガイモを使ったデザートを
開発していった結果、「カムジャパン」が誕生することになりました。

ルーツ弥栄子（ミューレン在住）ルーツ弥栄子（ミューレン在住）
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宮下孝美（コペンハーゲン在住）宮下孝美（コペンハーゲン在住）

済藤智香（ソウル在住）済藤智香（ソウル在住）

10·いい旅いい仲間11·いい旅いい仲間

日時：2022年7月16日（土）15：00～17：00

　　　　～「旅の文化」を守るため　オンラインツアー企画支援金のお願い～
2019年12月から続く新型コロナウィルスの影響で、世界中の観光業は厳しい状況が続いています。2022年に入りヨーロッパでは観
光再開の兆しが見えつつあるものの、ウクライナ侵攻によって再び暗い影を落としています。弊社の旅行は、ガイドさんやバス会
社、レストラン、ホテルなどの日本・世界各国にいる協力者の存在なくしては成りたちません。海外の観光地は、日本から再びお客
様が来ることを待ち望んでいます。海外旅行が再開されるまで、現地で頑張っている方々を応援するとともに、その地域の魅力を
発信し続けるために、日本と世界各地を繋ぎオンラインツアーを企画していきます。「旅の文化」を守るため、より充実した企画
づくりに社員一同取り組んでまいります。皆さまのお力添えをいただけますと幸いです。
◆「旅の文化を守るための支援金」振込先◆　
ゆうちょ銀行（振替口座）記号00140-4　番号39332　(株)富士国際旅行社
※ゆうちょ銀行以外の金融機関からお振込みの場合は、以下の内容をご指定ください。
支店名：〇一九（読み方：ゼロイチキュウ）　支店番号：019　当座　0039332

参加費：3000円
ユングフラウ地方の深い谷の崖の上に広がるミューレンは、３大名峰（アイガー・メンヒ・ユングフラウ）を望む、ガソリン
車が入れない環境にやさしい可愛らしい山村。7月は高山植物が咲くアルメントフーベルでユングフラウ３山が並んで見える
風景を見ながらハイキングがおすすめです。今回のオンラインツアーでは、ミューレン在住のルーツ弥栄子さんとリアルタ
イムでつなぎ、現在の市民生活の様子を伝えていただきます。またたくさんのお花が一面に咲くアルメントフーベルから
ミューレンまでのハイキングコース・バーチャルツアーもお楽しみください。

デンマークの今

コロナに負けない、韓国のご当地おやつ

　無自覚症状者の感染拡大防止目的の徹底した無料PCR検査制度確立。580万人の
国で実施検査数は、6,500万回（抗原·抗体検査は別）。早期発見は、国民にクチ
ン接種意識を高め·重症者と死者を減らす事が出来、莫大な経費節約。今年2月1
日、コロナ規制全面解除に踏み切る。専門家の緻密な計算をベースにした政治的決
断。ロシア軍ウクライナ侵攻が進む中、NATO加盟国デンマークも難民の受け入
れ·経済‐武器支援·救急車の提供を開始、対岸の火事ではない。ロシア大使館前
での大規模抗議デモには、現·元首相はじめ与野党党首が参加演説。
　児童約50万人の反戦大合唱をテレビ放送。第二次大戦中、ドイツ占領下の大都市
で一斉に大合唱が実施されたのと同じ光景だ。人命尊重·平和主義のデンマークを
ぜひ、ノンビリ訪問してください。

　スイスと言えばアルプスですね。ハイキング道も整備されている所が多く初心者から上級向けまで色々なコースがありま
す。高山植物に興味があれば、6月末～7月半ばが花の種類が多い時期です。ただ通常、この時期は雨が降る日が多々ありま
す。アルプスの景色を満喫したいのであれば、8月を過ぎると天気が安定してきて、山が見える日が多くなりますので、ハ
イキングには最適ですね。スイス人ファミリーも秋休み(9、10月)にハイキングに出かけます。お花で言えば、春先に咲く
一面のクロッカスは特別です。(ただ、この時期は雪溶けなので、オフシーズン。閉まっている所も多いです。)その頃には
レマン湖畔に咲くナルシスも見頃です。どの花を見たいかによってもどの時期に来るべきか決まってくると思います。なか
なか冬にはスキーをしない限りは来ることが無いと思いますが、澄み切った空気の夜空に輝く満天の星は素晴らしいです。
(寒さも厳しいですが⋯)
　コロナが収束に近づいている最中、ロシアのウクライナ侵攻でまだまだ海外旅行は厳しいと思います。今はスイスへの旅
行の準備期間だと思って、何をしたいか、何を見たいか考える良い時期だと思います。夢を膨らませて是非、実現して下さ
い。アイガー、メンヒ、ユングフラウの3山が見えるこのミューレンで皆さまをお待ちしております。

　かなり自由になりました。レストランに入るにもワクチンパスが要らないので利用される方が増えました。買い物にもマス
クの義務、入店制限も無くなったので自由を満喫しているようです。ミューレンのコープ来店者５分の１程の人が17日はマス
クをしていましたが、現在は観光客がたまにしているくらいです。 
　観光業はこの所、お天気続きだったのと、2月はスイスのスポーツ休暇もあり、ミューレンではスキーに訪れる人で賑わっ
ています。スイスではコロナが収束したんじゃないかと思わせるくらい『自由』、通常に戻った生活です。

　コロナ禍の政策でレストランやショップなど通常勤務ができない場合は国から80%分の給料が補償されていました。(例え
ば、企業で30%働く事ができたら、残りの50%分が国から企業に支払われ、合計で80%の給料。全く働けない場合は国から
80%の給料が企業に、それで給料が支払われました。)
　個人事業主には厳しい補償だったらしいです。職種によっても補償が違ったらしいので一概には言えません。市民への補
償はありませんでした。

Q1）スイスでは、2022年2月17日から諸外国に先がけてコロナ感染対策措置が解除されました。
          市民の生活や観光業に変化はありますか？

Q3）海外渡航が再開されたら是非スイスへ　～日本のみなさんへメッセージ～

Q2）コロナ禍で企業や個人事業主、市民への補償や援助はどのようなものがありましたか？

花散策を楽しむ　スイスオンラインツアー花散策を楽しむ　スイスオンラインツアー





【旅程】
①羽田　　新千歳　平取町二風谷アイヌ文化博物館など見学【登別1泊】
②白老町ウポポイ（民族共生象徴空間）、知里幸恵銀のしずく記念館訪問
【札幌1泊】
③北海道大学構内見学 　新千歳　　羽田

【旅程】
①羽田　　根室中標津、矢臼別盆踊り前夜祭参加　【別海町2泊】　
②地元の方のお話、矢臼別演習場周辺、矢臼別平和資料館見学、
　矢臼別平和盆踊り参加
③浜中町訪問　中標津　　羽田

種子島屋久島  平和交流の旅4日間

舞鶴ウトロ京都平和ツアー3日間
ビキニデーin高知参加ツアー

4日間

2022　テーマのある旅　国内

3日間 矢臼別から学ぶ反戦平和と交流の旅

3日間

6日間 大人の学習体験旅行  in  九州

「人（アイヌ）」を通じ生きる
　　　　エネルギーにふれる旅

◇軍事施設化が進む馬毛島を見学、馬毛島
　問題に取り組む地元の方々と交流
◇鉄砲館、宇宙センターなど、観光名所も
　じっくり見学
◇屋久島でのハイキングもお楽しみに！

定員 : 20名　最少催行 : 10名
添乗員 : 羽田から同行します

馬毛島の軍事施設化問題を考える

4月オープンのウトロ平和祈念館を訪問！

ひがしこうちを巡る旅

2022年5月5日（木）～5月8日（日）125,000円2022年5月5日（木）～5月8日（日）125,000円

定員 : 20名　最少催行 : 10名
添乗員 : 羽田から同行します

◇ゆずドリンクで有名な馬路村を散策
◇ビキニデーin高知と、室戸における
　ビキニ事件の実態を知るフィールド
　ワークに参加します
◇廃校を利用したむろと廃校水族館を
　訪れます

2022年6月27日（月）～7月2日（土）202,000円2022年6月27日（月）～7月2日（土）202,000円 2022年7月13日（水）～7月15日（金）89,000円2022年7月13日（水）～7月15日（金）89,000円

①2022年5月17日（火）～5月19日（木）119,500円
②2022年8月30日（火）～9月1日（木）129,000円
①2022年5月17日（火）～5月19日（木）119,500円
②2022年8月30日（火）～9月1日（木）129,000円

2022年8月5日（金）～8月7日（日）129,000円2022年8月5日（金）～8月7日（日）129,000円

定員 : 15名　最少催行 : 10名
添乗員 : 羽田から同行します

◇二風谷アイヌ文化博物館やウポポイを
　訪問しアイヌの文化や歴史を学びます
◇北海道大学ではアイヌ納骨堂や
　宮澤·レーン事件に関する史跡を見学
◇北海道の自然·グルメもお楽しみに！

①2022年5月25日（水）～5月28日（土）152,000円
②2022年7月20日（水）～7月23日（土）152,000円
①2022年5月25日（水）～5月28日（土）152,000円
②2022年7月20日（水）～7月23日（土）152,000円

 【旅程】

①羽田　　鹿児島美山着　壽官陶苑、朝鮮人陶工上陸之地など見学
【鹿児島1泊】
②専用車で水俣へ、百間排水口、おれんじ鉄道水俣駅･チッソ正門、
　茂道漁港、相思社考証館など見学、 患者の方のお話【水俣1泊】
③（午前）蔵之元港　　牛深港　天草へ　﨑津天主堂、大江天主堂、
　天草キリシタン館見学【天草1泊】
④（午前）鬼池港　　口之津港へ　原城跡見学、車窓から諫早湾潮
　受堤防見学、平和公園見学【長崎2泊】
⑤原爆資料館見学、軍艦島ツアー、岡まさはる資料館、26聖人記念館
　など見学
⑥名護屋城博物館見学、昼食後空港へ　福岡　　羽田

 【旅程】
①京都駅集合、舞鶴引揚記念館、浮島丸殉難者追悼の碑見学、
　伊根町へ【伊根町1泊】
②（午前）伊根の舟屋散策、（午後）ウトロ平和祈念館訪問、
　ウトロ地区フィールドワーク【宇治1泊】
③山本宣治墓、平等院鳳凰堂、尹東柱 記憶と和解の碑など見学、
　昼食後、清水寺散策、京都駅解散

定員 : 20名　最少催行 : 10名
添乗員 : 京都駅から同行します

◇4月オープンのウトロ平和祈念館を訪問！
◇舞鶴では浮島丸事件について学びます
◇重要伝統的建造物群保存地区に指定され
　ている伊根集落を訪れます
◇宇治では山本宣治の実家、「花やしき
　浮舟園」に宿泊！

定員 : 20名　最少催行 : 10名
添乗員 : 羽田から同行します

◇国内ツアーでは最長の5泊6日！濃密なスタディツアーで九州を満喫

◇豊臣秀吉の朝鮮出征で連行された陶工沈家によって400年守り続けら
　れてきた薩摩焼の名門、沈壽官窯を訪問します
◇水俣にたっぷり1日滞在、水俣病の過去と現在を考えます
◇天草で隠れキリシタンの歴史に触れます
◇長崎では軍艦島に上陸、岡まさはる資料館を訪問！
◇名護屋城博物館をじっくり見学します

定員 : 20名　最少催行 : 12名
添乗員 : 羽田から同行します

◇「矢臼別演習場」の真ん中にある川瀬牧場で
　年に一度開催される平和盆踊りに参加します
◇盆踊り前夜祭のジンギスカン交流に参加し、
　全国から集まった仲間たちのスピーチを聞きます。
◇ハーゲンダッツのふるさと·浜中町を訪れます。

年に一度の「矢臼別平和盆踊り」に参加鹿児島·水俣·天草·長崎·福岡を巡る高知

種子島·
　屋久島

九州 京都 北海道

北海道

【旅程】

①羽田　　高知着、馬路村散策　【室戸2泊】
②室戸ジオパーク、むろと廃校水族館見学、マグロ漁船船内見学
③元マグロ漁船員との交流、午後高知市内へ、平和資料館草の家
　訪問交流　【高知市内1泊】
④ビキニデーin高知に参加、午後：自由民権記念館見学　
　高知　　羽田

【旅程】

①羽田　　鹿児島　　種子島　鉄砲館見学【種子島2泊】
②地元の漁師の方々と懇談、陸から馬毛島見学、中種子町戦跡見学
③種子島宇宙センター見学、午後　種子島　　屋久島　
　屋久島自然館見学、ヤクスギランド散策【屋久島1泊】
④馬毛島の軍事施設化による屋久島への影響を考える地元の方のお話
　屋久島　　鹿児島　　羽田

new new

移動方法の記載

＝貸切バス

＝飛行機

＝フェリー

15·いい旅いい仲間 14·いい旅いい仲間



【旅程】
①午前）羽田　　鹿児島　　屋久島着、環境文化村センターへ
【屋久島3泊】
②縄文杉コース（往復約8～10時間）
③OP（日本百名山の宮之浦岳·もののけ姫の舞台白谷雲水峡）
④午前：屋久杉自然館見学、地元の方からのお話　午後：屋久島　　
　鹿児島　　羽田

4日間

①2022年5月25日（水）～5月28日（土）139,000円①2022年5月25日（水）～5月28日（土）139,000円
②2022年7月26日（火）～7月29日（金）145,000円②2022年7月26日（火）～7月29日（金）145,000円

世界自然遺産·屋久島を歩く旅礼文島·利尻島　花散策 鳥海山と月山トレッキング

鳥海山·飛鳥ジオパークを訪ねる旅

レブンアツモリソウの季節·稚内直行便を利用！

【旅程】
①羽田　　稚内　稚内港　　礼文島【礼文島内泊】
②ゴロタ岬·花散策　約12km 約4時間【礼文島内泊】
③午前：桃岩歩道·花散策　午後：礼文島　　利尻島【利尻島内2泊】
④午前：利尻島内観光　午後：自由行動
⑤午前：宗谷岬見学　午後：稚内空港　　羽田空港

高山植物の宝庫·日本百名山 樹齢7000年の縄文杉に出合う

◇専属登山ガイド同行·少人数で縄文杉コースを歩きます
◇3日目は選べるオプショナルツアー（宮之浦岳·白谷雲水峡）
◇屋久島の歴史や文化、環境保護について地元の方からのお話

  【旅程】
①羽田　　大館能代　藤里館、岳岱自然観察教育林見学【深浦町3泊】
②白神岳登山（マテ山コース、往復約8時間）
③十二湖散策
④午前:人気ローカル線五能線の旅　午後：秋田　　羽田

◇世界最大級のブナ原生林の大パノラマを満喫
◇日本海が目の前に広がる露天風呂·不老不死温泉と郷土料理を
　お楽しみください。 
◇人気ローカル線の五能線に乗って観光列車の旅

  【旅程】
①羽田　　庄内　獅子ケ鼻湿原散策【遊佐町泊】
②鳥海山登山上り（高低差1136m 、8km、往路:約5時間半）【山
　頂小屋泊】
③鳥海山登山下り（高低差1086m、 6km、復路:約4時間）鶴岡市
（藤沢周平記念館）【志津温泉泊】
④午前:月山登山（高低差約500ｍ、9km、往復3時間）午後:庄内
　　　羽田

定員 : 15名　最少催行 : 5名
添乗員 : 羽田空港から同行します

◇専属ガイド同行·山小屋泊の「鳥海山」雄大な景色を
　お楽しみ下さい
◇山麓周辺の人々の支えである出羽富士の歴史・信仰・文化
　を学びます
◇山形の郷土料理や温泉でゆっくりおくつろぎください

世界自然遺産·広大なブナの原生林を歩く

白神岳登山と十二湖散策

①2022年6月19日（日）～6月22日（水）135,000円
②2022年9月25日（日）～9月28日（水）135,000円
①2022年6月19日（日）～6月22日（水）135,000円
②2022年9月25日（日）～9月28日（水）135,000円

エネルギーの地産地消をめざす遊佐町

2022年8月28日（日）～8月31日（水）125,000円2022年8月28日（日）～8月31日（水）125,000円

2022年7月10日（日）～7月12日（火）96,000円2022年7月10日（日）～7月12日（火）96,000円

【旅程】
①羽田　　庄内　湧き水の名所遊佐町を訪れます【鳥海温泉2泊】
②初夏の鳥海山を7合目の御浜（鳥海湖）までハイキング
③午前：北庄内再生可能エネルギー見学ツアー午後：庄内　　羽田

定員 : 30名　最少催行 : 20名
添乗員 : 羽田空港から同行します

◇高山植物がいっせいに咲き乱れる
　季節の花散策
◇登山中は地元のガイドが同行
◇ジオパークに認定された遊佐エリア
　を地元の方の案内で巡ります。

4日間5日間

3日間

①2022年5月29日（日）～6月2日（木）189,500円①2022年5月29日（日）～6月2日（木）189,500円
②2022年6月2日（木）～6月6日（月） 199,500円②2022年6月2日（木）～6月6日（月） 199,500円
③2022年6月8日（水）～6月12日（日）199,500円③2022年6月8日（水）～6月12日（日）199,500円

定員 : 20名　最少催行 : 10名
添乗員 : 羽田空港から同行します

◇礼文島·桃岩展望台から利尻島を眺めながらゆったりハイキング
◇利尻島では姫沼やオタトマリ沼を含む島内一周観光
◇北海道ならではの新鮮なうに丼や海鮮料理もお楽しみください

高野山と熊野三山を巡る旅
高野山の宿坊に泊まり、名湯に癒される

①2022年7月10日（日）～7月13日（水）138,000円①2022年7月10日（日）～7月13日（水）138,000円

【旅程】
①羽田　　関西空港　高野山・奥ノ院見学【高野山泊】
②中辺路散策（6.9km徒歩約2時間）熊野本宮大社【川湯温泉拍】
③２コースから選択(１)中辺路ハイキング子雲鳥越コース(２)瀞峡
　のんびり観光コース、両コースともに熊野速玉大社見学【勝浦
　温泉泊】
④熊野那智大社、吉野熊野国立公園見学、南紀白浜　　羽田

定員 : 20名　最少催行 : 10名
添乗員 : 羽田空港から同行します

◇高野山の宿坊に宿泊、精進料理もお楽しみに
◇中辺路散策では現地の語り部ガイドが同行
◇熊野三山（熊野本宮大社・熊野速玉大社・熊野那智大社）を見学

4日間 3日間

①2022年5月22日（日）～5月24日（火）125,000円①2022年5月22日（日）～5月24日（火）125,000円
②2022年7月24日（日）～7月26日（火）139,000円②2022年7月24日（日）～7月26日（火）139,000円

宮古島　歴史と文化を学ぶ旅
宮古ブル－を満喫！4島をめぐる 

 【旅程】
①羽田　　宮古島、宮古島内見学（宮古島市博物館戦争史跡）
【宮古島2泊】
②宮古島内見学（ハンセン病国立療養所南静園·雪塩ミュージアム·
　池間島）
③宮古島内見学（市場·宮古島市伝統工芸品センター·地下ダム博物
　館·東平安名崎）、宮古　　那覇　　羽田

◇南西諸島で進む自衛隊配備問題について学びます。
◇400年の歴史をもつ伝統的な「宮古上布」の工房を訪問
◇琉球石灰岩からできた宮古島ならではの雪塩ミュージアムを訪問

◇石垣島で進むミサイル基地配備問題についてお話を聞きます
◇戦争マラリアの実態と戦後史や本土復帰50年を学びます
◇町並保存のために住民が大切にする「竹富島憲章」を学びます

自然ゆたかな八重山諸島をめぐる

石垣島·与那国島·竹富島

①2022年5月22日（日）～5月25日（水）142,000円①2022年5月22日（日）～5月25日（水）142,000円

4日間

  【旅程】
①羽田　　那覇　　石垣島、石垣島内見学（戦争マラリア
　史跡）【石垣島泊】
②石垣　　与那国、与那国内見学【与那国島泊】
③与那国島　　石垣島　　竹富島見学（水牛車でゆったり町散策）
【竹富島内泊】
④午前：石垣島内見学　午後：石垣　　羽田

北海道 山形

山形
和歌山

②2022年10月2日（日）～10月5日（水）135,000円②2022年10月2日（日）～10月5日（水）135,000円

宮古島

屋久島 青森

石垣島

2022　国内自然ツアー

16·いい旅いい仲間17·いい旅いい仲間

4日間
早割
10,000円引き！
早割
10,000円引き！

定員 : 12名　最少催行 : 5名
添乗員 : 羽田空港から同行します

定員 : 25名　最少催行 : 10名
添乗員 : 羽田空港から同行します

定員 : 15名　最少催行 : 5名
添乗員 : 羽田空港から同行します

定員 : 25名　最少催行 : 10名
添乗員 : 羽田空港から同行します

②2022年7月24日（日）～7月27日（水）149,000円②2022年7月24日（日）～7月27日（水）149,000円




