
(株)富士国際旅行社旅行企画・実施

Peace Green Humanity

ご旅行要項

必要経費の目安

旅行条件の詳細は「旅行業約款」（募集型企画旅行契約）によります。この旅行は
2025年11月1日現在を基準としています。
■旅行契約の解除
参加者が最少催行人数に達しなかった場合は、旅行を中止することがあります。
この場合は出発の23日前迄にお知らせします。
＜取消料＞
お客様都合で旅行を取消す場合は、下記の取消料をお支払いいただきます。
＜解除時期・取消料＞

ご旅行条件

旅行代金の50%
旅行代金の20%

旅行開始日の前々日以降

旅行開始後日の前日から起算して遡って30日目以
契約の解除期日

ご旅行条件

■旅行代金に含まれるもの（一部例示）
・航空運賃　・専用車等交通機関の運賃　・列車代
・ホテル料金：2人部屋基準、税、サービス料含む　
・食事代：（旅程表に表記のもの）　
・ガイド料（旅程表に明示したもの）　
・旅程表に明示した市内（郊外）見学のガイド料、入場料　
・添乗員同行費用　・視察手配料 
■旅行代金に含まれないもの
・旅程表以外に行動される場合の交通費、宿泊費、飲食費等
・渡航手続費用：旅券印紙代（5年用11,000円/10年用16,000円）
・超過手荷物料金：規定の重量、大きさ、個数を超える分
・個人的諸費用：電話、Fax、クリーニング代、追加飲食費用、
　自由行動時の諸費用等
・お一人部屋追加料金：35,000円
・空港施設使用料および保安料
・日本国内の交通費、前泊の費用
・傷害、疾病等に関する医療費・任意の旅行傷害保険料
・訪問国入国税、航空保険料、特別燃油付加運賃（42,000円）

ご旅行代金の他に別途下記の料金がかかります。
※詳細は、渡航手続き書類にてご案内申し上げます。

◆空港施設使用料 / 国際観光税 / 海外空港税・燃油特別

付加運賃（42,000 円）上記は 2025 月 11 月現在の金額
です。航空券の発券時点でレートは変動いたします。
その場合は差額を徴収もしくは返金いたします。
◆渡航手続諸費用（パスポートを新規取得、更新の方）：
パスポート新規申請代（5 年用 11,000 円／ 10 年用
16,000 円 / 各自治体の戸籍謄本・住民票発行手数料や
写真代別途要）このご旅行には、ベトナム・ラオスと
もに入国時点で 6か月以上のパスポート有効期限（5月
ツアー＝10 月 28 日以降、11 月ツアー＝2027 年 4 月 5
日以降の有効期限）が必要です。

◆お一人部屋追加料金：35,000 円
（ホテルは基本 2 名一室です）
※お一人参加で相部屋をご希望の場合、最終的な部屋
割りによってはやむを得ずお一人部屋追加料金を頂戴
することがございます。予めご了承くださいませ。
◆任意の海外旅行保険
◆超過手荷物料金：規定の重量、大きさ、個数を超え
る分についての手荷物運搬料金
◆個人的費用：旅程表に明記されていないものの費用
（食事代、飲み物代・自由行動時の諸費用等）
◆ご自宅～発着空港までの交通費　

旅行代金の100%旅行開始後の解除または無連絡不参加

観光庁長官登録旅行業第84号   JATA正会員

〒231-0062神奈川県横浜市中区桜木町1-1-7
　　　　　　ヒューリックみなとみらい11F-4
総合旅行業務取扱管理者：西須　輝理

富士国際旅行社
旅行企画・実施

株式会社

営業時間：月～金曜日／AM10：00～PM6:00
（休業日：土日・祝日）

ホームページ : http://www.fits-tyo.com/

●この旅行に関するお問合せ・お申込みは下記まで

き・り・と・り
株式会社　富士国際旅行社　宛　　

参加予約票  

住所
(〒　　　ー　　　　　）

パスポート
ローマ字表記

氏名

性別

男･女

生年月日 　   年　　月　　日生　(　　)才

パスポート
有効旅券（パスポート）【 有・無 】

パスポート番号:
有効期限:　　　年　　　月　　　日

【tel】（　　　　 ）　 　　 －      　　　　【fax】（　　　 　）　 　　 －  

【携帯】 　　　　－　　　　　－ 　　　　　

【e-mail】

連絡先

ウェブ仮予約はこちらから↓

お申込方法

①【紙で仮予約の場合】下記の予約票にご記入いただき、富士国際旅行社宛に郵送またはFAXでお送りください。

　予約票が届き次第、旅行社より取引条件説明書面とお申込書を他の必要書類とともにお送りいたします。　

②【ウェブで仮予約の場合】下記QRコードにアクセスし、仮予約フォームを送信下さい。

③ 弊社よりお送りするご案内書面に記載の銀行またはゆうちょ銀行に、申込金50,000円（旅行代金内金） を

　ご送金ください。（申込書と申込金の両方の到着をもって正式申込）

④ツアー実施確定後、弊社よりご連絡いたします。　⑤出発2週間前に旅行説明会を行います。

ラオス　世界遺産と歴史・文化の旅

添 乗 員 1名同行します

旅行期間 2026年2026年

定　　員 20名様　(最低実施人員8名)

旅行代金 ※上記費用の他に航空便費用に付随する海外空港税・航空保険料等・空港施設使
用料・保安料別途42,000円かかります。発券時のレートにより変動いたします。
※上記費用の他に航空便費用に付随する海外空港税・航空保険料等・空港施設使
用料・保安料別途42,000円かかります。発券時のレートにより変動いたします。325,000円325,000円

 ①5月24日(日)～5月28日(木)  5日間
 ②11月1日(日)～11月5日(木)  5日間
 ①5月24日(日)～5月28日(木)  5日間
 ②11月1日(日)～11月5日(木)  5日間

申込締切 ①4月24日(金)　②10月1日(木)①4月24日(金)　②10月1日(木)

Check Point
街全体が世界遺産に登録されているルアンパバーンを訪れ、歴代の
王たちが建造した多くの寺院や僧侶たちによる托鉢行列を見学します

COPE ビジターセンターを訪問し、ラオスの不発弾問題を学びます

TEL：045-212-2101 FAX：045-212-2201 
　fujikokusaionline@gmail.com　 担当：西須・山田・伊藤・川村・小島

出発日を選択→【　□ 5月24日（日）発　・　□ 11月1日（日）発　】

ラオスラオス 世界遺産と歴史・文化の旅世界遺産と歴史・文化の旅
高速鉄道「中国ラオス鉄道」に乗る高速鉄道「中国ラオス鉄道」に乗る



成田空港発（集合予定時刻：午前7時30分頃） 
空路　　経由地ベトナム・ハノイへ 
【所要時間：約6時間　時差：2時間もどる】 

空路　　ラオス・ルアンパバーンへ 
【所要時間：約1時間10分　時差：なし】  
着後、ホテルへ 
 

＜ルアンパバーン市内見学＞
　◎托鉢見学と朝市散策 
　◎ワットシェーン　●国立博物館 
　◎ワット・マイ　◎プッシー丘
＜郊外のクアンシーの滝見学＞
　…流れ落ちる滝が非常に美しいことで有名です 

 
＜メコン川クルーズと郊外のパクー洞窟見学＞
　…絶壁に掘られた洞窟に無数の仏像が鎮座しています 
　◎酒作りのサンハイ村 
＜ルアンパバーン郊外見学＞
　◎紙すきで有名なサンコン村 
　◎織物が盛んなシェンレック村 
 
鉄道にて、ビエンチャンへ 
着後、ホテルへ 
 

＜ビエンチャン市内見学＞
　◎タートルアン　◎凱旋門　 
　◎コープビジターセンター
　　…ベトナム戦争時の不発弾による被害の実情を知る

昼食後、空港へ 
空路　　経由地ベトナム・ハノイへ 
【所要時間：約1時間　時差：なし】 
ベトナム入国、ハノイにて夕食

空路　　東京・成田へ 
【所要時間：約5時間　時差：2時間すすむ】 

成田空港着後、解散（到着予定時刻：午前7時～7時35分頃） 

行程表　ラオス　世界遺産と歴史・文化の旅

成田空港集合/発

ハ ノ イ 着 / 発
ルアンパバーン着

ル ア ン パ バ ー ン

ル ア ン パ バ ー ン

ルアンパバーン発
ビ エ ン チ ャ ン 着

ビ エ ン チ ャ ン

ビ エ ン チ ャ ン 発
ハ ノ イ 着

ハ ノ イ 発

成 田 空 港 着

※現地の都合により、訪問順序・日時が入れ替わる場合がございます。
●旅程表のマーク：○=食事付き、X＝自由食、機＝機内食　●利用予定航空会社：ベトナム航空、ラオス航空など
●機内食は、航空運賃に含まれる航空会社が提供するサービスです。有料またはサービスが無くなった場合は各自
でお取りいただきます　●利用予定ホテル：ルアンパ バーン＝Luang Prabang View、VILLA SANTI RESORT AND SPA
／ヴィエンチャン＝VIENTIANE PLAZA 、 LAOPLAZA HOTEL　または同等クラスのホテル

ｳ ﾞ ｨ ｴ ﾝ ﾁ ｬ ﾝ 泊ｳ ﾞ ｨ ｴ ﾝ ﾁ ｬ ﾝ 泊 朝〇 昼〇 夕×朝〇 昼〇 夕×

②

①

③

④

⑤

航 空 便

航 空 便
専 用 車

専 用 車

専 用 車

高速鉄道

専 用 車

航 空 便

航 空 便

都 市 交 通 機 関 行程・宿泊地・食事（朝・昼・夕）

機 中 泊機 中 泊 朝〇 昼〇 夕〇朝〇 昼〇 夕〇

　14世紀にラオス最初の王朝ランサーン王国の首都に定められて以
来、1975年に革命によって王制が廃止されるまでラオ族の王家が住
む王宮の所在地でした。町全体が世界遺産に登録され、今でも歴代
の王たちが建造した多くの寺院が立ち並びます。大勢の僧侶たちに
よる托鉢の大行列や活気のあるマーケットなど訪れる者を静かに魅
了する町です。

　ラオスの首都。メコン川沿いに位置し、ラオスでは最も大き
な都市です。アジアと西欧の文化の融合の感じられる魅力的な
場所です。樹木の立ち並ぶ大通り、フランス風の古い建物と仏
教寺院とがビエンチャンの中心部の大半を占め、時の流れを感
じさせないユニークな趣きを醸し出しています。

　ラオスは、世界で最も激しい空爆にさらされた国でもありま
す。ベトナム戦争時の1964～73年に米軍が実行した空爆は58万
回以上。９年間にわたり8分に1回、爆弾を投下された計算にな
ります。その多くは爆発しないまま着弾。ラオスに投下された
爆弾は200万トン以上で、人口１人当たりに換算すると世界最
大です。この中には2億7000万個のクラスター子弾が含まれて
います。このうち3割は爆発しなかったとみられ、推定8000万
個がベトナム戦争終結後も不発弾として残されました。ベトナ
ム戦争の終結を定めた73年の「パリ和平協定」調印から約半世
紀を経た今も住民は不発弾におびえる生活を送っています。
　ヴィエンチャンにある「コープビジターセンター」は“義足
の博物館”として知られ、不発弾による被害の実情を知ること
ができます。

朝機 昼× 夕×朝機 昼× 夕×

●ヴィエンチャン都

ポンサーリー

ルアンナムター

ウドムサイボーケーオ
●ルアン
パバーン

フアパン

サイニャブーリー

シエンクワーン

ヴィエンチャン

ボーリカムサイ

カムムアン

サワンナケート

サーラワン

セーコーン

チャンパーサック

アッタプー

ﾙ ｱ ﾝ ﾊ ﾟ ﾊ ﾞ ｰ ﾝ 泊ﾙ ｱ ﾝ ﾊ ﾟ ﾊ ﾞ ｰ ﾝ 泊 朝× 昼機 夕×朝× 昼機 夕×

ﾙ ｱ ﾝ ﾊ ﾟ ﾊ ﾞ ｰ ﾝ 泊ﾙ ｱ ﾝ ﾊ ﾟ ﾊ ﾞ ｰ ﾝ 泊 朝〇 昼〇 夕〇朝〇 昼〇 夕〇

　内陸国であるラオスは、森と川の恵みを生かした滋味深い
料理が特徴。主食であるお米はパラパラとした長粒米よりも
ち米の方が好まれており、料理の味付けやスタイルには、も
ち米との相性や食べやすさが反映されています。隣接するタ
イの北部や東北部との共通点も多くありますが、タイよりも
刺激は控えめです。
　カオピヤックは米の押し出し麺を熱いスープでいただく朝
食の定番メニュー。うどんのような太麺は米粉のほかにタピ
オカ粉を混ぜており、モチモチとした食感が特徴。スープは
豚または鶏が一般的で、肉団子や揚げニンニクのトッピング
があります。

旅の醍醐味

　食！

ラオス人民民主共和国

ラーオ語：ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ
■首都：ヴィエンチャン 

■人口：777万 (2024年)

■面積：23.7万㎢（日本の本州の面積とほぼ同じ）

■公用語：ラーオ語

■通貨：キープ（Kip）

■宗教：多くは仏教、精霊信仰なども残る

ラオス基本情報

■気候

　ラオスの気候は熱帯モンスーン気候で、「乾季」「暑季」「雨季」の3つに分

けられます。 乾季（11月〜2月）は年間を通して最も過ごしやすい時期で、雨

が少なく日中の気温は快適ですが、朝晩は冷え込むことがあります。山岳部では

さらに冷え込むことがあるため、軽い羽織るものがあると安心です。暑季（3月

〜5月）は 一年で最も暑い時期で、日中は35度近く、時には40度を超えること

もあります。日差しが強いため、紫外線・暑さ対策が必須です。

コープビジターセンターコープビジターセンター

托鉢行列（人口の9割が仏教徒）托鉢行列（人口の9割が仏教徒）

ヴィエンチャンルアンパバーン

ルアンパバーンの街並みルアンパバーンの街並み

「世界で最も空爆された国」ラオス

クアンシーの滝

　ルアンパバーンから約30km
ほどのメコン川下流、緑豊か
な森林の中あります。乾季に
は美しいエメラルドグリーン
の滝を見ることが出来、風光
明媚な観光地です。雨季は水
量が増えるため色はやや濁っ
てしまいますが、豊富な水量
で流れ落ちる滝は迫力満点で
す。

ワット・マイ

　ワット・マイはルアンパバ
ーン国立博物館の隣に位置す
る寺院です。白い壁に真っ赤
な屋根が特徴的な外観を持つ
この寺院は、18世紀末に建設
されました。70年の歳月をか
けて建てられた本堂は豪華絢
爛。5層に重なる華やかな屋
根と、黄金の壁画が見どころ
です。

Laos MAP


